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_ Opinto-oh




Kulttuurin ja sivistyksen vuosi 2026

Oulu on Euroopan kulttuuripadkaupunki 2026 ja Jokihelmen opistolla on ilo olla monessa
alueemme tapahtumassa mukana osatoteuttajana. Vuoden tavoitteena on edistda kulttuuri-
ilmastonmuutosta ja nostaa monipuolista paikallista taideosaamista ja kulttuuritoimintaa
esille. Jokihelmen opistolla on pitkdt perinteet konserttien, tanssi- ja teatteriesitysten, taito- ja
taideaineiden nayttelyjen tuottamisessa, taiteilijoiden tyollistamisessa sekd monipuolisten
taiteen ja kulttuurin oppimisen ja harrastamisen mahdollisuuksien tuottamisessa.

Jokihelmen opisto on perustettu liki 20 vuotta sitten, mutta alueen kansalaisopistotoiminnan
juuret ulottuvat yli 60 vuoden paahan. Aleksis Kiven Seitseman veljeksen tarina opetti, ettad
karttakeppipedagogiikka ei auttanut veljeksia lukemaan oppimisessa vaan sivistys oli
hankittava muilla keinoin. Kansalais- ja tydvaenopistot ovat syntyneet ihmisten tarpeesta
hankkia osaamista arkieldaman tarpeisiin ja toimiakseen muuttuvassa yhteiskunnassa. Nyt
ihmisten tarpeet ja toiveet ovat erilaisia, mutta kansalaisopiston opinto-ohjelma on taynna
ajankohtaisia uuden oppimisen ja harrastamisen mahdollisuuksia.

Kansalaisopisto on hyvinvointiteko koko yhteiskunnalle. Jokihelmen opiston vision mukaisesti
tuotamme iloa, hyvinvointia, sivistystd ja elamyksid kaikenikaisille. Vapaan sivistystyon
monipuolinen opetustarjonta vastaa kuntalaisten toiveisiin ja tarpeisiin, tukee itsensa
elamanikaista kehittamista ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistamista seka vastaa ajan ja
yhteiskunnan muutoksiin. Taiteen perusopetus on tavoitteellista eri taiteenalojen opetusta
Opetushallituksen tutkinnonperusteiden mukaisesti.

Kansalaisopistot ovat kohtaamisen, vuorovaikutuksen, hyvinvoinnin, kulttuurin ja sivistyksen
keskuksia, joissa eri ikdiset ihmiset ovat oppimassa ja kokemassa uutta yhdessa. Mahdollisuus
itsensd elinikdiseen kehittdmiseen, uuden luomiseen ja oman hyvinvoinnin tukemiseen
edistdad ihmisten viihtymista omalla asuinalueellaan. Kansalaisopiston kurssien tuottamat
kulttuuritapahtumat lisdavat elamyksellisyytta niin esiintyjille kuin yleisélle. Itse tekeminen ja
siitd nauttiminen seka yleisond oleminen ovat arjen tdhtihetkia, joita jokainen tarvitsee
elaman haasteiden keskelld. Laadukkaat palvelut lisddvat alueen elinvoimaa, viihtyvyytta,
veto- ja pitovoimaa.

Olet lampimasti tervetullut Jokihelmen opiston kursseille ja tapahtumiin Haapavedell3,
Karsamaella, Merijarvella, Oulaisissa, Pyhdnnalla ja Siikalatvalla. Voit vapaasti osallistua
kaikissa kunnissa ja verkko-opintoina tarjottaville kursseille, meilld ei ole kuntarajoja.

Vapaan sivistystydn vapaatavoitteisuuden sdilyminen (kurssin suorittaminen ei johda
tutkintoon) ja osaamisperusteisuus (oman osaamisen nakyvaksi tekeminen ja arvioiminen)
ovat tulevaisuutta. Jokihelmen opiston johtokunta on hyvaksynyt Jokihelmen opiston
osaamisperusteisten kurssien opetussuunnitelman 2026-2027, jossa on tarjolla musiikin,
kalligrafian, kuvataiteen ja tuohitdiden osaamisperusteisesti arvioitavia kursseja. Lissdmme
tarjontaa opettajien ja kurssilaisten toiveiden mukaan. Tama on mahdollisuus oman
osaamisen nakyvaksi tekemiseksi tydelamassa ja opiskelussa. Kurssilla saavutetun osaamisen
arvioiminen, tunnistaminen, tunnustaminen ja kirjaaminen OPH:n Oma opintopolku -
jarjestelmadan on vapaaehtoista ja siita sovitaan henkilokohtaisesti kurssin alussa. Uskon, etta
kursseilla on uuden oppimisesta nauttivia opiskelijoita, joista osa haluaa ja osa ei halua
osaamisensa arvioinnin kirjaamista. Arvioinnin vapaaehtoisuus on ydinasia.



Kansalaisopistojen kursseilla opitaan ja kehitytddn monissa yhteiskunnassa vaadittavissa
kansalaistaidoissa. Naiden taitojen sanoittaminen ja nakyvaksi tekeminen tulevaisuudessa on
tarkeda. Edistimme kansalaistaitojen kehittdmistd osana kurssiemme toteutusta.
Kansalaisopiston toiminnan perusta on kestdvan eldamantavan ja ekososiaalisen sivistyksen
juurruttaminen. Tasa-arvoisuus, yhdenvertaisuus, saavutettavuus ja vapaus omaehtoiseen
oppimiseen ja tavoitteelliseen harrastamiseen on vapaan sivistystydn ja taiteen
perusopetuksen perusta. Opetus on kaikille avointa, hinnaltaan kohtuullista ja lahipalveluna
saavutettavaa. Haluamme pitda sivistyksen portaat loivina ja leveind, opinto-ohjelman
monipuolisena ja tarjota palvelujamme kaiken ikaisille kuntalaisille nyt ja tulevaisuudessa.
Kaykdaamme yhdessa kohti kulttuuri- ja sivistysunelmia, tervetuloa kursseille ja tapahtumiin!

Haapavedelld 24.6.2026

Anu Hultgvist, Jokihelmen opiston rehtori ja Kansalaisopistojen liiton hallituksen jasen



Haapaveden toimisto

Osoite Vanhatie 45, 86600 Haapavesi
Puhelin 044 7591 999
Avoinna ma-to klo 10-15, pe suljettu, palvelemme puhelimitse ja séhkopostilla

Oulaisten toimisto

Osoite Keskuskatu 11, 86300 Oulainen

Puhelin 044 7591 999

Avoinna sopimuksen mukaan, p. 044 7591 864 tai 044 7591 244
limoittautuminen

Voit ilmoittautua kursseille Internetin kautta uusi.opistopalvelut.fi/jokihelmi tai puhelimitse
p. 044 7591 999.

Internetilmoittautuminen Ke 1.7.2026 klo 10.00
Puhelinilmoittautuminen Ma 10.8.2026 klo 10.00

Tekstiviestilla ei voi ilmoittautua eika perua kurssille osallistumista.
IImoittautuminen on AINA SITOVA ja velvoittaa kurssimaksun suorittamiseen.
Peruutuksesta on aina ilmoitettava puhelimitse opiston toimistoon p. 044 7591 999.

Peruuttamattoman opiskelupaikan kurssimaksu laskutetaan tdysimaardisena.
limoittautumisen voi perua veloituksetta viimeiseen ilmoittautumispaivaan klo 15
mennessad. Viimeisen ilmoittautumispdivan jialkeen, ennen kurssin alkamista, tehdyista
peruutuksista perimme 50 % kurssimaksusta. Kurssimaksuhuojennukset vain
terveydenhuollon todistuksella.

JOKIHELMEN OPISTO PALVELEE

Osoite Vanhatie 45, 86600 Haapavesi.

Puhelin 044 7591 999

Laskutusosoite Haapaveden kaupunki, Jokihelmen opisto, 003701848724
PL 5016, 02066 DOCUSCAN.

Y-tunnus 0184872-4.

Sahkoéposti kansalaisopisto@haapavesi.fi

Henkilékohtainen sahképosti etunimi.sukunimi@haapavesi.fi

Internet -osoite www.jokihelmenopisto.fi

Rehtori
Anu Hultqvist, p. 044 7591 244

Suunnittelijaopettaja
Arto Leponiemi, p. 044 7591 864




Opistosihteerit
Laura Palokangas p. 044 7591 246, Haapavesi, Kdarsamaki, Pyhdnta, Oulainen ja Merijarvi

- asiakaspalvelu ja kurssikaytannot

- markkinointi ja tiedottaminen

- opiskelijatodistukset

- palkanlaskenta ja palkanlaskennan asiakaspalvelu

Jaana Autio, p. 044 7591 303, Haapavesi, Kdrsamaki, Pyhanta, Oulainen ja Merijarvi
- asiakaspalvelu ja kurssikaytannot
- kurssilaskutus
- matkalaskut
- palkanlaskenta ja palkanlaskennan asiakaspalvelu

Noora-Maria Narhi, p. 044 7591 336, Siikalatva, Oulainen ja Merijarvi
- asiakaspalvelu ja kurssikaytannot
- markkinointi ja tiedottaminen
- ostolaskutus
- kurssipalautteet

Osastonjohtajat
Matti Saaranen, Pyhanta p. 040 1912 238, matti.saaranen@pyhanta.fi

Opettajat
Maria Keckman, kuvataiteet, p. 044 7591 865

Tita Kuulasvuo, kddentaidot, p. 044 7591 863

Arto Leponiemi, suunnittelijaopettaja, musiikki p. 044 7591 864
Marjut Lustig, kuvataiteet, p. 044 7591 304

Anu Sankilampi, liikkunta, p. 044 7591 587

Pia Varuhin-Palo, esittavat taiteet, tanssi, p. 044 7591 366

OPISKELU JOKIHELMEN OPISTOSSA
Opetusaika — Vapaan sivistystyén opetus

Syksy 2026
Syyslukukausi alkaa viikosta 36 alkaen porrastetusti kurssikohtaisen suunnitelman

mukaisesti. Opetus paattyy porrastetusti viikolla 47-50. Kurssien yksityiskohtaiset tiedot
ilmoitetaan kurssitiedoissa.

Kevat 2027
Kevatlukukausi alkaa viikolla 3 paattyy viikolla 16—18. Opetus kaynnistyy ja paattyy
porrastetusti. Kurssien yksityiskohtaiset tiedot |6ytyvat kurssitiedoista.


mailto:matti.saaranen@pyhanta.fi

Opetusaika - Taiteen perusopetus

Syksy 2026
Syyslukukausi alkaa viikolla 34 ja paattyy viikolla 48—50. Opetus kdynnistyy ja paattyy
porrastetusti. Kurssien yksityiskohtaiset tiedot ilmoitetaan kurssitiedoissa.

Kevat 2027
Kevatlukukausi alkaa viikolla 3 ja paattyy viikolla 21-22. Opetus kdynnistyy ja paattyy
porrastetusti. Kurssien yksityiskohtaiset tiedot |6ytyvat kurssitiedoista.

Syksylla opetusta ei ole
Syyslomaviikolla 43, 19.-25.10.2026
Pyhainpdivana la 31.10.2026
Isdnpdivana su 8.11.2026
Itsenaisyyspaivana su 6.12.2026

Kevaalla ei ole opetusta

Loppiaisena 6.1.2027

Talvilomalla viikolla 10, 8.3.-14.3.2027
Paasidislomalla pe 26.3.- ma 29.3.2027
Vappuna la 1.5.2027

Aitienpaivana 9.5.2027

Helatorstaina 6.5.2027

OPISKELUTODISTUKSET

Saat opiskelustasi pyynnosta lasnaolotodistuksen, mikali olet osallistunut véhintdan 3/4
tunneista. Toimitusaika on kolme viikkoa. Kahta vuotta vanhemmista todistuksista
laskutamme 20 €. Ole hyva ja jata todistuspyynnot toukokuun loppuun mennessa.

ALENNUKSET

Alennukset koskevat vain ryhmaopetuksen kurssimaksuja, ei siihen sisaltyvia materiaaleja
tms. maksuja

Alennukset ovat henkilokohtaisia ja edellyttavat alennusoikeuden todistamista ja
yhteydenottoa asiakaspalveluun jokaisen ilmoittautumisen yhteydessa viimeistdaan kurssin
alkamispaivana syksylla ja kevaalla. Taman jalkeen alennuksia ei mydnneta. Opiskelija voi
saada enintdan yhden alennuksen kurssia kohden.

NAIN ILMOITTAUDUT KURSSILLE

IImoittautuessasi sinun tulee ilmoittaa nimesi, henkilotunnuksesi, osoitteesi,
puhelinnumerosi ja sdhkopostiosoitteesi. On tirkeaa, ettd annat ilmoittautuessasi kaikki
pyydetyt tiedot. Jos sinulla ei ole omaa matkapuhelinnumeroa tai sahkdpostiosoitetta, sovi
|aheisesi kanssa ja anna hanen sdahkodpostiosoitteensa ja puhelinnumero, johon voimme
lahettada viesteja. Tama on tarkeaa, jotta asiakastiedotteemme varmasti saavuttaa jokaisen
kurssilaisen. Henkilotunnus on pakollinen tieto laskutusta varten.



Otamme opiskelijat ryhmiin ilmoittautumisjarjestyksessa. lImoittautuessasi saat heti tietas,
saatko kurssipaikan vai jaatko varapaikalle. Vapautuvista opiskelupaikoista ilmoitamme
puhelimitse, tekstiviestilla tai sahkdpostitse. Seuraa ilmoitteluamme.

Web-ilmoittautuminen

1. Mene osoitteeseen uusi.opistopalvelut.fi/jokihelmi -> Katsele kursseja kunta- ja
ainevalikosta ja ilmoittaudu kurssille.

2. Kurssiohjelma. Koko kurssiohjelmaa voit selata ja lukea kohdasta Kurssit. Voit selata
kursseja osaston, paaluokan ja aineryhman perusteella.

3. Kurssihaku. Hae kursseja - toiminnolla voit etsid kursseja hakusanalla (esim.
kurssinumero, osasto, kurssin sisdltd, opettaja tai paikka).

4. Ostoskori. Lisaa haluamasi kurssit ostoskoriin. Jos valitsit vaaran kurssin, poista se
ostoskorista klikkaamalla kurssin kohdalla olevaa ruksia. Ostoskorissa olevat kurssit
saat aina esille Ostoskori-kuvakkeesta. Voit valita ostoskoriin useampia kursseja
ennen henkil6tietojen ldhettdmista. Jos kurssi on jo tdynna, saat ostokoriin tiedon
varapaikasta.

5. Aikaraja. Voit pitda kursseja ostoskorissa tietyn ajan. Kirjoita ja Iaheta henkilotiedot
ennen tdman aikarajan umpeutumista. Ndet ajan kulumisen ostoskorikuvakkeesta.

6. Henkilotiedot. Tayta lopuksi henkilotietolomake ja ldheta tiedot. IImoittautuminen
tehd&an aina kurssin osallistujan tiedoilla. Tarvitsemme taydellisen
henkil6tunnuksen kurssimaksujen valvontaa varten. Jos sinulla ei ole suomalaista
henkilotunnusta, ilmoittaudu toimistoon. lImoitamme kurssimuutoksista
ensisijaisesti tekstiviestilld. Varmista, etta matkapuhelinnumerosi tulee oikein.
Sahkopostivahvistuksen takia huolehdi, ettei séhkopostiosoitteeseesi tule
kirjoitusvirhetta.

7. Llaskutusosoitetiedot. Laskutustiedot taytetadn vain, mikali maksajana on alaikaisen
huoltaja tai yritys. Huoltajan ollessa maksajana tarvitsemme huoltajan taydelliset
tiedot henkilétunnuksineen. Yrityksen ollessa maksajana, tarvitsemme Y-tunnuksen.

8. llmoittautumisen vahvistus. Saat lopuksi vahvistuksen ilmoittautumisestasi seka
naytolle etta sahkopostiisi. Ellei sinulla ole sahkdpostiosoitetta, tulosta viimeisen
sivun tiedot tai ota tiedot muuten talteen. Ellet saanut vahvistussahkdpostia, vaikka
annoit osoitteen, on sahkodpostiosoitteeseen saattanut tulla virhe. Iimoittautumisesi
on silti kunnossa.

9. llmoittautumisen tarkistus ja peruuttaminen. limoittautumisnumerolla ja
kurssinumerolla voit myéhemmin tarkistaa ilmoittautumisesi. Mikali opisto on
antanut mahdollisuuden peruuttaa kursseja netin kautta, voit peruuttaa kurssisi,
mikali peruutusaikaa on jaljelld. Muussa tapauksessa halutessasi peruuttaa kurssin
ota yhteytta opistoon.

Emme laheta erillista tietoa kurssin alkamisesta. Kurssin mahdollisen peruuntumisen
ilmoitamme puhelimitse, tekstiviestilla tai sahkopostitse kaikille ennakkoon
ilmoittautuneille.

Voit tiedustella vapaita paikkoja varsinaisen ilmoittautumisajan paattymisen jalkeen
numerosta 044 7591 999

Huom! limoittautuessasi sitoudut maksamaan kurssimaksun. Lasku ldhetetdan sinulle
kotiosoitteeseen.

OPISKELUPAIKAN PERUMINEN


http://www.uusi.opistopalvelut.fi/jokihelmi

Mahdollinen peruutus taytyy tehda viimeiseen ilmoittautumispdivdan mennessa ennen
kurssin alkua. Viimeisen ilmoittautumispdivan jalkeen, ennen kurssin alkua tehdyista
peruutuksista perimme 50 % kurssimaksusta.

Peruuttamattomat kurssipaikat tai kurssin jo alettua, perimme kurssimaksun kokonaan.

Kurssimaksuhuojennukset vain terveydenhuollon todistuksella osoitettuna rehtorille.
Kurssipaikan voit peruttaa ilmoittamalla toimistoon p. 044 7591 999 tai
uusi.opistopalvelut.fi/jokihelmi ja sieltd omat ilmoittautumiseni-kohdasta ennen viimeista
kurssille ilmoittautumispaivaa.

OPINTORYHMAN ALKAMINEN JA PERUUNTUMINEN

Opintoryhman alkaminen ja toimiminen edellyttaa riittavaa maaraa osallistujia.
lImoittautuneiden maara tarkistetaan viimeisen ilmoittautumispaivan jalkeen.
Minimiosallistujamaarat voivat vaihdella kurssikohtaisesti.

Opisto ei vastaa opistosta riippumattomista syista johtuvista opetuskertojen
peruuntumisista. Ilmoitamme opetuskerran peruuntumisesta opiskelijoille tekstiviestilla.
Palvelumme helpottamiseksi muistathan ilmoittaa yhteystietojesi muuttumisesta!
Jokihelmen opisto ei korvaa yhden opetuskerran peruuntumista eikad se myodskaan
oikeuta kurssimaksun alennukseen. Mikali opistosta johtuvia peruuntuneita
opetuskertoja on enemman kuin yksi, ne pyritaan pitdmaan myéhemmin ilmoitettuna
ajankohtana lukuvuoden aikana.

MAKSUT
Laskutamme kurssimaksut seka syksylla ettd kevaalla. Emme palauta kurssimaksuja.

Lahetamme laskun Sinulle kotiosoitteeseen kurssin alkamisen jdlkeen. Huolehdithan
maksusta erapdivadn mennessa, maksamattomat laskut siirtyvat erdpdivan jalkeen
automaattisesti perintdtoimisto Ropon hoidettavaksi.

Opiskelijat hankkivat joko itse kurssilla tarvitsemansa materiaalit tai opettajan hankkiessa
materiaaleja, han perii tarvikemaksun opiskelijoilta. Joissakin kursseissa materiaali sisaltyy
kurssimaksuun. Kohtuullinen maara monisteita sisaltyy kurssimaksuun.

Suomi 100-juhlavuonna 2017 johtokunta teki paatoksen, etta yli 90-vuotiaat ovat
vapautettuja kurssimaksuista. Tata kaytantoa jatketaan.

Opiskelija-alennus on 30 %. Opiskelija-alennuksen kurssimaksusta saa esittdamalla voimassa
olevan opiskelijakortin toimistoon, esim. sahkdpostitse. Huolehdi kortin esittdmisesta heti
kurssin alettua, silla kurssimaksujen laskutuksen jalkeen alennusta ei voida enaa huomioida.

Tyottomyysalennus on 30 %, henkildlle, joka on ty6ton. Tyottdmyys todistetaan Kelan tai
tyottomyyskassan edellisen kuukauden maksutositteella tai tyévoimatoimiston antamalla
todistuksella. Merkinta pelkastdan nettisivuille tai ilmoittautumislomakkeeseen kohtaan
tyoton ei oikeuta alennukseen. Alennusta ei mydnneta kurssimaksun laskun [dhettdmisen
jalkeen.



Opintoseteli

Jokihelmen opistossa on jaettavana opetushallituksen rahoittamia opintoseteleits, joita
voivat hakea Jokihelmen opiston alueen

- maahanmuuttajat

- tyottémat

- perusopetuksen jalkeistd koulutusta vailla olevat

- oppimisvaikeuksia kokevat esim. luki-vaikeus, kuulo- tai kehitysvamma

- eldkkeellad olevat, ei ansiotydssa

Kohderyhmat ovat valintajarjestyksessa.

Opiskelija voi kdyttaa 20 euron opintosetelid maksuvalineena Jokihelmen opiston
jarjestamaan koulutukseen yksittdisen kurssin maksamiseen. Opintoseteli kay
maksuvidlineend kevdan 2027 opetuksessa. Opintoseteli on saajalle henkilokohtainen eika
sitd voi vaihtaa rahaksi. Seteleita on rajoitettu maara ja yksi seteli/opiskelija.

Opintosetelia voi hakea tayttamalla hakemuslomakkeen, jonka saa Jokihelmen opiston
toimistoista tai kunnantalojen neuvonnasta. Lomake palautetaan marraskuun 2026 loppuun
mennessa osoitteella Jokihelmen opisto, Vanhatie 45, 86600 Haapavesi. P4atos kirjataan
hallinto-ohjelmaan, jolloin tieto paatoksesta siirtyy suoraan laskutukseen. HenkilGille, joille
ei myonneta opintosetelia, ilmoitetaan paatoksesta tekstiviestilla tai sahkodpostilla.

Maksuvilineet Tyky, Tyky+, Smartum, Edenred ja ePassi

Seteleiden ja passien kayttaminen maksuvalineena edellyttda yhteydenottoa opiston
toimistoon.

Otamme kurssimaksuna vastaan Smartum -kulttuuri- ja -liikkuntasetelin tai SmartumPay -
mobiilimaksun ja Smartum -verkkomaksun, Edenred -mobiilimaksun, ePassi -mobiilimaksun,
Tyky -liikuntasetelin ja Tyky+ -liikunta ja -kulttuurisetelin. Liikuntaseteleilld voi osallistua
liikunta- ja tanssikursseille, kulttuuriseteleilld kaikkeen (paitsi kielikurssit) opetukseen.
Verottajan ohjeen mukaan etuseteleita ei voi kdyttaa kielikurssien maksamiseen. Toimita
setelit tai kuitti mobiilimaksusta/verkkomaksusta opiston toimistoon heti kurssin
alkamisen jdlkeen, kuitenkin ennen kurssimaksulaskutusta! Timan jalkeen ndma edut
eivat kay maksuvalineena. Liikunta- ja kulttuuriedut ovat henkilokohtaisia, eika niilla voi
maksaa muiden perheenjasenten kurssi- ja padsymaksuja. Kuitti SmartumPay -
mobiilimaksusta, Smartum -verkkomaksusta, Edenred -mobiilimaksusta tai ePassi -
mobiilimaksusta tulee lahettaa sahkopostilla osoitteeseen kansalaisopisto@haapavesi.fi

Taiteen perusopetuksen vapaaopiskelijapaikat

Jokihelmen opistossa on vapaaopiskelijapaikkoja 2026—2027 seuraavasti: Haapavesi 2,
Oulainen 2 ja Siikalatva 2 paikkaa, Karsamaki 1, Merijarvi 1 ja Pyhanta 1 paikka.

Jokihelmen opiston rehtori voi myontaa opiskelijalle oikeudet opiskella taiteen
perusopetuksessa ilman lukukausimaksua. Vapaaopiskelijapaikka mydnnetdan ensisijaisesti
opiskelijalle, jos

- opiskelijan tulot eivat ylitd 1.533,57 € brutto/kk tai

- perheen / huoltajien tulot eivat ylita alla olevia tulorajoja

Tulorajat


mailto:kansalaisopisto@haapavesi.fi

Perheen Perheen kaikki
koko* tulot €**
2 037
2503
2969
3435
3901
4367
8 4 833
* Perheen koko = yhteistaloudessa asuvat vanhemmat ja taloudessa asuvat alaikaiset lapset
** perheen veronalainen ansio

No u b wN

Johtokunta on tehnyt delegointipaatdksen rehtorille mydntaa vapaaopiskelijapaikan
ryhméaopetuksessa opiskelevalle opiskelijalle vuodeksi kerrallaan ensisijaisesti aikaisemmin
harrastaneelle seka aktiivisuutensa osoittaneelle opiskelijalle. Perhe voi hakea paikkaa
oppaan lopussa olevalla hakemuksella 30.9.2026 mennessa. Hakemuksesta tulee ilmeta
perheen verotulot 2025 ja/tai perheen maksukykyyn vaikuttavat seikat. Vapaa-
opiskelijapaikan saaneille ilmoitamme asiasta henkilokohtaisesti. Hakemukset Iahetetdan
osoitteeseen Jokihelmen opisto/rehtori Vanhatie 45, 86600 Haapavesi. Kasittelemme
hakemukset luottamuksellisesti.

Materiaali-, valine- tai polttomaksut vapaaopiskelijapaikan saanut opiskelija maksaa
erikseen.

Soitinvuokrat vuonna 2026-2027

Uudet, alle viisi vuotta vanhat soittimet: vuokra 70 euroa/lukuvuosi.
Vanhat, yli viisi vuotta vanhat soittimet: vuokra 50 euroa/lukuvuosi.

Hintaan sisaltyy soittimen huolto, puhdistus ja varaosien hankinta. Soittimen vuokrauksesta
tehdaan vuosittain vuokrasopimus. Opiskelija on velvollinen korvaamaan soittimen
korjauksesta aiheutuvat kulut. Pianonvirityksesta aiheutuvat kulut sisallytetdaan
kurssimaksuun.

OPISTON PITAMAT REKISTERIT

Opisto pitaa opiskelijarekisteria asiakassuhteen vuoksi. Emme luovuta rekisterin tietoja
ulkopuolisille.

Henkil6tietolain edellyttama rekisteriseloste 16ytyy opiston www-sivuilta osoitteesta
http://www.jokihelmenopisto.fi/index.php?pid=rekisteriseloste

VAKUUTUKSET

Jokihelmen opiston opiskelijat ovat Haapaveden kaupungin vakuutusturvan piirissa
oppitunneilla. Kamppailulajeissa vakuutus koskee vain teoriajaksoja. Vahingon sattuessa
ota yhteytta rehtoriin p. 044 7591 244.


http://www.jokihelmenopisto.fi/index.php?pid=rekisteriseloste

TIEDOTUS

Tiedotamme toiminnastamme tekstiviestein, sahképostein, nettisivuilla
www.jokihelmenopisto.fi sekd Facebookissa ja Instagramissa.

Opiskeluun liittyvat viralliset tiedotteet lahetimme ensisijaisesti sahkopostilla.
HUOLEHDITHAN, etta opistolla on voimassa olevat yhteystietosi!

Seuraa my0s opistopalstaa ja ilmoittelua Haapavesi -lehdessa, SeutuMajakassa,
Pyhdjokiseudussa ja Siikajokilaaksossa seka paikkakuntasi kuntatiedotetta!

KANSALAISOPISTON JOHTOKUNTA

Tuula Aitto-oja, puheenjohtaja, Oulainen
Matti Ahola, Haapavesi

Aini Lehikoinen, Haapavesi
Marko Martinmaki, Haapavesi
Tapio Myllymaki, Karsamaki
Mikko Hiitola, Merijarvi
Jyri-Jaakko Annala, Oulainen
Wuokko Kéarki, Oulainen

Mira Konola, Pyhanta

Kaisa Louet, Siikalatva

Pasi Klemetti, Siikalatva

TOIMIPAIKAT

Haapavesi

Ainalin nuorisoseura, Vaitiniementie 81, 86600 Haapavesi
Aittolan koulu, Aittolantie 10, 86650 Kytokyla

Haapaveden Opisto, Vanhatie 45, 86600 Haapavesi
Haapaveden liikuntahalli, Urheilutie 56, 86600 Haapavesi
Haapaveden ryhmakoti Helmikartano, Lallunniementie 9, 86600 Haapavesi
Haapaveden seurakunta, Tahtelankuja 5, 86600 Haapavesi
Haapaveden Uimahalli, Urheilutie 54, 86600 Haapavesi
Haapaveden Ylakoulu, Kytokylantie 59, 86600 Haapavesi
Humalojan koulu, Kuusikoskenkuja 1, 86600 Haapavesi
Hyttikallion koulu, Raatetie 6, 86600 Haapavesi
Jokihelmen opisto, Vanhatie 45, 86600 Haapavesi
Kulttuurikeskus Kirnu, Juustomaentie 11, 86600 Haapavesi
Kytokyla Kopsa, Kopsantie 13, 86650 Kytokyla

Mieluskyldan koulu, Mieluskoskentie 13, 86650 Mieluskyla
Mikkosen talo, Haapaveden opisto, Vanhatie 45, 86600 Haapavesi
Makirinteen koulu, Urheilutie 64, 86600 Haapavesi
Paakkilan puutarhan alue, Pappilantie 6, 86600 Haapavesi
Toimintakeskus, Hakakuja 11, 86600 Haapavesi
Ulkoilualue Lumimaa, Ollatie 1, 86600 Haapavesi
Vattukyldan koulu, Vatuntie 23, 86600 Haapavesi


http://www.jokihelmenopisto.fi/

Virtaamo, Tahteldnkuja 4, 86600 Haapavesi
Vahamaen kota, Karsikkaantie 197, 86600 Haapavesi

Karsamaki

Frosteruksen koulu, Opintie 6, 86710 Karsamaki
Kataja-Areena, Opintie 6, 86710 Karsamaki
Kimppa-Kamppa, Frosteruksenkatu 14, 86710 Karsamaki
Konttila, Pomojentie 5, 86710 Karsamaki

Konttimaki, Pomojentie 6, 86710 Karsamaki

Kutomo, Aleksintie 1, 86710 Karsamaki

Liikuntakeskus Buusti, Annalantie 6, 86710 Karsamaki
Porkkalan koulu, Kanaperantie 200, 86710 Karsamaki
Selin Sydan (ent. koulu), Jylhdnperantie 20, 86710 Karsamaki
Venetpalon koulu, Hoykerintie 61, 86710 Karsamaki

Merijarvi

Koivupuhdon koulu, Merijarventie 106, 86220 Merijarvi
Kilpukka, Merijarventie 106, 86220 Merijarvi

Salmenrannan ent. palvelukeskus, Kirkkotie 6, 86220 Merijarvi

Oulainen

Jauhinkankaan koulu, Amiraalintie 40, 86300 Oulainen
Jokihelmen opisto opistotalo, Keskuskatu 11, 86300 Oulainen
Juho Oksan koulu, Kaarikatu 3, 86300 Oulainen

Kesald, Antikantie 550, 86510 Matkaniva

Lehtopaan koulu, Parekuja 7, 86300 Oulainen

Matkanivan koulu, Haapavedentie 800, 86510 Matkaniva
Merkuriussali, Jedu, liiketalouden yksikko, Kosteenkatu 1, 86300 Oulainen
Nuorisoseurantalo Soihtula, Soihtulankatu 4, 86300 Oulainen
Oulaisten lukio, Oulaistenkatu 54, 86300 Oulainen

Oulaisten seurakuntakoti, Oulaistenkatu 59, 86300 Oulainen
Oulaisten terveydenhuolto-oppilaitos, Kuntotie 2, 86300 Oulainen
Oulaisten Yldkoulu, Oulaistenkatu 58, 86300 Oulainen

Penttilan talo, Putilankatu 1, 86300 Oulainen

Petdjaskosken koulu, Petajaskoskentie 133, 86210 Petajaskoski
Piipsjarven paivakoti, Vanhatie 1, 86300 Oulainen

Pyhanta

Pyhannan koulu, alakoulu, Koulutie 8, 92930 Pyhanta
Pyhannan koulu, ylakoulu, Koulutie 8, 92930 Pyhanta

Pyhannan yhteisotila, vanha Nestori, Vakkatie 3, 92930 Pyhanta
Tavastkengan koulu, Tavastkengantie 33 A, 92910 Tavastkenka

Siikalatva

Aleksanterin koulu, Rantsilanraitti 5, 92500 Rantsila
Entinen Mankilan koulu, Mankilantie 748, 92530 Mankila
Gananderin koulu, Sandelsintie 4, 92500 Rantsila

Jedu Piippola, Keskustie 29, 92620 Piippola

Jukolan pt ja gym, lkolankuja 60, 92620 Piippola
Kairanmaan talo, Alipaantie 19, 92640 Leskela

Kestilan kudontatila, Hakatie 4 as 6, 92700 Kestila



Kestilan kunnantoimisto, Hallintotie 5, 92700 Kestila
Kestilan kuntosali, Hallintotie 5, 92700 Kestila

Kestilan peruskoulu, Kestildnraitti 1 B, 92700 Kestila
Laakkolan kylatalo, Latvantie 10, 92650 Laakkola
Lantontie, aulatila, Lantontie 1, 92600 Pulkkila

Makelan talo, Pulkkilantie 25, 92600 Pulkkila

Pentti Haanpaan koulu, Keskustie 20, 92620 Piippola
Piippolan asukas- ja kulttuuritalo Kénkkola, Keskustie 8, 92620 Piippola
Piippolan seurakuntatalo, Pappilankuja 6, 92620 Piippola
Pulkkilan hiihtomaja, Taperantie 114, 92600 Pulkkila
Pulkkilan terveyskeskus, Savonojantie 2, 92600 Pulkkila
Rantsilan kirkko, Rantsilanraitti 10, 92500 Rantsila
Rantsilan kuntosali, Sandelsintie 4 B, 92500 Rantsila
Rantsilan liikuntahalli, Sandelsintie 4, 92500 Rantsila
Rantsilan seurakuntatalo, Rantsilanraitti 10, 92500 Rantsila
Rauhala, Keinontie 10, 92500 Rantsila

Siikalatvan kunnantalo, Pulkkilantie 4, 92600 Pulkkila
Vanha Aleksanterin koulu, Rantsilanraitti 5, 92500 Rantsila
Vaino6lan kerhotila, Keskustie 9, 92620 Piippola

Ylamakelan monitoimitalo, Makelantie 2, 92600 Pulkkila



Haapavesi

Erityisryhmien toimintakyvyn tukeminen

Mukavaa musisointia Helmikartano Haapavesi syksy 01110001

2.9.-18.11.2026 11t 31,00 €

Ke 12.00-12.45

Haapaveden ryhmakoti Helmikartano

Timo Jaaskela

Piristysta paivaan yhdessa jutustellen ja musisoiden. lImoittautuminen paattyy 26.8.2026
15.00

Mukavaa musisointia toimintakeskus Haapavesi syksy 01110002

2.9.-18.11.2026 11t 31,00 €

Ke 13.00-13.45

Toimintakeskus/tydkeskus, puutydsali

Timo Jaaskela

Piristysta paivaan yhdessa jutustellen ja musisoiden. limoittautuminen paattyy 26.8.2026
15.00

Kielet

Vendjan kielta ja kulttuuria lapsille Haapavesi syksy 01200001

3.9.-19.11.2026 22t 44,00 €

To 17.00-18.30

Haapaveden Opisto, luokka 3

Anna Naumenok

Talla kurssilla lapset tutustuvat venajan kielen perusteisiin ja venaldiseen kulttuuriin
leikinomaisella ja innostavalla tavalla. Kielitaitoa harjoitellaan arkipdivaisten sanojen ja
fraasien kautta, kuten tervehtiminen, numerot, varit ja perussanasto. Oppiminen tapahtuu
erilaisten leikkien, laulujen, lorujen ja tarinoiden avulla, jotta se olisi lapsille mielekasta ja
helppoa. Kurssilla tutustutaan myos venaldiseen kulttuuriin. Lapset oppivat esimerkiksi
juhlapaivista, perinteista, ruoasta ja musiikista. Lisdksi voidaan tehda pienia
askartelutehtavia ja katsoa kuvia tai videoita kulttuuriin liittyen. Opetus tapahtuu
kannustavassa ja turvallisessa ilmapiirissa, jossa lapsia rohkaistaan kdyttamaan kielta
rohkeasti. Kurssin tavoitteena on kehittda lasten kielitaitoa ja kulttuurista ymmarrysta.
[Imoittautuminen paattyy 27.8.2026 15.00

"Privet"- Venajan kielen ja kulttuurin perusteet aikuisille Haapavesi syksy 01200002
3.9.-19.11.2026 22 t 44,00 €

To 17.30-19.00

Jokihelmen opisto, Haapavesi, luokka 7



Olga Pinchuk

Talla kurssilla tutustutaan venajan kielen perusteisiin sekad venaldiseen kulttuuriin
kaytannonlaheiselld tavalla. Kurssilla harjoitellaan arkipaivan viestintatilanteita, kuten
tervehtimista, esittaytymista, asiointia ja yksinkertaista keskustelua. Sanastoa ja
perusrakenteita opitaan vaiheittain, ja opetuksessa painotetaan ymmartamista ja rohkeaa
kielen kayttoa. Oppiminen tapahtuu monipuolisten harjoitusten avulla, kuten
keskustelutehtavien, kuuntelun ja pienten tekstien avulla. Tavoitteena on kehittaa
peruskielitaitoa. Kurssilla tutustutaan myos venaldiseen kulttuuriin, kuten tapoihin, juhliin ja
viestintakulttuuriin. Tdma auttaa ymmartamaan kieltd paremmin ja kayttamaan sita
luontevammin. Opetus tapahtuu kannustavassa ilmapiirissa, jossa osallistujia rohkaistaan
kayttamaan kielta aktiivisesti. Kurssi sopii kaikille aloittelijoille, eikd aiempaa osaamista
tarvita. lImoittautuminen paattyy 27.8.2026 15.00

Suomen kielta ulkomaalaisille Haapavesi syksy 01200003

2.9.-18.11.2026 22t 44,00 €

Ke 16.30-18.00

Haapaveden Opisto, luokka 3

Diana Seppa

Suomen kielen kurssilla opiskellaan kielen perusteita, kuten sanastoa, kielioppia ja
dantamista. Kurssi kehittda kuuntelu-, puhe-, luku- ja kirjoitustaitoja. Tavoitteena on oppia
kayttdamaan suomea arjen tilanteissa.

Venajaksi: Ha Kypce dUHCKOro aA3blika « PUHCKUI A3bIK A8 PYCCKOrOBOPALLMX» U3y4YaroTcA
OCHOBbI A3bIKa, TAKME KaK C/I0BAPHbI 3anac, rpaMmaTnKa U NPOU3HOLLEHWE.
paMmaTUUYECKME TeMbl 0BBACHAIOTCA Ha PYCCKOM A3biKe. Kypc pa3BMBaeT HaBbIKK
ayAMpPOBaHMA, TOBOPEHUS, YTEHUA U NUCbMa. Llenb Kypca — HayuMTbCa MCNONb30BaATb
dUHCKUI A3bIK B NoBceaHEeBHbIX cuTyaumax. Oppitunneilla harjoitellaan puhumista,
kuuntelemista, lukemisen ymmartamista, kirjoittamista. Kurssin tavoitteet: Opiskelija osaa
asioida itsendisesti Suomessa (kaupassa, pankissa, TE-toimistossa, Kelassa, poliisilaitoksella,
koulussa, oppilaitoksissa jne.) Opiskelija ymmartaa suomalaisten keskustelua ja pystyy
keskustelemaan suomalaisten kanssa. Opiskelija osaa toimia suomalaisella tyopaikalla ja
tuntee suomalaista tydkulttuuria. Kurssin sisalto: Kielioppi, suomalainen kulttuuri,
yhteiskuntatieto ja ymparistotieto, puhe- ja tekstiharjoituksia, eri ammattisanastosanasto,
hyodyllisia fraaseja ja termeja.

Kurssin tarkoitus on osaamisen vahvistaminen ja kotoutumisen seka tyollistymisen
tukeminen omaehtoisen koulutuksen kautta. limoittautuminen paattyy 26.8.2026 15.00

Keskusteluenglanti Haapavesi syksy 01200004
1.9.-17.11.2026 22 t 44,00 €

Ti 17.30-19.00

Haapaveden Opisto, luokka 6

Inna Lotjonen



Rohkaistumme tuottamaan puhetta, kehitdmme sanavarastoa ja tutustumme
englantilaiseen kulttuuriin keskustellen. limoittautuminen paattyy 25.8.2026 15.00

Kirjallisuus, kirjoittaminen ja viestinta

Kirjoitusty6 vauhtiin Haapavesi syksy 01230001

17.9.-19.11.2026 24t 41,00 €

To 18.00-20.15

Haapaveden Opisto, luokka 6

Sari Keskimaa

Kirjoitatko? Haaveiletko kirjoittamisesta, mutta ihmettelet mista aloittaa? Kaipaatko kenties
uusia ideoita, pienta sysaysta eteenpain, palautetta ja vertaistukea? Talla kurssilla saat
puhtia ja intoa kirjoittamiseesi, on se sitten novelleja, romaani tai vaikkapa elaméakerta.
Etsitddn omaa kirjoittamisen tyylia. Kurssin kokoontumiskerrat ovat: 17.9. 24.9. 1.10. 8.10.
15.10.5.11. 12.11. 19.11. limoittautuminen paattyy 27.8.2026 15.00

Kuvataide ja muotoilu

Kuvataide syventdviat teemaopinnot A, 12-18v TPO Haapavesi syksy 01300001
18.8.-1.12.2026 45t 109,00 €

Ti 17.45-20.00

Jokihelmen opisto, Haapavesi, kuvataideluokka

Marjut Lustig

Teemaopinnoissa syvennamme ja laajennamme kuvataiteellista ajattelua ja ilmaisua.
Opintoihin sisaltyy esimerkiksi materiaalisia kokeiluja ja erikoistekniikoihin perehtymista.
Pukeudu tyoskentelyyn sopivalla tavalla. Kurssimaksu sisaltdad materiaalimaksun 28 €.
lImoittautuminen paattyy 11.8.2026 15.00

Kuvataide perusteet A, 7-12v TPO Haapavesi syksy 01300002

18.8.-1.12.2026 30t 91,00 €

Ti 16.00-17.30

Jokihelmen opisto, Haapavesi, kuvataideluokka

Marjut Lustig

Taiteen perusopetus. Opiskelemme kuvataiteen perustaitoja. Tydmuotoja ovat mm.
piirustus, maalaus, muotoilu, rakentelu ja grafiikka. Pukeudu tydskentelyyn sopivalla tavalla.
Vapaita opiskelijapaikkoja voi tiedustella myds lukuvuoden aikana. Kurssimaksu sisaltaa
materiaalimaksun 22 €. lImoittautuminen paattyy 11.8.2026 15.00

Kuvataide perusteet B, 7-12 v TPO Haapavesi syksy 01300003
19.8.-2.12.2026 30t 91,00 €

Ke 16.00-17.30

Jokihelmen opisto, Haapavesi, kuvataideluokka



Marjut Lustig

Taiteen perusopetus. Opiskelemme kuvataiteen perustaitoja. Tydmuotoja ovat mm.
piirustus, maalaus, muotoilu, rakentelu ja grafiikka. Pukeudu tyéskentelyyn sopivalla tavalla.
Vapaita opiskelijapaikkoja voi tiedustella my6s lukuvuoden aikana. Kurssimaksu sisaltaa
materiaalimaksun 22 €. limoittautuminen paattyy 12.8.2026 15.00

Kuvataide syventdvat teemaopinnot B, 12-18 v TPO Haapavesi syksy 01300004
20.8.-3.12.2026 45t 109,00 €

To 15.45-18.00

Jokihelmen opisto, Haapavesi, kuvataideluokka

Marjut Lustig

Teemaopinnoissa syvennamme ja laajennamme kuvataiteellista ajattelua ja ilmaisua.
Opintoihin sisdltyy esimerkiksi materiaalisia kokeiluja ja erikoistekniikoihin perehtymista.
Pukeudu tyoskentelyyn sopivalla tavalla. Kurssimaksu sisaltdad materiaalimaksun 28 €.
lImoittautuminen paattyy 13.8.2026 15.00

Kuvataide varhaisidn opinnot Satusivellin 5-6 v TPO Haapavesi syksy 01300005
17.8.-30.11.2026 15t 50,00 €

Ma 18.15-19.00

Jokihelmen opisto, Haapavesi, kuvataideluokka

Maria Keckman

Kurssilla tutustutaan kuvataiteen erilaisiin tyétapoihin, materiaaleihin ja valineisiin.
Opintojen tavoitteena on innostaa lasta kuvataiteen tekemiseen, taiteen perusasioihin ja
tuntemiseen tutkivan, kokeilevan ja leikinomaisen toiminnan kautta. Pukeudu tyéskentelyyn
sopivalla tavalla. Vapaita opiskelijapaikkoja voi tiedustella myds lukuvuoden aikana.
Kurssimaksu sisdltda materiaalimaksun 11 €. limoittautuminen paattyy 13.8.2026 15.00

Valoja ja varjoja - piirustuksen ja maalauksen lyhytkurssi Haapavesi syksy 01300006
19.8.-2.9.2026 9t 31,00 €

Ke 18.45-20.00

Jokihelmen opisto, Haapavesi, kuvataideluokka

Juho Yli-Posso

Matalankynnyksen kuvataidekurssi, jolla tutkitaan valojen ja varjojen luomista vastavareilla.
Kurssilla kdytetaan kynia, liituja ja maaleja ja tarvittaviin tekniikoihin opastetaan kurssin
aikana. Kurssimaksuun sisaltyvat tarvittavat valineet ja materiaalit, materiaalimaksu 6 €.
[Imoittautuminen paattyy 12.8.2026 15.00

Paivaateljee Haapavesi syksy 01300008
7.9.-23.11.2026 33t 56,00 €

Ma 12.00-14.15

Jokihelmen opisto, Haapavesi, kuvataideluokka
Marjut Lustig



Kuvataidetta paivdanvalon aikaan! Kurssi on tarkoitettu kaiken tasoisille kuvataiteen
harrastajille. Kurssilla piirretdan, maalataan ja yhdistellaan erilaisia piirros- ja
maalaustekniikoita, myos alkeista alkaen. Pidemmalle ehtineet voivat tyostaa omia aiheitaan
ja saada ohjausta niissa. Kurssilla voi kdyttda omia taidetarvikkeita tai ostaa
kuvataidekoululta. Materiaalit laskutetaan kurssin paatyttya. Opiskelija voi halutessaan
toteuttaa kurssin osaamisperusteisesti ja saada siita opintopisteitd Koski-tietovarantoon (ks.

”n

” Opetuksen tavoitteet”” ja” Arviointi”). Kurssilla on mahdollisuus suorittaa myds KAPOS- eli

kansallisia perustaitojen osaamismerkkeja. lImoittautuminen paattyy 31.8.2026 15.00

Taideverstas Haapavesi syksy 01300010

9.9.-25.11.2026 33t 56,00 €

Ke 17.45-20.00

Jokihelmen opisto, Haapavesi, kuvataideluokka

Marjut Lustig

Aikuisille suunnattu "kuviskoulu", jossa tutustutaan kuvataiteen moniin mahdollisuuksiin ja
valineisiin. Teemme rentoja kokeiluja, aiempaa osaamista ei tarvitse olla. Pidemmalle
ehtineet voivat ty0stdd omia aiheitaan ja saada ohjausta niissa. Kurssilla tutustutaan yleisiin
piirtdmisen ja maalaamisen valineisiin ja menetelmiin, mutta tydskennelldaan myos
uudemmilla sekatekniikoilla eli yhdistelemalld rohkeasti erilaisia piirustus- ja
maalaustekniikoita. Voit kdyttdd omia taidetarvikkeita tai ostaa kuvataidekoululta. Oppilas
voi halutessaan toteuttaa kurssin osaamisperusteisesti ja saada siita opintopisteita Koski-
tietovarantoon (ks.” Opetuksen tavoitteet” ja” Arviointi”). Kurssilla on mahdollisuus
suorittaa myods KAPOS- eli kansallisia perustaitojen osaamismerkkeja. Materiaalit laskutetaan
kayton mukaan kurssin paatyttya. lImoittautuminen paattyy 2.9.2026 15.00

Keramiikan paiviryhma Haapavesi syksy 01400006

15.9.-24.11.2026 21t 46,00 €

Ti 11.00-13.15

Jokihelmen opisto, Haapavesi, kuvataideluokka

Anja Nissi

Matalankynnyksen keramiikkakurssilla opit saven tydstamisen perustekniikoita seka
koristelutapoja. Kurssilla valmistetaan savesta kaytto- ja koristekeramiikkaa. Mahdollisuus
kokeilla dreijausta. Materiaalimaksu 4€/kilo kdytén mukaan, sis. savet, koristelutarvikkeet ja
poltot, laskutetaan kurssin paatyttya. Kokoontumiskerrat ovat:
15.9.,22.9.,,13.10.,3.11.,17.11. ja 24.11 Huom, kurssilla poltetaan vain kurssilla tehtyja toita.
lImoittautuminen paattyy 8.9.2026 15.00

Keramiikan lyhytkurssi Haapavesi syksy 01400007

19.9.-9.10.2026 20t 44,00 €

Pe 16.45-19.45, La 10.00-13.00, Su 10.00-13.00

Jokihelmen opisto, Haapavesi, kuvataideluokka

Anja Nissi

Matalankynnyksen keramiikan lyhytkurssilla opit saven tydstamisen perustekniikoita seka



koristelutapoja. Kurssilla valmistetaan savesta kaytto- ja koristekeramiikkaa. Mahdollisuus
kokeilla dreijausta. Kokoontumiskerrat la-su 19.-20.9., la- su 26.-27.9. ja lasitus pe 9.10.
Materiaalimaksu 4€/kilo kaytén mukaan, sis. savet, koristelutarvikkeet ja poltot, jotka
laskutetaan kurssin paatyttya. Huom, kurssilla poltetaan vain kurssilla tehtyja toita.
[Imoittautuminen paattyy 11.9.2026 15.00

Talven tunnelmia - keramiikan lyhytkurssi Haapavesi syksy 01400008

7.-27.11.2026 11t 24,00 €

Pe 17.00-19.15, La 10.00-13.00

Jokihelmen opisto, Haapavesi, kuvataideluokka

Anja Nissi

Saven tyostamisen perustekniikoita seka koristelutapoja. Kurssilla valmistetaan savesta
kaytto- ja koristekeramiikkaa. Materiaalimaksu 4€/kilo kdyton mukaan, sis. savet,
koristelutarvikkeet ja poltot, jotka laskutetaan kurssin paatyttya. Kaksi tyostokertaa la 7.11.
ja 14.11. seka lasituskerta pe 27.11. Kokoontumiskerrat la 7.11. ja 14.11. klo 10-13, lasitus pe
27.11. klo 17-19.15. Huom, kurssilla poltetaan vain kurssilla tehtyja toita. llmoittautuminen
paattyy 30.10.2026 15.00

Kadentaidot

Kudonta ja kasityé Mieluskyla syksy 01400001

7.9.-23.11.2026 33t 56,00 €

Ma 16.00-18.15

Mieluskylan koulu, kutomo

Sirpa Pirttiala-Haasiomaki

Kudotaan erilaisia kankaita kurssilaisten toiveiden ja tarpeiden pohjalta. Tutustutaan
kasityon eri tekniikoihin - niin uusiin tuuliin kuin vanhoihin tekotapoihin. My6s uudet
kurssilaiset rohkeasti mukaan! IImoittautuminen paattyy 31.8.2026 15.00

Kudonta ja kasityo Aittokyla Haapavesi syksy 01400003

1.9.-17.11.2026 33 t 56,00 €

Ti 17.30-19.45

Aittolan koulu

Anna Niemela

Kankaankudonnan perusasiat. Kudotaan kaytto- ja sisustustekstiileja. Hyodynnetaan erilaisia
kasityotekniikoita ja kierratysmateriaaleja. llmoittautuminen paattyy 25.8.2026 15.00

Kudonta ja kasity6 Kytokylda Kopsa Haapavesi syksy 01400004
1.9.-17.11.2026 33 t 56,00 €

Ti 15.00-17.15

Kytdkylan Kopsa

Tuija Tormikoski



Kudotaan erilaisia kankaita kurssilaisten toiveiden mukaan seka tehdaan muita kasitoita eri
tekniikoilla. Kurssi sopii aloittelijoille seka kasitoita harrastaneille. Tyt suunnitellaan
yhdessa. limoittautuminen paattyy 25.8.2026 15.00

Kudonta Haapavesi syksy 01400005

1.9.-17.11.2026 33t 56,00 €

Ti 18.00-20.15

Mikkosen talo

Tuija Tormikoski

Suunnitellaan ja kudotaan kaytto- ja koristetekstiileja kangaspuilla tarpeiden ja toiveiden
mukaan. Vaikka olisit vasta aloittamassa kudontaharrastustasi tai olisit kutonut vain vahan,
niin tule rohkeasti mukaan! llmoittautuminen paattyy 25.8.2026 15.00

Puutyd yli 15 v Haapavesi syksy 01400002

1.9.-17.11.2026 44 t 60,00 €

Ti 18.00-21.00

Haapaveden ylakoulu/puuty6luokka

Kari Koskela

Puuto6ita omien toiveiden ja tarpeiden mukaan. Sopii aloitteleijoille kuin kokeneemmillekin
nikkaroijille. Ota mukaan omat materiaalit. Kaikukortilla osallistuvan tulee ilmoittautua
opiston toimistoon ja esittaa kaikukorttinsa. Kaikukorttipaikkoja kursseilla on 2kpl/kurssi.
lImoittautuminen paattyy 25.8.2026 15.00

Liikunta ja jooga

Koko kyldn jumppa Karsikas syksy 01800002

2.9.-25.11.2026 14,63t 41,00 €

Ke 11.15-12.15

Vdhamadaen kota

Katja Klemettila

Perusjumppa, jossa alkulammittely, lihaskunto-osuus seka loppuvenyttely. Harjoitukset
toteutetaan kehonpainon avulla, kdytetaan myos kahvakuulia, jumppakeppeja seka tehdaan
kuntopiiriharjoituksia. Teholtaan keskiraskas. HUOM! kurssi ei kokoonnu viikolla 41
Kaikukortilla osallistuvan tulee ilmoittautua opiston toimistoon ja esittaa kaikukorttinsa.
Kaikukorttipaikkoja kursseilla on 2kpl/kurssi. lImoittautuminen paattyy 26.8.2026 15.00

Koko kylan jumppa Vattukyla syksy 01800208

2.9.-25.11.2026 14,66 t 41,00 €

Ke 19.00-20.00

Vattukylan koulu

Katja Klemettila

Kuntojumppa, jossa tehdaan vaihtelevaa lihaskuntoharjoittelua oman kehon painolla ja



valineita kdyttden. Tunti sisdltda alkulammittelyn, lihaskunto-osuuden ja
liikkuvuusharjoittelua. Teholtaan keskiraskas. Huom, viikolla 41 ei opetusta. Kaikukortilla
osallistuvan tulee ilmoittautua opiston toimistoon ja esittaa kaikukorttinsa.
Kaikukorttipaikkoja kursseilla on 2kpl/kurssi. lImoittautuminen paattyy 26.8.2026 15.00

Koko kylan jumppa Mieluskyla syksy 01800209

31.8.-23.11.2026 11t 31,00 €

Ma 17.00-17.45

Mieluskylan koulu, liikuntasali

Katja Klemettila

Perusjumppa, jossa alkulammittely, lihaskunto-osuus seka loppuvenyttely. Harjoitukset
toteutetaan kehonpainon avulla, kdytetaan myos kahvakuulia, jumppakeppeja seka tehdaan
kuntopiiriharjoituksia. Teholtaan keskiraskas. Huom, viikolla 41 ei opetusta. Kaikukortilla
osallistuvan tulee ilmoittautua opiston toimistoon ja esittaa kaikukorttinsa.
Kaikukorttipaikkoja kursseilla on 2kpl/kurssi. lImoittautuminen paattyy 24.8.2026 15.00

Koko kyldn jumppa Ainali syksy 01800216

2.9.-25.11.2026 14,66 t 41,00 €

Ke 17.30-18.30

Ainalin nuorisoseura

Katja Klemettila

Kuntojumppa, jossa tehdaan vaihtelevaa lihaskuntoharjoittelua oman kehon painolla ja
vélineita kdyttden. Tunti sisdltda alkulammittelyn, lihaskunto-osuuden ja
lilkkuvuusharjoittelua. Teholtaan keskiraskas. Huom, viikolla 41 ei ole opetusta. Kaikukortilla
osallistuvan tulee ilmoittautua opiston toimistoon ja esittaa kaikukorttinsa.
Kaikukorttipaikkoja kursseilla on 2kpl/kurssi. lImoittautuminen paattyy 26.8.2026 15.00

Vesijumppa 6 Haapavesi syksy 01800006

4.9.-27.11.2026 11t 82,00 €

Pe 10.20-11.05

Haapaveden Uimahalli, terapia-allas

Katja Klemettila

Tehokas vesijumppa terapia-altaassa. Soveltuu kaikenkuntoisille, silla jokainen voi itse
saadella liikkeiden tempoa ja vastusta. Huom, viikolla 41 ei opetusta. Kurssimaksut sisaltavat
uimaliput. llmoittautuminen paattyy 28.8.2026 15.00

Vesijumppa 7 Haapavesi syksy 01800007

4.9.-27.11.2026 11t 82,00 €

Pe 11.10-11.55

Haapaveden Uimahalli, terapia-allas

Katja Klemettila

Tehokas vesijumppa terapia-altaassa. Soveltuu kaikenkuntoisille, silla jokainen voi itse



saadella liikkeiden tempoa ja vastusta. Huom, viikolla 41 ei opetusta. Kurssimaksut sisaltavat
uimaliput. llmoittautuminen paattyy 28.8.2026 15.00

Vesijumppa 1 Haapavesi syksy 01800009

2.9.-25.11.2026 11t 82,00 €

Ke 12.45-13.30

Haapaveden Uimahalli, terapia-allas

Katja Klemettila

Tehokas vesijumppa terapia-altaassa. Soveltuu kaikenkuntoisille, silla jokainen voi itse
saadella liikkeiden tempoa ja vastusta. Huom, viikolla 41 ei ole opetusta. Kurssimaksut
sisaltavat uimaliput. lImoittautuminen paattyy 26.8.2026 15.00

Vesijumppa 2 Haapavesi syksy 01800224

2.9.-25.11.2026 11t 82,00 €

Ke 19.25-20.10

Haapaveden Uimahalli, terapia-allas

Mia Tuomisto

Vesijumppaa terapia-altaassa musiikin tahtiin. Teholtaan keskiraskas. Kurssimaksut sisaltavat
uimaliput. Opetusta ei 23.9. lImoittautuminen paattyy 26.8.2026 15.00

Vesijumppa 4 Haapavesi syksy 01800010

31.8.-23.11.2026 11t 82,00 €

Ma 13.50-14.35

Haapaveden Uimahalli, terapia-allas

Katja Klemettila

Tehokas vesijumppa terapia-altaassa. Soveltuu kaikenkuntoisille, silld jokainen voi itse
saadella liikkeiden tempoa ja vastusta. Huom, viikolla 41 ei ole opetusta. Kurssimaksut
sisaltavat uimaliput. lImoittautuminen paattyy 24.8.2026 15.00

Vesijumppa 3 Haapavesi syksy 01800012

31.8.-23.11.2026 11t 82,00 €

Ma 13.00-13.45

Haapaveden Uimahalli, terapia-allas

Katja Klemettila

Tehokas vesijumppa terapia-altaassa. Soveltuu kaikenkuntoisille, silla jokainen voi itse
saadella liikkeiden tempoa ja vastusta. Huom, viikolla 41 ei ole opetusta. Kurssimaksut
sisdltavat uimaliput. lImoittautuminen paattyy 24.8.2026 15.00

Lasten uimakoulu uimataidottomat 5-6 v Haapavesi syksy 01800213
19.9.-21.11.2026 8t 47,00 €

La 8.45-9.30

Haapaveden Uimahalli, lasten allas



Venla Linnakivi

Tutustumme veteen ja harjoittelemme vedessa liikkumista, kellumista, liukumista,
sukeltamista ja alkeisuintia. Tavoitteena oppia uimaan noin 5 m vapaalla tyylilla.
Kurssimaksu sisaltaa uimaliput. Huom, ei opetusta syyslomaviikolla 43 eika Pyhainpaivana
31.10. limoittautuminen paattyy 11.9.2026 15.00

Lasten uimakoulu jatko 6-8 v Haapavesi syksy 01800212

19.9.-21.11.2026 8t 47,00 €

La 9.40-10.25

Haapaveden Uimahalli, lasten allas + terapia-allas

Venla Linnakivi

Lasten uimakoulu on tarkoitettu lapsille, jotka osaavat uida n 5 metrin matkan
lastenaltaassa. Kertaamme uinnin perusasioita ja harjoittelemme uintitekniikoiden alkeita.
Tavoitteena oppia uimaan isossa altaassa 10 metria vapaalla tyylilla. Kurssimaksu sisaltda
uimaliput. Huom, ei opetusta syyslomaviikolla 43 eika Pyhdinpaivana 31.10.
lImoittautuminen paattyy 11.9.2026 15.00

Hathajooga Haapavesi syksy 01800221

2.9.-18.11.2026 17,16 t 48,00 €

Ke 17.00-18.10

Haapaveden ylakoulu, liikuntasali

Satu Hartikainen

Lempea ja rauhallinen, hermostoa rauhoittava jooga, joka sopii useimmille, myos vasta-
alkajille. Tunnilla keskitytadn rauhallisiin asanaharjoitteisiin, hengitykseen ja oman kehon
kuunteluun. Tervetuloa mukaan! Mukaan tarvitset jumppamaton, viltin ja mahdollisesti
tyynyn. limoittautuminen paattyy 26.8.2026 15.00

Keho-mieli-tietoisuus Haapavesi syksy 01800207

1.9.-17.11.2026 22 t 44,00 €

Ti 18.45-20.15

Haapaveden ylakoulu, liikuntasali

Paula Kallatsa-Korpi

Kurssilla paaset kokeilemaan erilaisia keho-mielen tietoisuusharjoituksia kdytannossa eri
menetelmin:

* Asahi x 3, seisten tehtavat maadoittavat, rauhalliset liikkeet hengitykseen yhdistyen.
Asahisarja sisaltaa rentous-, niska-hartia-, selka- ja tasapaino-osiot. Liikkeet tehddan hitaasti
kehoa kuunnellen, jolloin myds mieli rauhoittuu. Sdiden salliessa toteutus ulkona 50 min ja
loppuosuus sisalla.

* SJL-jooga x 3, joogaharjoituksessa edetadn lempein liikkein ja omaa kehoa kuunnellen
kohti asanaa (jooga-asento) ja loppurentoutumista. Liikkeita ja harjoituksen kulkua ohjaa
osallistujan oma luonnollinen ja rauhallinen hengitys, aistien vetaminen sisdanpain ja
keskittyminen.



* Mindfulness x 3, mindfulness auttaa rauhoittumaan, pysahtymaan ja kuuntelemaan omaa
oloa ja kehoa. Kurssilla keskitymme kehittamaan ja syventamaan itsetuntemustasi kehon,
ajatusten ja tunteiden ndakokulmasta seka mahdollisesti auttaa sinua [6ytamaan naiden
selkedammat yhteydet toisiinsa.

* TRE-stressinpurkumenetelma x 2, tension, Stress & Trauma Releacing Exercises
menetelma kaynnistaa kehon luonnollisen ja nopeasti vaikuttavan palautumismekanismin,
joka purkaa kehon jannitystiloja neurologis-fysiologisen tarinan avulla. TRE sopii kaikille,
my0ds hoitotasapainossa oleville ja diagnosoiduille masennusta ja ahdistustuntemuksia
kokeville. Opettaja on kouluttautunut ohjaaviin menetelmiin, kuten psykofyysiseen
psykoterapiaan.

Ulkona liikkkumiseen sdan mukainen varustus. Sisalla alusta, tyyny, peitto, lammittava,
joustava vaatetus, juomapullo ja muistiinpanovialineet. imoittautuminen paattyy 25.8.2026
15.00

Tasapainoinen sina -kurssi Haapavesi syksy 01800223

14.9.-16.11.2026 10t 40,00 €

Ma 17.30-19.00

Haapaveden Opisto, Lénninkartanon juhlasali

Johanna lkonen, Anu Mustaparta

Tasapainoinen Sind on useamman kerran kokonaisuus, jossa eri menetelmia kayttamalla
hoidetaan kehoa ja mieltd lempeasti. Kokoontumiskerrat on teemoitettu ja niiden mukaan
on valittu eri tyoskentelytavat. Sisaltd: aivojumppaa eli tutustutaan Brain Gymin saloihin,
tasapainotusta ja rentoutusvalmennusta, lempeaa liiketta koko keholle, hengitys- ja
mielikuvaharjoituksia, d4dnimaljoja ja danirentoutuksia, Voicefulness harjoituksia.
Kokonaisuudet: 1. Rentoutusretki 2. Tasapainoinen kehoni 3. Unen parantava voima 4.
Sykkiva sydan 5. Adnen luonnollinen voima 5 kokoontumiskertaa joka toinen vko: 14.9.,
28.9,,12.10., 2.11. ja 16.11. limoittautuminen paattyy 7.9.2026 15.00

Physiopilates Haapavesi syksy 01800210

1.9.-17.11.2026 14,63 t 41,00 €

Ti 17.30-18.30

Haapaveden ylakoulu, liikuntasali

Paula Kallatsa-Korpi

PhysioPilates on Joseph Pilateksen luoma kehonhallintamenetelm3, jota ohjaa PhysioPilates-
ohjaajakoulutuksen suorittanut fysioterapeutti. Tavoitteena on kehittda voimaa, hallintaa,
liikkuvuutta ja hyvaa oloa. Menetelman tehokkuus perustuu keskittymiseen, kehon
keskustan kayttoon, kontrolliin, tarkkuuteen, liikkeen virtaukseen ja hallittuun
hengittamiseen. Liikkeet tehdaan rauhalliseen tahtiin omalla hengityksella rytmittden,
milloin kehonaistimus paranee ja mahdolliset pelkotilat liiketta kohtaan helpottuvat.
Hengitystekniikalla rentoutat kehoa ja tasapainotat kehon toimintaa. Kehonhallinnan
oivaltamisen kautta oppiminen vahvistaa pystyvyysuskoa. Keho elaa tdssa ja nyt hetkessa.
Suuntaamalla mielen huomion kehoon, on yksi tarkeimmista asioista, mita voi tehda kehon



hyvinvoinnin vuoksi. lImoittautuminen paattyy 25.8.2026 15.00

Nuorten ja aikuisten toiminnallinen circuit Haapavesi syksy 01800004
2.9.-18.11.2026 14,63 141,00 €

Ke 15.55-16.55

Haapaveden liikuntahalli, juoksusuora

Juho Huttunen

Syketta ja lihaskuntoa nostava kiertoharjoittelu eri valineita kdyttaen (kahvakuulat,
kasipainot, kbydet jne). Jokainen tekee omaan tahtiinsa! Lyhyt lammittely + palauttelut
yhdessa. limoittautuminen paattyy 25.8.2026 15.00

Matalan kynnyksen kuntosali Haapavesi syksy 01800008

4.9.-27.11.2026 14,66t 64,00 €

Pe 12.10-13.10

Haapaveden liikuntahalli, kuntosali

Katja Klemettila

Matalan kynnyksen kuntosaliryhmassa tutustutaan kuntosalilla tehtaviin harjoitteisiin ja
harjoitellaan kuntopiiri tyyppisesti. Ryhma soveltuu liikuntaa ja kuntosalia aloittelevalle,
painonpudottajalle, ikdantyville seka kuntosaliharjoittelusta kiinnostuneelle, joka ei oikein
itse tieda mitd ja miten siella voisi tehdd, eikd kokemusta kuntosaliharjoittelusta ole. Tunti
sisaltaa alkulammittelyn, liikkkeiden ja laitteiden tekniikoiden ldpikaynnin, treeniajan seka
lyhyet venyttelyt. Huom, viikolla 41 ei opetusta. Kurssimaksu sisaltaa kuntosalimaksut.
Kaikukortilla osallistuvan tulee ilmoittautua opiston toimistoon ja esittda kaikukorttinsa.
Kaikukorttipaikkoja kursseilla on 2kpl/kurssi. lImoittautuminen paattyy 28.8.2026 15.00

Kuntosalicircuit Haapavesi syksy 01800211

2.9.-18.11.2026 14,66 t 64,00 €

Ke 17.00-18.00

Haapaveden liikuntahalli, kuntosali

Juho Huttunen

Kiertoharjoittelua laitteilla ja vapailla painoilla. Tunti sisaltdaa yhteiset alku- ja
loppuverryttelyt. Soveltuu aloittelijoille ja kuntosaliharjoitteluun jo tutustuneille. Jokainen
voi saddella liikkeiden kuormitusta ja vastusta itselleen sopivaksi. Kurssimaksu sisaltaa
kuntosalimaksut. lImoittautuminen paattyy 25.8.2026 15.00

Kuntoryhma Rauhankallio Haapavesi syksy 01800214

2.9.-18.11.2026 11t 31,00 €

Ke 14.00-14.45

Rauhankallio, Sotainvalidien talon kerhohuone

Anja Tallgren

Virikkeita ja kevytta liikuntaa idkkaille. Kaikukortilla osallistuvan tulee ilmoittautua opiston



toimistoon ja esittda kaikukorttinsa. llmoittautuminen paattyy 26.8.2026 15.00

Istumatanssi Haapavesi syksy 01800220

31.8.-16.11.2026 11t 31,00 €

Ma 15.00-15.45

Jokihelmen opisto, Haapavesi, luokka 7

Anu Sankilampi

Senioreille tarkoitettu tuolitanssi sisdltda 45 min mukaansatempaavaa liiketta ja hyvaa
meininkid. Musiikki tuo tunnelmia eri vuosikymmenilta. Mukana saa tanssia rollaattorin
avulla, istuen pyoratuolissa tai pyorattomassa tuolissa. lImoittautuminen paattyy 24.8.2026
15.00

Tuolijumppa Haapavesi syksy 01800217

3.9.-19.11.2026 11t 31,00 €

To 15.15-16.00

Virtaamo

Anu Sankilampi

Jumpataan tuolilla istuen tai tuolia apuna kdyttden, oman kunnon mukaan musiikin tahtiin.
Keskitytaan lihaskunnon vahvistamiseen, liikkkuvuuden lisddmiseen seka tasapainon
kehittdmiseen. Teholtaan kevyt. Kaikukortilla osallistuvan tulee ilmoittautua opiston
toimistoon ja esittaa kaikukorttinsa. Kaikukorttipaikkoja kursseilla on 2kpl/kurssi.
lImoittautuminen paattyy 27.8.2026 15.00

Paivajumppa Haapavesi syksy 01800011

31.8.-23.11.2026 11t 31,00 €

Ma 15.00-15.45

Virtaamo

Katja Klemettila

Kevyempi perusjumppa: [ammittely, lihaskuntoa ja liikkuvuutta ja lopuksi venyttelyyn hetki.
My®0s lattiatason liikkeitd, omat jumppamatot mukaan. Sopii hyvin myos miehille. Huom,
viikolla 41 ei ole opetusta. llmoittautuminen paattyy 24.8.2026 15.00

Kuntopiiri Haapavesi syksy 01800218

1.9.-17.11.2026 11t 31,00 €

Ti 18.45-19.30

Hyttikallion koulu, liikuntasali G-ovi

Anna Hultqvist

Monipuolinen lihaskuntoa kehittava tunti koko keholle. Tunti sisdltaa lihaskuntoharjoitteita,
joissa kehitetaan koko kehon voimaa, kehonhallintaa ja kestavyytta. Harjoitukset tehdaan
oman kehon painolla seka erilaisia valineita hyédyntden. Tunti sisaltaa alkulammittelyn ja
lihaskunto osuuden kiertoharjoitteluna kuntopiirin tapaan. Kurssi sopii kaikentasoisille
liikkujille, ja liikkeita voidaan soveltaa osallistujien tarpeiden mukaan. Sopii miehille ja



naisille. Teholtaan keskiraskas. Ota mukaan juomapullo ja oma jumppamatto. Taman kurssin
perdan sopii mainiosti Kehonhuolto ja liikkuvuus -kurssi palautteluna. limoittautuminen
paattyy 25.8.2026 15.00

Kahvakuulajumppa Haapavesi syksy 01800222

31.8.-18.11.2026 14,66t 41,00 £

Ma 18.15-19.15

Hyttikallion koulu, liikuntasali G-ovi

Katja Klemettila

Tehokas lihaskuntotunti koko keholle. Valineena riittdvan painava kahvakuula. Sopii hyvin
seka miehille etta naisille. Tehoa voi itse sdadella tahdilla ja kuulan painolla. Oma kuula
mukaan! Myds aloittelijat tervetuloa, liikkeet kdaydaan lapi yhdessa. HUOM! kurssi ei
kokoonnu viikolla 41 limoittautuminen paattyy 24.8.2026 15.00

Kehonhuolto ja liikkuvuus Haapavesi syksy 01800226

1.9.-17.11.2026 11t 31,00 €

Ti 19.30-20.15

Hyttikallion koulu, liikuntasali G-ovi

Anna Hultqvist

Monipuolinen kehonhuoltotunti, joka sisaltda liikkuvuutta lisdavia harjoitteita ja venytyksia
eri tekniikoita hyodyntden. Harjoitteet auttavat vahentamaan kehon kireyksia, edistavat
kokonaisvaltaista hyvinvointia seka parantavat nivelten liikkuvuutta, ryhtia, kehonhallintaa ja
tasapainoa. Tunnille voi ottaa mukaan oman jumppamaton ja juomapullon. Tasoltaan kevyt.
Sopii naisille ja miehille seka kaikentasoisille liikkujille. Liikkeita voidaan soveltaa osallistujien
tarpeiden mukaan. limoittautuminen paattyy 25.8.2026 15.00

Aikuinen-lapsi jumppa 1-4v Haapavesi syksy 01800219

1.9.-17.11.2026 11t 31,00 €

Ti 17.00-17.45

Hyttikallion koulu, liikuntasali G-ovi

Anna Hultqvist

Aikuisen ja lapsen yhteinen tunti liikkuen ja leikkien. Tunti tarjoaa iloa, onnistumisen
kokemuksia ja yhdessa tekemisen riemua turvallisessa ja kannustavassa ilmapiirissa.
Tunneilla harjoitellaan ikdtasoisesti perusliikuntataitoja, kuten juoksemista, hyppimista,
tasapainoilua ja heittdmista. Ohjelmaan kuuluu temppuratoja, liikuntaleikkeja, loruttelua
seka liikuntavalineisiin tutustumista. Aikuinen osallistuu aktiivisesti lapsen kanssa, tukien ja
kannustaen oppimista. Tavoitteena on kehittda lapsen motorisia taitoja, kehonhallintaa ja
rohkeutta liikkua seka vahvistaa lapsen ja aikuisen valistd vuorovaikutusta. Kurssihinta
sisaltdaa yhden lapsen ja aikuisen. IImoittautuminen vaaditaan molemmilta.
[Imoittautuminen paattyy 25.8.2026 15.00



Temppujumppa 4-6-v Haapavesi syksy 01800225

1.9.-17.11.2026 11t 31,00 €

Ti 17.45-18.30

Hyttikallion koulu, liikuntasali G-ovi

Anna Hultqvist

Temppujumppa on vauhdikas ja hauska tunti 4—6-vuotiaille lapsille, jotka rakastavat
lilkkumista, kokeilemista ja uusien taitojen oppimista. Tunneilla opetellaan ryhmassa
toimimista seka harjoitellaan monipuolisesti perusliikuntataitoja, tasapainoa, ketteryytta ja
rohkeutta erilaisten temppuratojen seka liikuntaleikkien parissa. Juomapullo mukaan.
lImoittautuminen paattyy 25.8.2026 15.00

Tae Kwon-Do (ITF) Haapavesi syksy 01800215

6.9.-29.11.2026 22 t 44,00 €

Su 17.00-18.30

Haapaveden ylakoulu, liikuntasali

Tapio Pitkala

Yli 7 vuotiaille. Peruskurssilla opetellaan lajiin kuuluva salikdyttaytyminen, peruslyonnit, -
potkut, -torjunnat, lihaskuntoharjoitteet, perusteet itsepuolustuksesta, seka korean kielista
sanastoa. Ylle verkkarit, mukaan juomapullo. Opiskelija huolehtii vakuutusturvastaan itse.
Kamppailulajeissa opiston vakuutus koskee vain teoriajaksoja. llmoittautuminen paattyy
30.8.2026 15.00

Musiikki

Viulu 2 TPO 45 min Haapavesi syksy 01100001

18.8.-24.11.2026 198,00 €

Ti 15.00-19.30

Jokihelmen opisto, Haapavesi, luokka 7

Timo Hannula

Opetus 45 min/viikko. Viulunsoiton peruskysymyksia. Jatkavat opiskelijat - Opettaja sopii
soittoajan puhelimitse. Tavoitteellinen opiskelu edellyttaa harjoittelua kotona. Tiedustele
vapaita paikkoja Jokihelmen opistolta. lImoittautuminen paattyy 11.8.2026 15.00

Viulu 3 TPO 30 min Haapavesi syksy 01100002

17.8.-26.11.2026 134,00 €

Ma 15.00-16.00, Ti 16.30-17.30, To 15.00-16.00

Jokihelmen opisto, Haapavesi, luokka 7

Timo Hannula

Opetus 30 min/viikko. Viulunsoiton peruskysymyksia. Jatkavat opiskelijat - Opettaja sopii
soittoajan puhelimitse. Tavoitteellinen opiskelu edellyttdaa harjoittelua kotona. Tiedustele
vapaita paikkoja Jokihelmen opistolta. [Imoittautuminen paattyy 10.8.2026 15.00



Humppaluura TPO Haapavesi syksy 01100022

19.8.-25.11.2026 18,62t 74,00 €

Ke 19.45-20.45

Jokihelmen opisto, Haapavesi, luokka 7

Timo Hannula

Yhteissoittoa viululla. Tavoitteellinen opiskelu edellyttdaa harjoittelua kotona.
lImoittautuminen paattyy 12.8.2026 15.00

Jokihelmen alueelliset pelimannit Haapavesi syksy 01100024

13.9.-29.11.2026 28 t 38,00 £

Su 12.00-15.00

Jokihelmen opisto, Haapavesi, luokka 7

Juha-Matti Kurra

Kansanmusiikin opetus ryhmasoittona. Kokoontumiskerrat ovat: 13.9. 27.9. 11.10. 18.10.
1.11. 15.11. 29.11. limoittautuminen paattyy 6.9.2026 15.00

Kansanmusiikkia huuliharpulla Haapavesi syksy 01100003

5.9.-21.11.2026 12t 34,00 €

La 12.00-13.30

Jokihelmen opisto, Haapavesi, luokka 7

Reijo Haukia

Kurssi on suunnattu kaikille suomalaisen kansanmusiikin ystaville ja pelimanni-tyylisen
huuliharpun soitosta kiinnostuneille. Perusasioita opettelemme yhdessa koko ajan, mutta
soittamista riittdd myo6s perusasiat jo hallitseville. Yhteissoitto on myos tarkeédssa roolissa.

Alkuun paéasee diatonisella C-duuriharpulla, oli se sitten blues-, tremolo- tai oktaaviharppu.
Myo6s kromaattisella harpulla voi aloitella. Kokoontumiskerrat ovat: 5.9. 19.9. 3.10. 17.10.
7.11. 21.11. limoittautuminen paattyy 28.8.2026 15.00

Viihdelaulajat Haapavesi syksy 01100004

2.9.-18.11.2026 22 t 44,00 €

Ke 11.00-12.30

Jokihelmen opisto, Haapavesi, luokka 7

Hanna-Leena Mayra

Tana lukuvuotena laulamme ja harjoittelemme iskelmia teemalla "Matkamuistoja
maailmalta". Tervetuloa entiset ja uudetkin laulajat riemukkaalle ja tunnelmalliselle
laulumatkalle! Kaikukortilla osallistuvan tulee ilmoittautua opiston toimistoon ja esittaa
kaikukorttinsa. Kaikukorttipaikkoja kursseilla on 2kpl/kurssi. lImoittautuminen paattyy
26.8.2026 15.00

Laulun iloa -lauluryhma Haapavesi syksy 01100005
1.9.-17.11.2026 12t 24,00 €



Ti11.00-12.30

Jokihelmen opisto, Haapavesi, luokka 7

Hanna-Leena Mayra

Hyvanmielen lauluryhma, johon kaikki laulunystavat ovat tervetulleita. Opetellaan ja
rohkaistutaan laulamaan yhdessa! Lauletaan kansanlauluja, viihdelauluja ja hengellisia
lauluja. Limpimasti tervetuloa! Opetuskerrat ovat: 1.9. 15.9. 29.9. 13.10. 3.11. 17.11.
lImoittautuminen paattyy 25.8.2026 15.00

Karaoke Haapavesi syksy 01100008

1.9.-17.11.2026 44 t 83,00 €

Ti 16.00-19.00

Haapaveden Opisto, Lonninkartanon juhlasali

Marjo-Riitta Maarala

Kevytta musiikkia karaoketaustoilla. lImoittautuminen paattyy 25.8.2026 15.00

Kitara 30 min Haapavesi syksy 01100016

1.9.-17.11.2026 116,00 €

Ti 17.00-19.30

Jokihelmen opisto, Haapavesi, rehtorin huone

Juha-Matti Kurra

Kitaran soiton opetus 30 min/viikko. Opettaja sopii soittoajan. limoittautuminen paattyy
25.8.2026 15.00

Kitara / ukulele / mandoliini / basso / 30 min Haapavesi syksy 01100007

2.9.-18.11.2026 116,00 €

Ke 16.00-18.00

Jokihelmen opisto, Haapavesi, rehtorin huone

Juha-Matti Kurra

Kitaran, ukulelen, mandoliinin tai basson soiton yksiléopetus 30 min. Sopii kaikentasoisille
soittajille. Opettaja sopii soittoajan puhelimitse. lImoittautuminen p&attyy 26.8.2026 15.00

Piano Humaloja 30 min Haapavesi syksy 01100006

3.9.-19.11.2026 116,00 €

To 13.30-15.45

Humalojan koulu, vanha puoli

Hanna-Leena Mayra

Pianonsoiton yksildopetus 30 min. Opettaja sopii soittoajan puhelimitse. llImoittautuminen
paattyy 27.8.2026 15.00

Piano Vattukyla 20 min Haapavesi syksy 01100009
31.8.-16.11.2026 81,00 €
Ma 14.45-15.45



Vattukylan koulu, musiikkiluokka

Hanna-Leena Mayra

Pianon soiton yksildopetus 20 min. Opettaja sopii soittoajan puhelimitse. lImoittautuminen
paattyy 24.8.2026 22.00

Piano 3 Makirinne 20 min Haapavesi syksy 01100010

31.8.-16.11.2026 81,00 €

Ma 16.05-17.25

Makirinteen koulu, luokka 142, M1-ovi

Hanna-Leena Mayra

Pianonsoiton yksildopetus 20 min. Opettaja sopii soittoajan puhelimitse. lImoittautuminen
paattyy 24.8.2026 15.00

Piano 1 Makirinne 20 min Haapavesi syksy 01100011

1.9.-17.11.2026 81,00 €

Ti 15.15-17.35

Makirinteen koulu, luokka 142, M1-ovi

Hanna-Leena Mayra

Pianonsoiton yksiloopetus 20 min. Opettaja sopii soittoajan puhelimitse. llmoittautuminen
paattyy 25.8.2026 15.00

Aikuisten piano 30 min Haapavesi syksy 01100012

1.9.-17.11.2026 116,00 €

Ti 17.35-19.05

Makirinteen koulu, luokka 142, M1-ovi

Hanna-Leena Mayra

Aikuisille suunnattu pianonsoiton yksildopetus. Opetuksen sisalto raataloidaan opiskelijan
tarpeiden ja taitotason mukaan. Soittoaika sovitaan opettajan kanssa. lImoittautuminen
paattyy 25.8.2026 15.00

Piano 6 Makirinne 20 min Haapavesi syksy 01100013

2.9.-18.11.2026 81,00 €

Ke 15.15-16.55

Makirinteen koulu, luokka 142, M1-ovi

Hanna-Leena Mayra

Pianonsoiton yksildopetus 20 min. Opettaja sopii soittoajan puhelimitse. lImoittautuminen
paattyy 26.8.2026 15.00

Piano 8 Makirinne 20 min Haapavesi syksy 01100014
2.9.-18.11.2026 81,00 €

Ke 16.55-17.15

Makirinteen koulu, luokka 142, M1-ovi



Hanna-Leena Mayra
Pianonsoiton yksildopetus 20 min. Opettaja sopii soittoajan puhelimitse. lImoittautuminen
paattyy 26.8.2026 15.00

Piano 7 Makirinne 20 min Haapavesi syksy 01100015

2.9.-18.11.2026 81,00 €

Ke 17.15-18.35

Makirinteen koulu, luokka 142, M1-ovi

Hanna-Leena Mayra

Pianonsoiton yksildopetus 20 min. Opettaja sopii soittoajan puhelimitse. lImoittautuminen
paattyy 26.8.2026 15.00

Sello 30 min Haapavesi syksy 01100017

3.9.-19.11.2026 116,00 €

To 13.15-16.45

Jokihelmen opisto, Haapavesi, rehtorin huone

Tuuli Vatjus

Sellon soiton yksildopetus 30 min. Opettaja sopii soittoajan puhelimitse. lImoittautuminen
paattyy 27.8.2026 15.00

Puhallin 30 min Haapavesi syksy 01100018

4.9.-20.11.2026 116,00 €

Pe 15.00-17.30

Jokihelmen opisto, Haapavesi, luokka 7

Jukka-Pekka Annanpera

Vaskipuhallin soiton yksildopetusta 30 min. Opettaja sopii soittoajan puhelimitse
lImoittautuminen paattyy 28.8.2026 15.00

Yksinlaulu B 30 min Haapavesi syksy 01100019

31.8.-16.11.2026 116,00 €

Ma 17.30-19.30

Makirinteen koulu, luokka 142, M1-ovi

Hanna-Leena Mayra

Kurssilla kehitetaan laulutekniikkaa ja tulkintaa erilaisten daniharjoitusten ja opiskelijan
kanssa sovittavan lauluohjelmiston kautta. Koetaan laulamisen iloa turvallisessa ilmapiirissa.
Harjoitus 30 min/oppilas. Materiaalit sis. kurssimaksuun. Lauluaika sovitaan opettajan
kanssa. lImoittautuminen paattyy 24.8.2026 15.00

Yksinlaulu A 30 min Haapavesi syksy 01100020
3.9.-19.11.2026 116,00 €

To 17.00-18.30

Makirinteen koulu, luokka 142, M1-ovi



Hanna-Leena Mayra

Kurssilla kehitetaan laulutekniikkaa ja tulkintaa erilaisten daniharjoitusten ja opiskelijan
kanssa sovittavan lauluohjelmiston kautta. Koetaan laulamisen iloa turvallisessa ilmapiirissa.
Harjoitus 30 min/oppilas. Materiaalit sis. kurssimaksuun. Lauluaika sovitaan opettajan
kanssa. lImoittautuminen paattyy 27.8.2026 15.00

Yksinlaulu 45 min Haapavesi syksy 01100026

2.9.-18.11.2026 176,00 €

Ke 15.15-20.30

Makirinteen koulu, luokka 162

Anu Mattila

Laulutekniikan ja ddnenmuodostuksen perusteita. Yksiloopetusta 45 min, jokaisen omien
tavoitteiden mukaan. Kurssi sopii niin aloittelijoille kuin pidemmalla oleville. Pyrkimyksena
on mahdollisimman luonnollinen ja rento ddnenkayttd. Opettaja sopii lauluajan puhelimitse.
[Imoittautuminen paattyy 26.8.2026 15.00

Veteraanikuoro Haapavesi syksy 01100021

1.9.-17.11.2026 22 t 44,00 €

Ti 16.00-17.30

Haapaveden kirkko, Srk -keskus, seurakuntasali

Martti Murtopera

Kristillisisanmaallisia lauluja mieskuorolle. Ainenk3ytdn harjoittelua. lImoittautuminen
paattyy 25.8.2026 15.00

Haala -kuoro Haapavesi syksy 01100023

1.9.-17.11.2026 22 t 44,00 €

Ti 17.00-18.30

Haapaveden ylakoulu, musiikkiluokka

Emilia Manninen

Tavoitteellista kuorolaulua, @dnenmuodostusharjoituksia. IImoittautuminen paattyy
25.8.2026 15.00

Muu koulutus

Ultrakevyt lentajan lupakirjakoulutus, teoriaosuus Haapavesi syksy 01900001
2.10.-7.11.2026 55,66 t 400,00 €

Pe 18.00-21.00, La 9.00-18.00, Su 9.00-15.00

Jokihelmen opisto, Haapavesi, luokka 7

Vaarala Seppo

Jokihelmen Opistossa Haapavedelld syksylld 2026 alkava UPL-lentoteoriakoulutuksen sisalto:
teoriakoulutus 48 h, osaamiskokeita 11 kpl.



Lentoteoriakoulutuksen jarjestdja Jokihelmen Opisto, kdaytdnnon lentokoulutus
Pyhajokialueen limailukerho ry.

Ultrakevytlentajan (UPL) teoriakoulutus kattaa noin 50-60 oppituntia. Se antaa kattavan
pohjan ilmailun teoriaan ja sadaddksiin ennen lentokoulutuksen aloittamista.

Kurssi jarjestetaan yleensa lentokerhojen tai opistojen (kuten Suomen Urheiluilmailuopisto)
toimesta.

Teoriakoulutuksen keskeiset aihealueet:

- llmailun saadokset ja lennonvarmistuspalvelut: limailulait ja -maaraykset seka ilmatilan
rakenteet.

- Lentosuunnistus: Karttojen luku, kompassioppi, suunnistusmenetelmat seka radio- ja
satelliittinavigointi.

- Sddoppi (Meteorologia): Sdailmididen ymmartaminen, saatiedotteiden (METAR, TAF)
tulkinta ja lentosdapalvelut.

- Lentotoimintamenetelmat: Normaali- ja hatdtoimenpiteet, lentoturvallisuus ja lennon
suunnittelu.

- Ihmisen suorituskyky ja rajoitukset: limailufysiologia, nako- ja kuuloaisti, stressinhallinta ja
toimintakyky lennolla.

- Aerodynamiikka: Miten lentokone lentda, nostovoiman synty, vastus ja lentokoneen
ohjattavuus.

- Ohjausoppi ja lentokoneen rakenne: Ultrakevytlentokoneen jarjestelmat, moottorioppi,
mittarit ja lentokoneen punnitus.

- Radiopuhelinliikenne: llmailun radiosanastot, lupamaaraykset ja kdytannon viestinta.

Teoriatutkinnon suorittamisen jalkeen on mahdollista aloittaa tai jatkaa kaytannon
lentokoulutusta, joka sisdltda vahintdan 25 lentotuntia. llmoittautuminen paattyy 25.9.2026
15.00

Haapasompa kotokurssi Haapavesi syksy 01900002

4.9.-19.12.2026 16 £ 32,00 €

To 16.30-18.00, Pe 16.30-18.00, La 14.00-15.30

Haapaveden Opisto, Majakka

Diana Seppa

Kurssi on eri-ikdisille eri kulttuureista tuleville. Kurssilla tehddan kivoja asioita,
keskustelemme elamasta ja arjesta kahvipoydan daressa. Kurssi on suomeksi. Riittda jos
puhut vdahan suomea. Toteutetaan yhteistydssa Haapasompa -hankkeen kanssa.
Kokoontumiskerrat ovat: 4.9., 19.9., 10.10., 29.10., 5.11., 21.11., 4.12. ja 19.12.
lImoittautuminen paattyy 3.9.2026 15.00



Nayttamo- ja sanataide

Aikuisten teatteriryhma Lipstikka Haapavesi syksy 01150001

1.9.-15.12.2026 28 t 90,00 €

Ti 18.30-20.00

Kulttuurikeskus Kirnu, teatterisali

Pia Varuhin-Palo

Kurssilla tutustutaan teatterin tekemiseen kaytannon harjoitteiden ja nayttamotyoskentelyn
kautta. Opetus sisdltda muun muassa nayttelijantyota, danenkayttoa, lasndoloa,
vuorovaikutusta seka kohtaus- ja roolityoskentelya. Kurssin paatavoitteena on valmistaa
yhdessa kokoillan ndytelma kevaaksi 2027. Prosessin aikana osallistujat paasevat mukaan
esityksen rakentamiseen ideoinnista harjoituskauteen ja valmiiseen esitykseen asti.
Tyoskentelyssa korostuvat ryhmahenki, luovuus ja turvallinen ilmapiiri.

Esityksen harjoituskausi tiivistyy kevatlukukaudella 2027, ja produktio huipentuu yleisolle
esitettdvaan naytelmaan. Huom, ei opetusta viikolla 39. limoittautuminen paattyy 25.8.2026
15.00

Tanssi

Lastentanssi Pikkaraiset 4-5 v Haapavesi syksy 01500004

19.8.-2.12.2026 14t 59,00 €

Ke 17.15-18.00

Virtaamo

Pia Varuhin-Palo

Tanssin taiteen perusopetusta yleisia opintoja edeltaa varhaisian tanssiopinnot, joita
annetaan opiston resurssien mukaan alle kouluikaisille 4-6 -vuotiaille lapsille. Varhaisian
tanssiopintojen tavoitteena on lapsen luovuuden ja kehontuntemuksen kehittdminen.
Leikinomainen toiminta edistda lapsen tanssin perustaitoja, ryhmdassa toimimisen taitoja ja
oppimisvalmiuksia. Opetuksen tehtdavana on herattda tanssin ilo ja tukea itseilmaisun ja
itseluottamuksen kehittymista turvallisissa oppimisymparistdissa. Opetuksen
kokemuksellisuutta ja elamyksellisyytta vahvistetaan ottamalla toiminnassa huomioon
oppimisen moniaistisuus ja muiden taiteenalojen tarjoamat mahdollisuudet. Kurssimaksuun
sisaltyy materiaalimaksu 5 €. lImoittautuminen paattyy 12.8.2026 15.00

Nykytanssi 3 Sapakat 11-12 v TPO Haapavesi syksy 01500005

19.8.-2.12.2026 23,22 t 69,00 €

Ke 16.00-17.15

Virtaamo

Pia Varuhin-Palo

Nykytanssi on monipuolinen taidetanssimuoto, joka hyédyntaa modernin tanssin,
jazztanssin ja muiden tanssityylien tekniikoita ja improvisaatiota. Tanssitekniikkaa,
kehontuntemusta ja tanssi-ilmaisua, koreografisia tanssisarjoja ja omia liikeideoita.



Kurssimaksuun sisdltyy materiaalimaksu 5 €. lImoittautuminen paattyy 12.8.2026 15.00

Nykytanssi 5 Lumo yli 13 v TPO Haapavesi syksy 01500006

17.8.-30.11.2026 28t 77,00 £

Ma 17.00-18.30

Virtaamo

Pia Varuhin-Palo

Taiteen perusopetus. Nykytanssi on monipuolinen taidetanssimuoto, joka hyodyntaa
modernin tanssin, jazztanssin ja muiden tanssityylien tekniikoita ja improvisaatiota.
Tanssitekniikkaa, kehontuntemusta ja tanssi-ilmaisua, koreografisia tanssisarjoja ja omia
liilkeideoita. Kurssimaksuun sisaltyy materiaalimaksu 5 €. lImoittautuminen paattyy
10.8.2026 15.00

Nykytanssi 2 Pyryharakat 9-10 v TPO Haapavesi syksy 01500007

17.8.-30.11.2026 18,66 t 64,00 €

Ma 16.00-17.00

Virtaamo

Pia Varuhin-Palo

Nykytanssi on monipuolinen taidetanssimuoto, joka hyédyntdaa modernin tanssin,
jazztanssin ja muiden tanssityylien tekniikoita ja improvisaatiota. Tanssitekniikkaa,
kehontuntemusta ja tanssi-ilmaisua, koreografisia tanssisarjoja ja omia liikeideoita.
Kurssimaksuun sisdltyy materiaalimaksu 5 €. lImoittautuminen paattyy 10.8.2026 15.00

Tanssiteatteri Tilleri Talleri 10-12 v TPO Haapavesi syksy 01500008

13.8.-6.12.2026 82t 69,00 €

To 16.00-18.30

Kulttuurikeskus Kirnu, teatterisali

Pia Varuhin-Palo

Opinnot on tarkoitettu tanssinopiskelijoille, jotka haluavat kehittya monipuolisemmin
teknisissa taidoissa seka erityisesti esiintyjina tanssiteatteriproduktioissa ja muissa
koreografioissa. Ryhmassa mukanaolo vaatii vahvaa sitoutumista ja sdannollista lasndoloa
tekniikkatunneilla ja esitysharjoituksissa. Ryhmaan paaseminen edellyttda opiskelua jossakin
tanssitaiteen perusopetusryhmassa. Tiedustelut p. 044-7591366 Pia Varuhin-Palo
lImoittautuminen paattyy 6.8.2026 15.00

Tanssiteatteri Tilleri Talleri yli 13 v TPO Haapavesi syksy 01500017

13.8.-17.12.2026 45,22 t 55,00 €

To 18.30-20.30

Kulttuurikeskus Kirnu, teatterisali

Pia Varuhin-Palo

Opinnot on tarkoitettu tanssinopiskelijoille, jotka haluavat kehittya monipuolisemmin
teknisissa taidoissa seka erityisesti esiintyjina tanssiteatteriproduktioissa ja muissa



koreografioissa. Ryhmdassa mukanaolo vaatii vahvaa sitoutumista ja sdannollista lasndoloa
tekniikkatunneilla ja esitysharjoituksissa. Ryhmaan padaseminen edellyttida opiskelua jossakin
tanssitaiteen perusopetusryhmassa. Tiedustelut p. 044-7591366 Pia Varuhin-Palo
lImoittautuminen paattyy 6.8.2026 15.00

Nykytanssi 1 Kipittdjat 6-8 v TPO Haapavesi syksy 01500009

20.8.-26.11.2026 14t 59,00 €

To 18.00-18.45

Virtaamo

Aada Riikonen

Nykytanssi on monipuolinen taidetanssimuoto, joka hyddyntdaa modernin tanssin,
jazztanssin ja muiden tanssityylien tekniikoita ja improvisaatiota. Tanssitekniikkaa,
kehontuntemusta ja tanssi-ilmaisua, koreografisia tanssisarjoja ja omia liikeideoita.
Kurssimaksuun sisdltyy materiaalimaksu 5 €. lImoittautuminen paattyy 13.8.2026 15.00

Nykytanssi 4 Tanssinto yli 13 v TPO Haapavesi syksy 01500010

20.8.-26.11.2026 28t 77,00 €

To 18.45-20.15

Virtaamo

Aada Riikonen

Taiteen perusopetus. Nykytanssi on monipuolinen taidetanssimuoto, joka hyodyntaa
modernin tanssin, jazztanssin ja muiden tanssityylien tekniikoita ja improvisaatiota.
Tanssitekniikkaa, kehontuntemusta ja tanssi-ilmaisua, koreografisia tanssisarjoja ja omia
liilkeideoita. Kurssimaksuun sisaltyy materiaalimaksu 5 €. lImoittautuminen paattyy
13.8.2026 15.00

Aikuisten nykytanssin ja jazztanssin yhdistelmatunti Haapavesi syksy 01500012
31.8.-23.11.2026 18,33t 52,00 €

Ma 18.30-19.45

Virtaamo

Pia Varuhin-Palo

Aikuisten nyky-jazztanssitunti on aikuisille suunnattu tanssitunti, jossa aikuiset paasevat
liikkkumaan tanssien mahtavassa porukassa. Tunneilla harjoitellaan nykytanssin ja jazztanssin
tekniikkaa, kehonhuoltoa unohtamatta. Pddosa tunneilla on mukava oppiminen ja kehon
kunnon yllapito mielekkdassa ilmapiirissa, aikuiselle sopivalla tavalla. Tunnin tunnelma on
rento mutta keskittynyt. Erilaiset liikeharjoitukset herattelevat luovuutta ja mieli vapautuu
arjen askareista. Tervetuloa fiilistelemaan omaa tapaa liikkua ja [6ytamaan uusia tapoja
ilmaista itsea kehollisesti! IImoittautuminen paattyy 24.8.2026 15.00

Aikuisbaletti Haapavesi syksy 01500013
2.9.-25.11.2026 18,26 t 52,00 €
Ke 18.00-19.15



Virtaamo

Pia Varuhin-Palo

Baletti kuuluu kaikille ikdan tai kokoon katsomatta. Aikuisbaletti - kurssille olet tervetullut
ilman aiempaa tanssitaustaa. Harjoittelemme baletin perusliikkeistda tangolla ja
keskilattialla, seka salin poikki liikkuen. Tutustumme baletin termistoon, perustekniikkaan,
estetiikkaan ja tuntirakenteeseen. Keskiossa ovat baletille tyypillinen kehon kannatus,
nivelten fysiologinen linjaus, liikkeiden koordinaatio, tasapaino, voiman kaytto seka
lilkemuisti. Kdytamme baletille tyypillista musiikkia liikkeen tukena ja ilmaisun innoittajana.
IImoittautuminen paattyy 26.8.2026 15.00

Paritanssikurssi jatko Haapavesi syksy 01500015

3.9.-19.11.2026 22t 44,00 €

To 19.00-20.30

Haapaveden ylakoulu, liikuntasali

Anu Sankilampi

Perusaskeleet on sinulla jo hallussa. Syvennetaan opetus lavatanssien perusteista eteenpain
eri tanssilajeissa. Kevaalla painopiste lajeissa: rumba bolero 2x, cha cha 2x, bugg 2x,
masukka/polkka 2x, salsa/jive 2x. Voit tulla yksin tai oman parin kanssa. lImoittautuessasi
kerro, osallistutko kurssille viejana vai seuraajana. limoittautuminen paattyy 27.8.2026 15.00

Paritanssikurssi alkeet Haapavesi syksy 01500016

3.9.-19.11.2026 22 t 44,00 €

To 17.30-19.00

Haapaveden ylakoulu, liikuntasali

Anu Sankilampi

Paritanssikurssilla kdydaan lapi suosituimpia paritanssilajeja. Kevaalla painopiste on lajeissa:
rumba bolero 2x, cha cha 2x, bugg 2x, hidas valssi 2x, masurkka/polkka 2x, salsa 2x. Lisdksi
opitaan lavatanssin etikettid. Paritanssikurssille voit tulla yksin tai oman parin kanssa.
IImoittautuessasi kerro, osallistutko kurssille viejana vai seuraajana. Iimoittautuminen
paattyy 27.8.2026 15.00

Sensual Dance Haapavesi syksy 01500087

12.9.2026 2,33t 10,00 €

La 13.15-15.00

Virtaamo

Jenni Autio

Sensuellinen tanssityyli, missa korostuu aistillisuuden, tunteiden ja itsensa ilmaisu liikkeen
kautta seka sensuelli sekad feminiininen liikekieli. Tanssiin kuuluu vahvasti sekd pehmeait,
sitkeat ettd myos voimakkaat liikkeet ja keskitymme tunnilla kokonaisvaltaiseen
tanssillisuuteen. Tunnilla tehdaan liikkeita myos lattialla, joten suosituksena pitkat housut ja
voit ottaa halutessasi polvisuojat mukaan. Tunnilla tanssimme sukkasillaan. Tunti sopii
kaikille tanssitaustasta riippumatta, ja jotka haluavat kehittaa ilmaisuvoimaansa ja liikkeiden



sulavuutta. Alaikarajasuositus 15 v. lImoittautuminen paattyy 7.9.2026 15.00

Dancemix Haapavesi syksy 01500091

12.9.2026 2t 10,00 €

La 11.30-13.00

Virtaamo

Jenni Autio

Tanssillinen ryhmaliikuntatunti. Tunnilla hauskanpito ja tanssille heittdytyminen on
paaosassa, silla tunneilla ei ole oikeaa eika vaaraa tapaa liikkua tai tanssia. Erilaisia
kappaleita ja tanssityyleja, tanssitaan yhta ja samaa koreografiaa yhden kappaleen verran.
Hiki on taattu! Et tarvitse aiempaa tanssikokemusta, sopii kaikille. Tunnille ryhmaliikuntaan
sopivat lenkkarit, juomapullo ja hikipyyhe. Alaikdrajasuositus 12 v. lImoittautuminen paattyy
7.9.2026 15.00

Lasten PomPom tanssikurssi 7-13 v Haapavesi syksy 01500093

12.9.2026 1,66 t 10,00 €

La 10.00-11.15

Virtaamo

Jenni Autio

Pompom on hauska, energinen ja vauhdikas tanssitunti, jossa korostetaan kasivarsien
liilkkeita pompomeilla eli huiskilla. PomPom -tanssitunnin idea pohjautuu cheertanssiin.

Teemme erilaisia tanssisarjoja, jotka sisaltavat erilaisia askelsarjoja, hyppyja, pyorahdyksia ja
kasien liikkeita. Tanssisarjoihin eli koreografioihin on otettu vaikutteita eri tanssityyleista.
Pompom-huiskat opettaja tuo tunnille, et tarvitse omia. Tunnille rennot ja joustavat vaatteet
ja juomapullo. Voit tanssia sisdakengilld, sukkasillaan tai ilman. llmoittautuminen paattyy
7.9.2026 15.00

Commercial Haapavesi syksy 01500094

28.11.2026 2,33t 10,00 €

La 12.30-14.15

Virtaamo

Jenni Autio

Tanssitunti, missa pdaset harjoittelemaan commercial tanssityylia, itsensa ilmaisua ja
koreografian. Commercial tanssityylida ndkee paljon kaupallisissa esityksissa kuten
musiikkivideoissa, mainoksissa ja artistien taustatanssijoilla. Varusteet: lenkkarit ja
juomapullo. Alaikdrajasuositus 12 v. [Imoittautuminen paattyy 23.11.2026 15.00

Sensual twerk Haapavesi syksy 01500095
28.11.2026 2,33t 10,00 €

La 10.30-12.15

Virtaamo



Jenni Autio

Twerk tunti, jonka liikekieli on sensuellimpaa ja teemme enemman myos lattiatyoskentelya,
eli pehmeat polvisuojat tarvitaan. Taso: avoin, tuntia ei suositella taysin ensikertalaisille, silla
emme opettele tunnilla erikseen twerkin perustekniikoita. Tunti sisdltaa alkulammittelyn,
twerktekniikoiden harjoittelua ja koreografian opettelun. Varusteet: |6ysat/joustavat
housut, polvisuojat ja juomapullo. Tanssimme tunnilla sukkasillaan, mutta voit ottaa
halutessasi tanssikorot mukaan jos 16ytyy. Sopii yli 15v. tayttaneille. Imoittautuminen
paattyy 23.11.2026 15.00

Ymparisto, luonto ja puutarha

Hedelmapuiden leikkaus Haapavesi syksy 01580001

20.8.2026 3t 10,00 €

To 17.00-19.15

Paakkilan puutarha

Tuomo Vahasarja

Kurssilla opastetaan satoikdisten hedelmapuiden syysleikkausta. Kurssilla saat vinkkeja myds
hedelmapuiden kevatleikkauksesta, lannoituksesta ja tuholaistorjunnasta. Kokoonnumme
Paakkilan puutarhan pihalle. lImoittautuminen paattyy 13.8.2026 15.00

Karsamaki
Erityisryhmien toimintakyvyn tukeminen

Tuolijumppa erityisryhmille Kdrsamaki syksy 02110011

1.9.-24.11.2026 11t 31,00 €

Ti12.10-12.55

Kimppa-Kamppa, sali

Katja Klemettila

Jumppaa rauhalliseen tahtiin ilman musiikkia istuen tai tuolia apuna kayttden. Lihaskuntoa
vahvistavia liikkeitd, venyttelya ja tasapainoharjoituksia. Teholtaan kevyt. Ei opetusta 6.10.
[Imoittautuminen paattyy 25.8.2026 15.00

Musiikkia erityisryhmille Karsamaki syksy 02110013

3.9.-19.11.2026 11t 31,00 €

To 11.45-12.30

Kimppa-Kamppa, sali

Timo Jaaskela

Ylldapidamme toimintakykya laulaen ja musisoiden. llImoittautuminen paattyy 27.8.2026
15.00



Kielet

Englantia senioreille alkeiskurssi Karsamaki syksy 02200004

1.9.-17.11.2026 22t 44,00 €

Ti 13.00-14.30

Frosteruksen koulu, luokka 2056, B-ovi

Teuvo Marttila

Opiskelemme englannin kielen alkeita. Jatkamme oppikirjaa English for you, too! Starter.
Mybhemmin opiskelemme English for you, too! Book 1. Kurssi sopii jonkin verran englantia
opiskelleille. limoittautuminen paattyy 25.8.2026 15.00

Englantia senioreille jatkokurssi Karsamaki syksy 02200006

1.9.-17.11.2026 22t 44,00 €

Ti 15.00-16.30

Frosteruksen koulu, luokka 2056, B-ovi

Teuvo Marttila

Kurssilla kerrataan englantia. Lisataan myos keskustelua arkisissa tilanteissa. Sopii
muutamana vuoden englantia opiskelleille. Jatkamme Everyday English 2 kirjaa.
lImoittautuminen paattyy 25.8.2026 15.00

Kirjallisuus, kirjoittaminen ja viestinta

Kirjoitusty6 vauhtiin Karsamaki syksy 02230002

14.9.-16.11.2026 18 £ 30,00 €

Ma 18.00-20.15

Konttila, tupa

Sari Keskimaa

Kirjoitatko? Haaveiletko kirjoittamisesta, mutta ihmettelet mista aloittaa? Kaipaatko kenties
uusia ideoita, pienta sysaysta eteenpain, palautetta ja vertaistukea? Talla kurssilla saat
puhtia ja intoa kirjoittamiseesi, on se sitten novelleja, romaani tai vaikkapa elamakerta.
Etsitddn omaa kirjoittamisen tyylia. Kokoontumiskerrat 14.9., 28.9., 5.10., 12.10., 2.11. ja
16.11.2026. limoittautuminen paattyy 7.9.2026 15.00

Kuvataide ja muotoilu

Kuvataide Frosterus Karsamaki syksy 02300001

1.9.-17.11.2026 33 t 56,00 €

Ti 17.45-20.00

Frosteruksen koulu, kuvaamataidon luokka 2033, H-ovi

Juho Yli-Posso

Kuvataidetta eri tekniikoilla. Ota mukaan omat taidetarvikkeesi. Opinnot voidaan
hyvaksilukea osaksi kuvataiteen teemaopintoja (taiteen perusopetus). lImoittautuminen



paittyy 25.8.2026 15.00

Kuvataide perusteet TPO 7-12 v Frosterus Karsamaki syksy 02300003

17.8.-30.11.2026 30t 91,00 €

Ma 16.15-17.45

Frosteruksen koulu, kuvaamataidon luokka 2033, H-ovi

Marjut Lustig

Taiteen perusopetus. Opiskelemme kuvataiteen perustaitoja. Tydmuotoja ovat mm.
piirustus, maalaus, muotoilu, rakentelu ja grafiikka. Pukeudu tyéskentelyyn sopivalla tavalla.
Vapaita opiskelijapaikkoja voi tiedustella myds lukuvuoden aikana. Ryhmaan osallistuvat
my0s syventavid teemaopintoja suorittavat opiskelijat. Kurssimaksu sisaltaa
materiaalimaksun 22 €. limoittautuminen paattyy 13.8.2026 15.00

Kuvataide syventdviat teemaopinnot 12—-18 v TPO Karsamaki syksy 02300008
17.8.-30.11.2026 15t 18,00 €

Ma 15.30-16.15

Frosteruksen koulu, kuvaamataidon luokka 2033, H-ovi

Marjut Lustig

Taiteen perusopetus. Teemaopinnoissa syvenndmme ja laajennamme kuvataiteellista
ajattelua ja ilmaisua. Opintoihin sisaltyy esimerkiksi materiaalisia kokeiluja ja
erikoistekniikoihin perehtymista. Pukeudu tyoskentelyyn sopivalla tavalla. Kurssimaksu
sisaltdd materiaalimaksun. Opiskelijat osallistuvat myos kuvataide perusteet -kurssille, jolloin
todellinen kokoontumisaika on klo 15.30-17.45. Materiaalimaksu 6 e sisaltyy kurssimaksuun.
[Imoittautuminen paattyy 13.8.2026 15.00

Maalaamisen erikoistekniikka: tekstuuritaidetta Karsamaki syksy 02300010
17.-31.8.2026 8 £ 33,00 €

Ma 18.00-20.00

Frosteruksen koulu, kuvaamataidon luokka 2033, H-ovi

Marjut Lustig

Tekstuuritaide on kiehtova taiteen muoto, jossa luodaan maalauskankaalle
kolmiulotteisuutta ja kerroksellisuutta. Kdytamme kurssilla seka valmiita tekstuuripastoja
ettad sekoitamme niita helposti itse. Kdytamme niita yksinkertaisissa maalausaiheissa
(opettajalla valmiita mallikuvia) tai voit tehdd myos taysin abstraktia taidetta.
Tekstuuripastojen lisdksi kdytamme teosten maalaamiseen ja viimeistelyyn akryylimusteita
ja -vareja. Kurssimaksuun sisaltyvat kokeiluihin tarvittavat maalauspohjat ja -tarvikkeet 10 €.
Mahdolliset lisdpohjat ja -tarvikkeet laskutetaan kurssin paatyttya kaytén mukaan.
[Imoittautuminen paattyy 13.8.2026 15.00

Kokeile keramiikkaa Karsamaki syksy 02400041
2.-30.10.2026 17t 37,00 €
Pe 17.30-19.45, La 10.00-13.00



Frosteruksen koulu, kuvaamataidon luokka 2033, H-ovi

Hanna Knuutinen

Matalankynnyksen keramiikan lyhytkurssilla opit saven tydstamisen perustekniikoita seka
koristelutapoja. Kurssilla valmistetaan savesta kaytto- ja koristekeramiikkaa.
Materiaalimaksu 4€/kilo kaytén mukaan, sis. savet, koristelutarvikkeet ja poltot, jotka
laskutetaan kurssin paatyttya. Ota mukaasi esiliina tai tyoskentelyyn sopivat vaatteet.
Kokoontumiskerrat pe 2.10., la 3.10., pe 9.10., la 10.10. ja lasitus pe 30.10.2026. Huom,
kurssilla poltetaan vain kurssilla tehtyja toita. lImoittautuminen paattyy 25.9.2026 15.00

Kadentaidot

Kudonta ja kdsity6 Aleksintie Karsamaki syksy 02400001

3.9.-19.11.2026 33 £ 56,00 €

To 18.00-20.15

Kutomo Aleksintie

Tita Kuulasvuo

Kudotaan kangaspuilla sisustus- ja vaatetustekstiileja toiveiden mukaan. Lisdksi muita
kasityotekniikoita esim. lankatekniikat, makramee, varjays, askartelu. Sopii vasta-alkajille ja
kokeneille kasityon harrastajille. limoittautuminen paattyy 27.8.2026 15.00

Kudonta ja kasity6 Porkkala Karsamaki syksy 02400003

1.9.-17.11.2026 33t 56,00 €

Ti 18.00-20.15

Porkkalan koulu, kutomo

Tita Kuulasvuo

Kudotaan kangaspuilla sisustus- ja vaatetustekstiileja toiveiden mukaan. Lisaksi muita
kasityotekniikoita esim. lankatekniikat, makramee, varjays, askartelu. Sopii vasta-alkajille ja
kokeneille kadsityon harrastajille. lImoittautuminen paattyy 25.8.2026 15.00

Kudonta ja kdsityé Venetpalo Karsamaki syksy 02400005

2.9.-18.11.2026 33t 56,00 €

Ke 17.45-20.00

Venetpalon koulu, kutomo

Tita Kuulasvuo

Kudotaan kangaspuilla sisustus- ja vaatetustekstiileja toiveiden mukaan. Lisaksi muita
kasityotekniikoita esim. lankatekniikat, makramee, varjays, askartelu. Sopii vasta-alkajille ja
kokeneille kdsityon harrastajille. lImoittautuminen paattyy 26.8.2026 15.00

Puu- ja metallity6 naiset ja miehet Karsamaki syksy 02400014
31.8.-16.11.2026 44 t 60,00 €

Ma 18.00-21.00

Frosteruksen koulu, puutydluokka 133, G-ovi



Juha Vierimaa

Kurssilla valmistamme pienehkéja kodinkalusteita, kuten esim. kaappeja, hyllyja,
sailytyslaatikoita ym. Kaytannon tyoskentelyn kautta opitaan koneiden ja kasityovalineiden
kayttoa seka liitostekniikoita ja pintakdsittelyd. Olennaista ei ole osaaminen, vaan halu
kokeilla ja oppia uutta. Tavoitteena on, etta kurssille olisi jatkossakin matala kynnys
osallistua. Sopii aloittelijoille kuin kokeneemmillekin nikkaroijille. Imoittautuminen paattyy
24.8.2026 15.00

Korukivenhionta Karsamaki syksy 02400042

27.-29.11.2026 20t 62,00 £

Pe 17.30-20.30, La 10.00-16.45, Su 10.00-16.45

Frosteruksen koulu, puutydluokka 133, G-ovi

Matti Heinonen

Kurssilla opetellaan hiomaan kivista valmiita koruja tai muita pienia kiviesineita. Kurssilla voit
kayttaa opettajan tuomia kivid, mutta voit hioa my6s omista, esimerkiksi luonnosta
keratyista tai matkoilta tuoduista kivista. Opettajalta voit ostaa valmiita korupohijia, tarjolla
on esimerkiksi puisia, pronssisia ja hopeisia pohjia. Voit myds tehda kiven kurssilla ja teettaa
korupohjan kultasepalla tai valmistaa sen itse. Kurssi soveltuu hyvin aloittelijoille, et tarvitse
mitddn ennakkotaitoja. Materiaalimaksu on 7 euroa, jonka opettaja perii. Siihen sisaltyy
opettajan tuomien kivien kayttd seka kahvi tai tee. lImoittautuminen paattyy 20.11.2026
15.00

Liikunta ja jooga

Kuntosalicircuit pdivairyhma Karsamaki syksy 02800007

2.9.-18.11.2026 14,66 t 64,00 €

Ke 14.30-15.30

Liikuntakeskus Buusti Karsamaki, kuntosali

Anu Sankilampi

Vauhdikas kiertoharjoittelutunti. Tehokkaat perusliikkeet laitteilla ja vapailla painoilla.
Vaihto laitteesta ja liikkeesta toiseen nopeasti, joten syke pysyy ylhaalla treenin ajan.
Soveltuu kaikille. Jokainen voi tehda harjoitukset omalla tasollaan. limoittautuminen paattyy
26.8.2026 15.00

Kuntosalicircuit iltaryhma Karsamaki syksy 02800009

1.9.-17.11.2026 14,66 t 64,00 €

Ti 18.00-19.00

Liikuntakeskus Buusti Karsamaki, kuntosali

Juho Huttunen

Tehokas kiertoharjoittelutunti, jossa liikkeet tehdaan laitteilla ja vapailla painoilla hallitusti ja
huolella. Talla kurssilla vahvistetaan kaikkia lihasryhmia. Soveltuu kaikille aloittelijoista
edistyneisiin. Jokainen voi tehda harjoitukset omalla tasollaan. limoittautuminen paattyy



25.8.2026 15.00

Matalan kynnyksen kuntosali +70 v Karsamaki syksy 02800078

2.9.-18.11.2026 14,66 1 64,00 €

Ke 15.45-16.45

Liikuntakeskus Buusti Karsamaki, kuntosali

Anu Sankilampi

Rauhallisen tahdin kuntosalikurssi on tarkoitettu idkkdammalle seniorivaestoélle. + 70 ika on
suuntaa antava. Matalan kynnyksen kuntosalissa tutustutaan kuntosalilla tehtaviin
harjoitteisiin. Kurssi soveltuu liikuntaa ja kuntosalia aloittelevalle, painonpudottajalle, seka
kuntosaliharjoittelusta kiinnostuneelle, joka ei oikein itse tieda mita ja miten siella voisi
tehd3, eikd kokemusta kuntosaliharjoittelusta ole. Tunti sisdltaa alkuldammittelyn, liikkeiden
ja laitteiden tekniikoiden lapikdynnin, treeniajan seka lyhyet venyttelyt. Jokainen voi tehda
harjoitukset omalla tasollaan rauhallisesti. llmoittautuminen paattyy 26.8.2026 15.00

Miesten venyttely ja sdhly Karsamaki syksy 02800013

1.9.-17.11.2026 14,66 t 41,00 €

Ti 19.30-20.30

Frosteruksen koulu, liikuntasali, koko sali, H-ovi

Juho Huttunen

Venyttelya ja sahlyn pelaamista miehille. Teholtaan raskas. lImoittautuminen paattyy
25.8.2026 15.00

Lauantai-illan sdhly + 40 v Karsamaki syksy 02800049

5.9.-28.11.2026 14,66 t 41,00 €

La 18.00-19.00

Frosteruksen koulu, liikuntasali, koko sali, H-ovi

Juha Ruotsalainen

Venyttelya ja sahlyn pelaamista naisille ja miehille rennolla ja rauhallisella otteella. + 40 v ika
on suuntaa antava. Opetusta ei la 31.10. Pyhédinpéivana. limoittautuminen paattyy 28.8.2026
15.00

Vesijumppa 1 Karsamaki syksy 02800015

2.9.-25.11.2026 11t 82,00 €

Ke 18.30-19.15

Haapaveden Uimahalli, terapia-allas

Mia Tuomisto

Vesijumppa sopii mainiosti kaiken ikaisille, kokoisille ja kuntoisille. Vedessa liikkeet ovat
pehmeita ja tehokkaita, siksi nivelystavallinen vesijumppa sopii erinomaisesti myos
kuntoutujille. Vesijumpan tehoa voit saataa juuri itselle sopivaksi: kevytta jumppaa
hitaammalla tahdilla ja lisdad tehoa saat nopeuttamalla liikkeitd. Kdytamme musiikkia
taustalla. Teholtaan keskiraskas. Kurssimaksu sisaltda uimaliput. Opetusta ei 23.9.



lImoittautuminen paattyy 26.8.2026 15.00

Vesijumppa 2 Karsamaki syksy 02800017

1.9.-24.11.2026 11t 82,00 €

Ti 10.00-10.45

Haapaveden Uimahalli, terapia-allas

Katja Klemettila

Vesijumppa sopii mainiosti kaiken ikaisille, kokoisille ja kuntoisille. Vedessa liikkeet ovat
pehmeita ja tehokkaita, siksi nivelystavallinen vesijumppa sopii erinomaisesti myos
kuntoutujille. Vesijumpan tehoa voit saataa juuri itselle sopivaksi: kevytta jumppaa
hitaammalla tahdilla ja lisdad tehoa saat nopeuttamalla liikkeitd. Kdytamme musiikkia
taustalla. Teholtaan keskiraskas. Kurssimaksu sisaltdaa uimaliput. Opetusta ei 6.10.
IImoittautuminen paattyy 25.8.2026 15.00

Lasten uimakoulu uimataidottomat 5-6 v Karsamaki syksy 02800055

19.9.-21.11.2026 8t 47,00 £

La 10.35-11.20

Haapaveden Uimahalli, lasten allas

Venla Linnakivi

Tutustumme veteen ja harjoittelemme vedessa liikkumista, kellumista, liukumista,
sukeltamista ja alkeisuintia. Tavoitteena oppia uimaan noin 5 m vapaalla tyylilla.
Kurssimaksu sisdltaa uimaliput. Huom, ei opetusta syyslomaviikolla 43 eika Pyhainpaivana
31.10. limoittautuminen paattyy 11.9.2026 15.00

Lasten uimakoulu jatko 6-8 v Kdrsamaki syksy 02800056

19.9.-21.11.2026 8 t 47,00 €

La 11.30-12.15

Haapaveden Uimahalli, lasten allas + terapia-allas

Venla Linnakivi

Lasten uimakoulu on tarkoitettu lapsille, jotka osaavat uida n 5 metrin matkan
lastenaltaassa. Kertaamme uinnin perusasioita ja harjoittelemme uintitekniikoiden alkeita.
Tavoitteena oppia uimaan isossa altaassa 10 metria vapaalla tyylilla. Kurssimaksu sisaltaa
uimaliput. Huom, ei opetusta syyslomaviikolla 43 eika Pyhdinpaivana 31.10.
[Imoittautuminen paattyy 11.9.2026 15.00

Physiopilates Karsamaki syksy 02800023

2.9.-18.11.2026 13,33t 38,00 €

Ke 17.45-18.45

Konttimaki, sali

Paula Kallatsa-Korpi

PhysioPilates on Joseph Pilateksen luoma kehonhallintamenetelm3, jota ohjaa PhysioPilates-
ohjaajakoulutuksen suorittanut fysioterapeutti. Tavoitteena on kehittda voimaa, hallintaa,



lilkkuvuutta ja hyvaa oloa. Menetelman tehokkuus perustuu keskittymiseen, kehon
keskustan kayttoon, kontrolliin, tarkkuuteen, liikkeen virtaukseen ja hallittuun
hengittamiseen. Liikkeet tehdadan rauhalliseen tahtiin omalla hengityksella rytmittaen,
milloin kehonaistimus paranee ja mahdolliset pelkotilat liikettd kohtaan helpottuvat.
Hengitystekniikalla rentoutat kehoa ja tasapainotat kehon toimintaa. Suuntaamalla mielen
huomion kehoon, on yksi tarkeimmista asioista, mita voi tehda kehon hyvinvoinnin vuoksi.
Opetusta ei ke 7.10. eika ke 4.11. Kokoontumiskertoja 10. Osa liikkeistd on teholtaan
raskaita. Voit tehda liikkeet kuunnellen omaa kehoasi, kevennetysti. limoittautuminen
paattyy 26.8.2026 15.00

SJL-jooga Karsamaki syksy 02800027

2.9.-25.11.2026 20t 40,00 €

Ke 18.50-20.20

Konttimaki, sali

Paula Kallatsa-Korpi

SJL-jooga (Suomen joogaliiton jooga) ohjaa kohti mielenrauhaa, sisdista hiljaisuutta seka
tietoista lasndoloa. Lisda kehon liikkuvuutta, notkeutta, kohentaa kokonaisterveytta ja
fyysista kuntoa seka opettaa rentoutumista ja oikeaa hengitysta. Sopii kaikille. Opetusta ei
7.10. eika 4.11. Kokoontumiskertoja 10. [Imoittautuminen paattyy 26.8.2026 15.00

Tuolijumppa Karsamaki syksy 02800033

1.9.-24.11.2026 11t 31,00 €

Ti 13.10-13.55

Konttimaki, sali

Katja Klemettila

Jumppaa rauhalliseen tahtiin ilman musiikkia istuen tai tuolia apuna kayttaen. Lihaskuntoa
vahvistavia liikkeitd, venyttelya ja tasapainoharjoituksia. Teholtaan kevyt. Ei opetusta 6.10.
lImoittautuminen paattyy 25.8.2026 15.00

Perusjumppa Karsamaki syksy 02800035

3.9.-26.11.2026 12,22t 35,00 €

To 16.30-17.20

Kataja-Areena

Katja Klemettila

Reipas perinteinen jumppa sisaltda lammittelyn ja lihaskunto - osuuden koko keholle (my6s
mattotasolla liikkeitd) seka loppuun pienet venyttelyt. Musiikki mukana. Véalineina esim.
kuminauhat, jumppakepit. Omat matot mukaan. Opetusta ei 8.10. lImoittautuminen paattyy
27.8.2026 15.00

Koko kyldan jumppa Saviselka syksy 02800037
1.9.-24.11.2026 14,66 t 41,00 €
Ti 19.00-20.00



Selin Sydan (ent. koulu), sali

Johanna lkonen

Tama jumppa sopii juuri sinulle. Monipuolinen kattaus erilaisia jumppia valineilla ja ilman.
Tunti koostuu alkulammittelysta, lihaskunto-osuudesta seka kehonhuollosta. Tama tunti on
matalan kynnyksen perusjumppa. Mukaan tarvitset oman jumppamaton seka vesipullon.
Opetusta ei 8.9. limoittautuminen paattyy 25.8.2026 15.00

Koko kyldn jumppa Venetpalo syksy 02800082

3.9.-26.11.2026 14,66 t 41,00 €

To 17.45-18.45

Venetpalon koulu, liikuntasali

Johanna lkonen

Tama jumppa sopii juuri sinulle. Monipuolinen kattaus erilaisia jumppia valineilla ja ilman.
Tunti koostuu alkulammittelysta, lihaskunto-osuudesta seka kehonhuollosta. Tama tunti on
matalan kynnyksen perusjumppa. Mukaan tarvitset oman jumppamaton seka vesipullon.
Opetusta ei 10.9. lImoittautuminen paattyy 27.8.2026 15.00

Asahi Karsamaki syksy 02800067

2.9.-28.10.2026 9,33t 26,00 €

Ke 16.30-17.30

Konttimaki, sali

Paula Kallatsa-Korpi

"Asahi Health" on suomalainen terveysliikunta, joka on saanut vaikutteita itdmaisista lajeista
kuten taijiquan, gigong, yiquan sekd jooga. Asahia pystyy harjoittamaan kuka tahansa,
rilppumatta idsta tai fyysisesta kunnosta. Seisoen tapahtuvissa yksinkertaisissa liikkeissa
koko keho avataan systemaattisen ketjumaisesti jalkapohjista niskaan. Liikkeet ovat
pehmeitd, hitaita ja ne tehddan hengityksen kannattelemana. Liikkeet on suunniteltu
tarkoituksella yksinkertaisiksi, jotta jokainen voisi alkaa harjoittaa niitd heti. Sdiden salliessa
kurssi pidetdadn ulkona Konttimaen pihapiirissa, joten sddan mukainen joustava varustus. 7
kokoontumiskertaa. Opetusta ei 7.10. lImoittautuminen paattyy 26.8.2026 15.00

Tuoliasahi Saviselka syksy 02800087

26.10.-23.11.2026 5t 14,00 €

Ma 14.00-14.45

Selin Sydan (ent. koulu), sali

Marjo Asunto

Asahi on suomalaisten kehittama terveysliikunta muoto, joka on lempea3, liikkuvuutta
parantavaa liikuntaa. Talla kurssilla asahia voidaan tehda joko kokonaan tuolilla tai tuolia
apuna hyodyntdaen, molemmat tavat ohjataan samalla joustavasti. Tuoli avusteisen asahin
avulla voit parantaa liikkuvuutta, tasapainoa ja rentoutumista kehoa kuunnellen, ilman
painetta seisten tehtavista liikkeistd. Harjoitukset tukevat kokonaisvaltaista hyvinvointia ja
auttavat lievittamaan stressia. Teholtaan kevyt. Kurssi sopii erityisesti niille, jotka haluavat
parantaa hyvinvointiaan lempeasti, esimerkiksi ikdantyneille tai liikkuntarajoitteisille.



lImoittautuminen paattyy 19.10.2026 15.00

TRE Karsamaki syksy 02800068

11.-25.11.2026 4t 11,00 €

Ke 16.30-17.30

Konttimaki, sali

Paula Kallatsa-Korpi

TRE (Tension, Stress & Trauma Releasing Exercises) Stressinpurkuliikkeet. TRE on
yksinkertainen ja helposti omaksuttava itsehoitomenetelma, jossa kehon aistimukset,
tunteet ja ajattelu jasentyvat uudelleen yksilon omaksi tavaksi kokea itsensa ja olemisensa.
TRE rentouttaa, aktivoi ja mobilisoi stressin ja traumaattisten kokemusten jannittamia
lihaksia. Menetelmassa kdaynnistetdan lihasten vapinana tai tarinana alkava luonnollinen ja
nopeasti vaikuttava palautumismekanismi. Nain harjoitus voi kdynnistaa laaja-alaisen
prosessin, josta on apua myos nykyhetken stressinhallinnassa. Menetelma sopii kaikille
perusterveille. Ei sovellu raskaana oleville, ei alle 2 kk sisalla suuresta leikkauksesta tai
sairauskohtauksesta. Epilepsiaa sairastavan tai sydamentahdistimen omaavan on
tarkistettava lupa osallistua omalta laakarilta. Mielenterveyden haasteet eivat esta
osallistumista, mikali olotilasi on riittavan vakaa. Tarvittaessa tarkista sopivuus omalta
|adkariltasi tai terapeutiltasi. Mukaan alusta, lampimat ja joustavat vaatteet,
muistiinpanovélineet ja juomapullo. 3 kokoontumiskertaa. limoittautuminen paattyy
4.11.2026 15.00

Naisten ohjattu kuntosulkapallo Kdrsamaki syksy 02800076

2.9.-18.11.2026 22 t 44,00 €

Ke 18.30-20.00

Frosteruksen koulu, liikuntasali, koko sali, H-ovi

Miia Parkkila

Ota aikaa itsellesi — naisten ohjattu kuntosulkapallo kutsuu! Kurssin tavoitteena on kehittaa
sulkapallotaitoja, kohottaa kuntoa ja lisata liikkunnan iloa rennossa, naisille suunnatussa
ilmapiirissa. Kurssilla yhdistyvat sulkapallon tekniikka, pelitaito ja oheisharjoittelu (kunto &
liilkkuvuus). Tervetuloa uudet harrastajat seka jo lajia pelanneet! limoittautuminen paattyy
26.8.2026 15.00

Kehonhuolto Venetpalo syksy 02800080

1.9.-24.11.2026 11t 31,00 €

Ti 17.45-18.30

Venetpalon koulu, liikuntasali

Johanna lkonen

Monipuolinen kattaus erilaisia kehonhuoltokonsepteja. Lempeaa liiketta ja palautumista
keholle ja mielelle. Tunnilla yhdistyy rauhallinen liike, venyttely, liikkuvuusharjoittelu,
hengitysharjoittelu sekd rentoutuminen. Talla tunnilla ei tarvitse suorittaa vaan keskitytdaan
vahvistamaan omaa hyvinvointia. Mukaan tarvitset oman koko pitkdan jumppamaton ja



vesipullon. Opetusta ei 8.9. IImoittautuminen paattyy 25.8.2026 15.00

Fascia Method Power Karsamaki syksy 02800084

3.9.-26.11.2026 14,66 t 41,00 €

To 19.10-20.10

Konttimaki, sali

Johanna lkonen

Suomalaisten fysioterapeuttien kehittdama perus-ja kestovoimaharjoittelutunti tuki- ja
liikuntaelinterveyden edistamiseksi. Tunnin tavoite on parantaa tasapainoa, koordinaatiota,
liikkuvuutta, kehonhallintaa, tukilihasten kuntoa ja yleisesti lihaskuntoa. Tunti sisaltaa;
aktiiviset toiminnalliset ketjuliikkuvuusharjoitteet, nilkka ja jalkateraharjoitteet, syvien
tukilihasten aktivointiharjoitteet, isojen lihasryhmien toiminalliset perus- ja
kestovoimaharjoitteet seka pallohieronnan. Tunnit on nousujohteisia ja liikeitd tehdaaan eri
valineilld ja ilman. Opettaja tuo vélineet. Mukaan tarvitset oman jumppamaton, vesipullon ja
hikipyyhkeen. Tunnilla ollaan ilman kenkia. Opetusta ei 10.9. lImoittautuminen paattyy
27.8.2026 15.00

Tasapainoinen sina -kurssi Karsamaki syksy 02800086

21.9.-23.11.2026 10t 40,00 €

Ma 17.30-19.00

Konttimaki, sali

Johanna lkonen, Anu Mustaparta

Tasapainoinen Sind on useamman kerran kokonaisuus, jossa eri menetelmia kayttamalla
hoidetaan kehoa ja mieltad lempeasti. Kokoontumiskerrat on teemoitettu ja niiden mukaan
on valittu eri tyoskentelytavat. Sisaltd: aivojumppaa eli tutustutaan Brain Gymin saloihin,
tasapainotusta ja rentoutusvalmennusta, lempeaa liiketta koko keholle, hengitys- ja
mielikuvaharjoituksia, 4dnimaljoja ja danirentoutuksia, Voicefulness harjoituksia.
Kokonaisuudet: 1. Rentoutusretki 2. Tasapainoinen kehoni 3. Unen parantava voima 4.
Sykkiva sydan 5. Adnen luonnollinen voima 5 kokoontumiskertaa joka toinen vko: 21.9.,
5.10.,26.10.,9.11. ja 23.11. limoittautuminen paattyy 14.9.2026 15.00

Kamppailukurssi yli 15 v Karsamaki syksy 02800088

1.9.-17.11.2026 11t 31,00 €

Ti 16.45-17.30

Konttimaki, sali

Juho Huttunen

Kamppailukurssilla harjoitellaan kamppailemisen perustekniikoita ja taitoja rennossa
ilmapiirissa. Harjoitteluun kuuluvat esimerkiksi lydnnit, potkut, sitomiset ja irrottautumiset.
Et tarvitse aiempaa lajikokemusta. Kurssille riittavat tavalliset sisaliikuntavarusteet.
Opiskelija huolehtii vakuutusturvastaan itse. Kamppailulajeissa opiston vakuutus koskee vain
teoriajaksoja. llmoittautuminen paattyy 25.8.2026 15.00



Musiikki

Harmonikka ryhmadopetus Karsamaki syksy 02100001

2.9.-18.11.2026 22t 44,00 €

Ke 18.00-19.30

Konttila, tupa

Tarvo Kantola

Ryhmaopetus, soittamisen perustaidot. Soitamme yhdessa monipuolista harmonikka- ja
laulumusiikkia. Oma soitin mukaan. Vasta-alkajille ja harmonikkaa jo soittaneille.
IImoittautuminen paattyy 26.8.2026 15.00

Laulun iloa -lauluryhma Karsamaki syksy 02100007

4.9.-20.11.2026 22t 44,00 €

Pe 11.00-12.30

Konttimaki, sali

Hanna-Leena Mayra

Hyvanmielen lauluryhma, johon kaikki laulunystavat ovat tervetulleita. Opetellaan ja
rohkaistutaan laulamaan yhdessa! Lauletaan kansanlauluja, viihdelauluja ja hengellisia
lauluja. Tervetuloa entiset ja uudet laulajat! Imoittautuminen paattyy 28.8.2026 15.00

Laulun salat - laulun lyhytkurssi Karsamaki syksy 02100009

3.-11.10.2026 64,00 €

La 9.00-18.00, Su 9.00-18.00

Frosteruksen koulu, auditorio, A-ovi

Kristiina Nietula

Yksiloopetus 45 min/kerta, yhteensd 4 kertaa. Lisaksi kurssin osallistujilla on mahdollisuus
seurata passiivisena toisten harjoituksia osana opetusta. Matalan kynnyksen lyhyt
intensiivinen laulukurssi kahtena viikonloppuna, jossa perehdytaan laulamisen saloihin
monipuolisesti ja kokonaisvaltaisesti. Tuo mukanasi kaksi laulua (ei pakollinen). Sdestdja
mukana 10.-11.10.2026. Opettajana toimii nivalalaissyntyinen oopperalaulaja, laulupedagogi
Kristiina Nietula, joka haluaa tuoda entisten opettajiensa professori Jorma Hynnisen ja
oopperalaulaja Ritva Auvisen laulutekniikkaa ja -oppeja tallekin alueelle. Kristiina on palkittu
useissa laulukilpailuissa. Han on tehnyt my6s monipuolisesti erilaista laulumusiikkia
(operetti, kirkkomusiikki jne). llmoittautuminen paattyy 25.9.2026 15.00

Piano Frosterus 20 min Karsamaki syksy 02100012

4.9.-20.11.2026 81,00 €

Pe 13.20-18.20

Frosteruksen koulu, musiikkiluokka 159, H-ovi

Hanna-Leena Mayra

Pianonsoiton yksildopetus 20 min/vko. Opettaja sopii soittoajan puhelimitse.
lImoittautuminen paattyy 28.8.2026 15.00



Piano Saviselkd 20 min Karsamaki syksy 02100014

3.9.-26.11.2026 81,00 €

To 15.00-16.40

Selin Sydan (ent. koulu), pianoluokka

Petra Kuusela

Pianonsoiton yksildopetus 20 min. Opettaja sopii soittoajan puhelimitse. Ei opetusta 15.10.
lImoittautuminen paattyy 27.8.2026 15.00

Piano Saviselka 30 min Karsamaki syksy 02100040

3.9.-26.11.2026 116,00 €

To 16.45-17.15

Selin Sydan (ent. koulu), pianoluokka

Petra Kuusela

Pianonsoiton yksildopetus 30 min. Opettaja sopii soittoajan puhelimitse. Ei opetusta 15.10.
lImoittautuminen paattyy 27.8.2026 15.00

Yksinlaulu 30 min Karsamaki syksy 02100020

1.9.-17.11.2026 116,00 €

Ti 15.00-20.15

Frosteruksen koulu, luokka 114, A-ovi

Anu Mattila

Laulun yksildopetus 30 min joka viikko. Opettaja sopii lauluajan puhelimitse.
[Imoittautuminen paattyy 25.8.2026 15.00

Karaoke lyhytkurssi Karsamaki syksy 02100046

24.-28.11.2026 15 1t 28,00 €

Ti 16.15-20.15, Pe 16.15-20.15, La 10.00-14.00

Konttila, tupa

Lea Pietila

Tutustutaan ryhmassa karaokeen harrastuksena, omaan ddneen uusien laulujen ja
harjoitusten kautta. Opettelemme ja opimme yhdessa! Kurssi sopii hyvin vasta-alkajille ja
pitkddn harrastaneille. Hyva mahdollisuus tutustua uuteen harrastukseen ja rohkaistua
karaokelaulajana. Kurssin paatdspaivana mahdollisuus esiintya IskelmaKamari Karaokessa,
joka on pienimuotoinen tilaisuus, jossa tuodaan laulamisen ilo yleison kuultavaksi. Tilaisuus
kestda tunnin. Kokoontuu ti 24.11., pe 27.11. ja 1a.28.11.2026. lImoittautuminen paattyy
17.11.2026 15.00

Tanssi

Paritanssi alkeet Karsamaki syksy 02500011
2.9.-18.11.2026 22 t 44,00 €
Ke 17.30-19.00



Kataja-Areena

Anu Sankilampi

Paritanssikurssilla kdydaan lapi suosituimpia paritanssilajeja (mm. foksi 2x, fusku 2x, tango
2x, valssi 2x, humppa/jenkka). Lisdksi opitaan lavatanssin etikettia. Paritanssikurssille voit
tulla yksin tai oman parin kanssa. llmoittautuessasi kerro, osallistutko kurssille viejana vai
seuraajana. limoittautuminen paattyy 26.8.2026 15.00

Paritanssi jatko Karsamaki syksy 02500012

2.9.-18.11.2026 22t 44,00 €

Ke 19.00-20.30

Kataja-Areena

Anu Sankilampi

Perusaskeleet on sinulla jo hallussa. Syvennetaan opetus lavatanssien perusteista eteenpain
eri tanssilajeissa esim. jive, samba, bugg, hidas valssi jne. Voit tulla yksin tai oman parin
kanssa. lImoittautuessasi kerro, osallistutko kurssille viejana vai seuraajana.
[Imoittautuminen paattyy 26.8.2026 15.00

Lasten ja nuorten tanssi yli 10 v Karsamaki syksy 02500015

2.9.-18.11.2026 22t 44,00 €

Ke 15.30-17.00

Kataja-Areena

Aada Riikonen

Nykytanssi painotteisia tanssitunteja, ei taiteen perusopetusta. Tunneilla kehitetdan
improvisaatiota, oman liikkeen tuottamista, ilmaisua, luovuutta ja tanssiteknisia asioita. Ei
tarvitse 16ytya aiempaa tanssitaustaa. Tarkeinta tunneilla on nauttia tanssimisesta, oman
lilkkeen tuottamisesta ja oppia uusia asioita hyvassa ilmapiirissa. Kurssi tarkoitettu yli 10
vuotiaille. IImoittautuminen paattyy 26.8.2026 15.00

Paivatanssit 1 lyhytkurssi Karsamaki syksy 02500024

4.10.2026 4t 11,00 €

Su 12.00-15.00

Kataja-Areena

Anu Sankilampi

Kuntoliikuntaa tanssien. Alussa lajiopetus/kertaus, jonka jalkeen tanssimme monipuolisen
lavatanssin musiikin tahdissa. Sisalto raataléidaan tarpeiden ja toiveiden mukaan.
[Imoittautuminen paattyy 28.9.2026 15.00

Paivatanssit 2 lyhytkurssi Karsamaki syksy 02500025
1.11.20264t11,00 €

Su 12.00-15.00

Kataja-Areena

Anu Sankilampi



Kuntoliikuntaa tanssien. Alussa lajiopetus/kertaus, jonka jalkeen tanssimme monipuolisen
lavatanssin musiikin tahdissa. Sisalto raataldidaan tarpeiden ja toiveiden mukaan.
IImoittautuminen paattyy 26.10.2026 15.00

Merijarvi
Kuvataide ja muotoilu

Kuvataide perusteet 7-12 v TPO Merijarvi syksy 03300001

17.8.-30.11.2026 30t 91,00 €

Ma 14.30-16.00

Koivupuhdon koulu, kuvaamataidon luokka 216

Tita Kuulasvuo

Taiteen perusopetus. Opiskelemme kuvataiteen perustaitoja. Tydmuotoja ovat mm.
piirustus, maalaus, muotoilu, rakentelu ja grafiikka. Pukeudu tyoskentelyyn sopivalla tavalla.
Vapaita opiskelijapaikkoja voi tiedustella myos lukuvuoden aikana. Huom! Ryhmaan
osallistuvat myos teemaopintoja suorittavat opiskelijat. Kurssimaksu sisaltaa
materiaalimaksun 22 €. [Imoittautuminen paattyy 10.8.2026 23.59

Kuvataide teemaopinnot 11-18 v TPO Merijarvi syksy 03300002

17.8.-30.11.2026 15t 17,00 €

Ma 16.00-16.45

Koivupuhdon koulu, kuvaamataidon luokka 216

Tita Kuulasvuo

Teemaopinnoissa syvennamme ja laajennamme kuvataiteellista ajattelua ja ilmaisua.
Opintoihin sisdltyy esimerkiksi materiaalisia kokeiluja ja erikoistekniikoihin perehtymista.
Pukeudu tyoskentelyyn sopivalla tavalla. Kurssimaksu sisaltda materiaalimaksun. Huom!
Opiskelijat ilmoittautuvat ja osallistuvat myos Kuvataide perusteet -kurssille, jolloin
todellinen kokoontumisaika on klo 14:30-16.45. Kurssimaksu sisdltdd materiaalimaksun 6 €.
lImoittautuminen paattyy 10.8.2026 23.59

Kadentaidot

Kudonta Merijarvi syksy 03400001

9.9.-18.11.2026 30t 51,00 €

Ke 14.30-17.00

Salmenrannan ent. palvelukeskus

Sirpa Pirttiala-Haasiomaki

Kudonnan lisdksi toiveiden mukaan myds muita kasitoita esim. neuleita ja kirjontaa. Vaikka
olisit vasta aloittamassa kudontaharrastustasi tai olisit kutonut vain vahan, niin tule
rohkeasti mukaan! limoittautuminen paattyy 2.9.2026 15.00



Liikunta ja jooga

Varttuneiden liikunta Merijarvi syksy 03800001

9.9.-18.11.2026 13,30t 38,00 €

Ke 16.30-17.30

Kilpukka, liikuntasali

Anna Hultqvist

Lempead ja monipuolinen liikuntatunti, joka tukee arjessa jaksamista ja hyvaa toimintakykya.
Tunnilla harjoitetaan lihasvoimaa, tasapainoa, liikkkuvuutta ja koordinaatiota turvallisesti ja
omaan tahtiin. Liikkeet ovat selkeita ja helposti seurattavia, ja ne voidaan tehda seisten,
tuen kanssa tai istuen. Tunnilla kdytetdaan kevyita valineita, kuten kuminauhoja ja keppeja,
tuomaan vaihtelua ja tehoa harjoitteluun. Sopii miehille ja naisille. Tasoltaan kevyt.
[Imoittautuminen paattyy 9.9.2026 15.00

Kahvakuulajumppa Merijarvi syksy 03800002

9.9.-18.11.2026 13,30t 38,00 €

Ke 18.00-19.00

Kilpukka, liikuntasali

Anna Hultqvist

Lihaskuntoa kehittava kahvakuulatunti, joka koostuu alkulammittelystd, lihaskuntoa
parantavista harjoitteista ja loppupalauttelusta. Tavoitteena kehittda koko kehon voimaa,
kehonhallintaa ja kestdvyytta. Harjoitteita voi saddella omaan kuntotasoon sopiviksi. Oma
jumppamatto ja kuula mukaan. Voit halutessasi ottaa mukaan kaksi kuulaa, kevyemman ja
hieman raskaamman. Lisdksi hyddynnamme tunneilla myos muita kuntoiluvalineitd, jotka
opettaja tuo tunneille. Sopii naisille ja miehille seka kaikentasoisille liikkujille. Liikkeita
voidaan soveltaa osallistujien tarpeiden mukaan. Kaikukortilla osallistuvan tulee ilmoittautua
opiston toimistoon ja esittaa kaikukorttinsa. Kaikukorttipaikkoja kursseilla on 2kpl/kurssi.
lImoittautuminen paattyy 9.9.2026 15.00

Kehonhuolto ja liikkkuvuus Merijarvi syksy 03800003

9.9.-18.11.2026 13,30t 38,00 €

Ke 19.00-20.00

Kilpukka, liikuntasali

Anna Hultqvist

Monipuolinen kehonhuoltotunti, joka sisaltda liikkuvuutta lisdadvia harjoitteita ja venytyksia
eri tekniikoita hyddyntaen. Harjoitteet auttavat vahentamaan kehon kireyksia, edistavat
kokonaisvaltaista hyvinvointia seka parantavat nivelten liikkuvuutta, ryhtia, kehonhallintaa ja
tasapainoa. Tunnille voi ottaa mukaan oman jumppamaton ja juomapullon. Tasoltaan kevyt.
Sopii kaikentasoisille liikkujille ja liikkeita voidaan soveltaa osallistujien tarpeiden mukaan.
Mukaan tunneille voi ottaa juomapullon ja oman jumppamaton.

Kaikukortilla osallistuvan tulee ilmoittautua opiston toimistoon ja esittda kaikukorttinsa.
Kaikukorttipaikkoja kursseilla on 2kpl/kurssi. lImoittautuminen paattyy 9.9.2026 15.00



Musiikki

Piano Koivupuhto 20 min Merijarvi syksy 03100001

14.9.-23.11.2026 73,00 €

Ma 13.20-18.00

Koivupuhdon koulu, luokka 304

Arto Leponiemi

Yksiloopetus 20 min/10 viikkoa. Otamme uusia opiskelijoita, mikali paikkoja vapautuu.
Aiemmin pianonsoittoa opiskelleet etusijalla. Opettaja sopii soittoajan. lImoittautuminen
paattyy 7.9.2026 23.59

Piano TPO Koivupuhto 30 min Merijarvi syksy 03100002

17.8.-30.11.2026 144,00 €

Ma 15.00-16.30

Koivupuhdon koulu, luokka 304

Arto Leponiemi

Musiikin yleisen oppimaaran taiteen perusopetuksen tehtavana on luoda edellytykset hyvan
musiikkisuhteen syntymiselle ja musiikin elamanikaiselle harrastamiselle. Tavoitteena on
tukea oppilaan omaehtoista musiikin harrastamista. Opiskelussa korostuvat musiikin
harrastamisen ja yhteismusisoinnin ilo seka oppilaan vapaus toteuttaa itseddan oman
musiikin tekemisen ja kokemisen kautta. Yksiléopetus 30 min/15 viikkoa. Opettaja sopii
soittoajan. limoittautuminen paattyy 10.8.2026 23.59

Oulainen

Kielet

Tukiviittomakurssi Oulainen syksy 04200001

1.9.-17.11.2026 22 t 44,00 €

Ti 17.00-18.30

Oulaisten lukio, aidinkielen Ik

Johanna Leppéanen

Tukiviittomat tutuksi ja ota ne osaksi elamaa/arkea.

Viittomien oppimisen taitoon vie kommunikaation ja viittomakielen ohjaaja &
viittomakielinen Johanna Leppanen. Tukiviittomia voit tarvita esim. tyossasi, lapsen kielen
kehityksen tueksi tai onnettomuuden/sairauden vuoksi kommunikointikeinon tukena.
Tukiviittomia kaytetdan puheen tukena ja tarkeimmat sanat lauseesta viitotaan. Tama on
hyva taito kaikille. Lihiopetuksessa opit selkeat viittomat vuodenajoista, viikonpaiviin ja mita
voit tarvita ty0ssa ja arjessa. Opetuksen sisaltéa voidaan raataloida osallistujien toiveiden
mukaisesti. Kaikukortilla osallistuvan tulee ilmoittautua opiston toimistoon ja esittda
kaikukorttinsa. Kaikukorttipaikkoja kursseilla on 2kpl/kurssi. lImoittautuminen paattyy



25.8.2026 15.00

Matkailuenglantia Oulainen syksy 04200002

7.9.-23.11.2026 22 144,00 €

Ma 17.15-18.45

Jokihelmen opisto, Oulainen, Kadentaidot 2

Elena Hyytidinen

Tartu tilaisuuteen ja opi lisda englantia! Kurssilla kasitelldan matkailijoille ja kaikille
englannin kielesta kiinnostuneille hyddyllisia aiheita kuten lentomatkat, hotelli- ja
ravintolatilanteet, ostokset, autonvuokraus, erilaiset ongelmat seka small talk. Tutustutaan
eri kulttuureihin, syvennetdan teemasanastoja ja fraasilistoja, keskitytdan
kommunikaatiotilanteisiin, rohkaistaan kayttamaan kielta harjoitusten ja keskustelujen
avulla. Oppikirja: Around the World, Christian Evans, Anni Holopainen, Mari Laakso-Suutari,
Finn Lectura 2023

Oppikirjaan voi tutustua tasta [https://finnlectura.fi/oppimateriaalit/englanti/around-the-
world/] llmoittautuminen paattyy 31.8.2026 15.00

Suomen alkeiden jatkokurssi Basic Finnish for foreigners ®iHcbka moBa gns iHo3emu,iB
®uHcKuii gna nHoctpaHues Oulainen syksy 04200003

7.9.-23.11.2026 22t 44,00 €

Ma 19.00-20.30

Jokihelmen opisto, Oulainen, Kddentaidot 2

Elena Hyytidinen

Kurssi on tarkoitettu suomea jonkin verran osaaville. Laajennat aihepiiriin liittyvaa sanastoa
ja asiointikielta. Kurssin aihepiirit kdsittelevat asiointia kaupassa, sairaalassa, pankissa,
virastossa. Opit kertomaan perheestd, asumisesta ja tydelamasta. Otat kaytt6on puhutun
kielen fraasinomaisia ilmauksia ja kommunikoinnin kannalta keskeisia kielioppirakenteita.
Opit kdyttamaan suomea monipuolisten kommunikatiivisten tehtavien ja dialogien avulla.

This course is suitable for beginners to pre-intermediate learners of Finnish. We will review
the Finnish alphabet, numbers, greetings and how to say goodbye, phrases for introduction.
You will extend your basic vocabulary and familiarize yourself with grammatical structures.
You will learn to use common Finnish in various everyday situations through numerous
exercises and conversations.

Kypc npeaHasHayeH 41 HauMHAoWMX U TeX, KTO MmeeT 6a3oBble 3HaHWA. B Havane
nosTopum andasut, LMdpbl, NPUBETCTBUA U NPOLLAHMA, KaK NPeaCcTaBUTbLCA NpU
3HaKOMCTBe. Bbl NOMONHWTE CIOBAPHbIV 3aMac U NO3HAKOMMUTECH C TPAMMATMKOM, HayunTechb
MCNoNb30BaTb PUHCKMI B NOBCEAHEBHOM XU3HM, 3aKpennsa Hanbonee ynotpebumyto
NEKCMKY MHOTOUYMCAEHHBIMN MUCbMEHHbBIMM M PEYEBbIMU 3a4aHUAMM.

Lleli noyaTKoBUI KypC NPOMOHYETLCA ANA LOPOCAUX, AKI PO3MNOYMHAOTb BUBYEHHS (iHCKOI
MoBM. Mia Yac Kypcy CTyAeHTU OTPMMatoTb 6a30BMN1 CIOBHMKOBMIA 3aMac i HaBYaTbCA



BUKOPMUCTOBYBATU MOrO B MOBCAKAEHHOMY XKUTTI, i B CMiNKYBaHHI Ha Temy cim’i, poboTu Ta
[03BiNNA. BUKOHYtOUYM pAg BNpaB, ONaHYOTb OCHOBHI NpaBuaa rpamaTuKu. PO3BUHYTb MOBHY
MaNCTEPHICTb 3aBAAKN PO3MOBHIM NpaKTMLi Ta ayaitoBaHHto. Oppikirja - text book - yuebHUK:
Suomen mestari 1 (Suomen kielen oppikirja aikuisille) Sonja Gehring, Sanni Heinzmann, Finn
Lectura (Otava), 2020

https://finnlectura.fi/oppimateriaalit/suomi-toisena-kielena/suomen-mestari/uudistettu-
suomen-mestari-1/ [https://finnlectura.fi/oppimateriaalit/suomi-toisena-kielena/suomen-
mestari/uudistettu-suomen-mestari-1/] limoittautuminen paattyy 31.8.2026 15.00

Espanjan kielen jatkokurssi Oulainen syksy 04200004

9.9.-25.11.2026 22t 44,00 €

Ke 17.15-18.45

Jokihelmen opisto, Oulainen, Kddentaidot 2

Elena Hyytidinen

Kurssilla kasitellaan matkailijoille ja kaikille espanjan kielesta kiinnostuneille hyodyllisia
arkipaivan aiheita. Paaset syventdamaan kielitaitoasi uusissa viestintatilanteissa kuten
asunnon vuokrauksessa, tyossa ja opiskelussa, kertoessasi kotiaskareista ja ruoanlaitosta.
Opit kertomaan menneen ajan tapahtumista ja tutustut Latinalaiseen Amerikkaan.
Kurssikirja: Buenas Migas 2, Katriina Kurki, Olli-Pekka Lindgren, Alberto Miranda Cafiellas,
Juan Rafols, Otava.

Kurssikirjaan voi tututustua tasta [https://finnlectura.fi/oppimateriaalit/espanja/buenas-
migas/uudistettu-buenas-migas-2/]. limoittautuminen paattyy 2.9.2026 15.00

Saksan jatkokurssi (etdkurssi) syksy 04200005

2.9.-18.11.2026 22 t 44,00 €

Ke 18.30-20.00

Verkkoymparisto

Maarit Leskeld

Lempeaa kielitaidon herattelya ja kommunikatiivista rohkaistumista.

Talla etdna toteutettavalla saksan jatkokurssilla vahvistetaan ja aktivoidaan aiemmin opittua
kielitaitoa rennosti ja kannustavassa ilmapiirissa. Kurssille voit osallistua mista tahansa —
kotisohvalta, mokilta tai matkan varrelta — ja opetukseen kaytetdaan helppoa,
vuorovaikutteista verkkoymparistoa.

Kurssi sopii sinulle, joka olet opiskellut saksaa aiemmin ja haluat heratella taitoja lempeasti,
kerrata keskeisia rakenteita seka oppia uusia arjen kommunikointitaitoja ilman
suorituspaineita.

Oppimateriaalina kaytamme Angenehm-kirjaa, joka tarjoaa selkeat tekstit, luontevat
harjoitukset ja runsaasti keskustelunavauksia. Tyoskentely etenee rauhallisesti ja
osallistujien taitotasoon mukautuen.



Kieltenoppiminen ja puhuminen muuttavat ja virkistavat aivoja, se on tiedetty. Uusi tutkimus
viittaa siihen, etta kielten opiskelu ja monikielisyys hidastaa aivojemme ikaantymista.

Kurssin tavoitteena on luoda stressitdn, motivoiva ja turvallinen oppimisymparisto, jossa
uskallat kayttaa kielta asteittain enemman. Kevaalla -26 alkanut kurssi jatkuu. Mukaan saa
tulla uusiakin, mutta jatkamme pienen kertauksen jalkeen Angenehm - kirjan kappaleesta 6.
Kurssilla:

1. palautetaan mieleen keskeiset rakenteet ja sanasto

2. harjoitellaan arjen puhetilanteita (matkustaminen, asiointi, esittdytyminen, mielipiteet)
3. kehitetdan kuullun ja luetun ymmartamista

4. harjoitellaan rohkeasti pienia keskusteluja

5. tehdaan tehtavia, jotka tukevat muistamista ja sujuvuutta

6. edetdan lempeasti, rennosti ja kannustavasti

Kurssilla kdytettavaan oppikirjaan voi tutustua TASTA
[https://finnlectura.fi/oppimateriaalit/saksa/angenehm/] limoittautuminen p&aattyy
26.8.2026 15.00

Kirjallisuus, kirjoittaminen ja viestinta

Kirjoitusty6 vauhtiin! Oulainen syksy 04230001

22.9.-24.11.2026 18 t 31,00 €

Ti 18.00-20.15

Jokihelmen opisto, Oulainen, Neuvotteluhuone

Essi Rahja

Kirjoitatko? Haaveiletko kirjoittamisesta, mutta ihmettelet mista aloittaa? Kaipaatko kenties
uusia ideoita, pientd sysaysta eteenpain, palautetta ja vertaistukea? Talla kurssilla saat
puhtia ja intoa kirjoittamiseesi, on se sitten novelleja, romaani tai vaikkapa elamakerta.
Etsitddn omaa kirjoittamisen tyylia. Imoittautuminen paattyy 15.9.2026 15.00

Kuvataide ja muotoilu

Kalligrafian perusopinnot — Il Materiaalioppi ja lll Suuraakkoset terdlld Oulainen syksy
04300007

11.9.-25.11.2026 38 £ 52,00 €

Ke 18.00-21.15, Pe 18.00-21.00, La 10.00-13.00, Su 10.00-15.00

Verkkoymparisto

Pauliina Yliniitty

Kalligrafian perusopinnot on tarkoitettu kaikille kalligrafian taidoista kiinnostuneille.
Roomalaiset kirjaimet muodostavat perustan koko lansimaiselle kirjoitukselle ja ovat avain
nykyisin kdytdssa olevien kirjainten mittasuhteisiin, muotoon ja ominaispiirteisiin.



Kurssilla opit piirtdamaan roomalaisten suuraakkosten geometriset ja matemaattiset suhteet.

Opit ymmartamaan kirjainten optista valistysta seka nakemaan kirjainten muodon,
valistyksen ja sisatilan vaikutuksen tekstin kauneuteen. Hybridikurssi, verkossa alustana
Teams ja Padlet. Opiskelija voi halutessaan suorittaa opinnot osaamisperusteisesti
opintopistekurssina.

Kurssin suoritettuaan opiskelija osaa:

piirtaa roomalaisten suuraakkosten geometriset ja matemaattiset suhteet, ymmartaa
kirjainten optista valistysta, ymmartaa kirjainten muodon, kirjainten valistyksen ja sisatilan
vaikutuksen tekstin kauneuteen.

Huom! Syksylla 2026 pe-su 11.-13.9. Iahiopetus Oulaisissa. Materiaalilista:

lyijykyna, pyyhekumi, viivoitin (50 cm), astemitta, kaksoiskyna (2 yhteen sidottua lyijykynaa),
varikynat, 2 mm levea tasaterd, kynanvarsi, musta tankomuste tai guassi, hammastahna ja -
harja (teran puhdistamiseen), vesikuppi, pipetti, paletti, kuultopaperia A3, kopio- tai
piirustuspaperi A3, harjoituspaperia A3 (teralle sopivaa), maalarinteippia llmoittautuminen
paattyy 4.9.2026 15.00

Kalligrafiakurssi - Kalligrafia ja taiteilijakirja Oulainen syksy 04300008

1.9.-1.12.2026 30t 56,00 €

Ti 18.00-20.15

Jokihelmen opisto, Oulainen, Kddentaidot 2

Pauliina Yliniitty

Haluaisitko tutustua kalligrafian perusteisiin, harjoitella kalligrafista kirjoittamista ja kuvan
tekemista? Talla kalligrafiakurssilla opit mité perinteinen lansimainen kalligrafia on seka
kokoat kurssin aikana tehtdvasta kalligrafiasta ja kuvista taiteilijakirjan. Samalla opitaan
kalligrafian perusvalineista seka kirjoittamaan py6reda ja arvokasta unsiaalikirjoitusta.
Kurssin aikana teemme lisdksi erilaisia muunnelmia unsiaaleista mm. erilaisin valinein seka
opimme useamman tavan kuvittaa omia to6ita. Sinun ei tarvitse osata piirtaa osallistuaksesi
kurssille. Kurssi sopii kaikille kauniista kirjaimista kiinnostuneille. Halutessaan kurssin voi
suorittaa osaamisperusteisesti opintopistekurssina. Jatkuu kevatlukukaudella 2027.
Materiaalilista: lyijykyna, pyyhekumi, viivoitin (30 cm), muutama arkki tavallista
kopiopaperia (mielellddn A3), harjoituspaperia (esim. Fabriano Accademia Artist 120g), 2
tavallista lyijykynaa seka 2 kumilenkkia, 2 mm levea tasatera ja kynanvarsi kirjoitusmuste;
esim. pahkindpuumuste tai guassi (+ varipaletti, sivellin, pipetti), vesiastia. Lista tarkentuu
kurssin edetessa. limoittautuminen paattyy 25.8.2026 15.00

Sormet saveen - keramiikan peruskurssi Oulainen syksy 04400012
5.10.-30.11.2026 0t 110,00 €

Ma 17.00-20.00

Jokihelmen opisto, Oulainen, Kadentaidot 1



Anna Karjula

Keramiikan peruskurssi. Perehdymme saven muotoilun perustekniikoihin ja yleisimpiin
keramiikan koristelutapoihin. Kurssimaksuun sisaltyy materiaalimaksu 40 €, mika sisaltaa 10
kg savea, polton seka koristelutarvikkeet. Mahdollisuus ostaa lisdsavea kurssin aikana 4€/kg.
Kurssi voidaan hyvaksilukea osaksi taiteen perusopetuksen opintoja. Huom, kurssilla
poltetaan vain kurssilla tehtyja toita. lImoittautuminen paattyy 28.9.2026 15.00

Syteen tai saveen - keramiikan jatkokurssi Oulainen syksy 04400013

7.10.-2.12.2026 32t 110,00 €

Ke 17.00-20.00

Jokihelmen opisto, Oulainen, Kddentaidot 1

Anna Karjula

Seikkailullista keramiikkaa aiemmin Jokihelmen opiston keramiikkakursseilla opiskelleille.
Perehdymme saven muotoilun perustekniikoihin ja yleisimpiin keramiikan koristelutapoihin.
Kurssimaksuun sisdltyy materiaalimaksu 40€, mika sisaltdaa 10 kg savea, polton seka
koristelutarvikkeet. Mahdollisuus ostaa lisdasavea kurssin aikana 4€/kg. Kurssi voidaan
hyvaksilukea osaksi taiteen perusopetuksen opintoja. Huom, kurssilla poltetaan vain kurssilla
tehtyja toita. lImoittautuminen paattyy 30.9.2026 15.00

Keramiikkastudio Oulainen syksy 04400014

7.10.-2.12.2026 15t 50,00 €

Ke 17.00-20.00

Jokihelmen opisto, Oulainen, Kddentaidot 1

Anna Karjula

Keramiikan jatkokurssille osallistuville suunnattu kurssi, jossa tarkoituksena on tarjota
Oulaisten opistotalosta tila ja vdlineet keramiikan harrastamiseen. Huom!
Keramiikkastudioon osallistuvan tulee ilmoittautua myo6s Syteen tai saveen - keramiikan
jatkokurssille. Keramiikkastudion kurssimaksu 50 €, sisaltda materiaalimaksun 40 € eli 10 kg
savea ja vapaan paasyn kadentaidot 1 -luokkaan harrastamaan keramiikkaa. Mahdollisuus
ostaa lisdsavea 4 €/kg. Huom, kurssilla poltetaan vain kurssilla tehtyja toita.
lImoittautuminen paattyy 30.9.2026 15.00

Kuvataidetta ja keramiikkaa erityisryhmille Oulainen syksy 04300010

1.9.-13.10.2026 18,69 t 60,00 €

Ti 15.30-17.30

Jokihelmen opisto, Oulainen, Kadentaidot 1

Koivukangas Anna, Karjula Anna

Kurssin paapaino on rentouttavassa tekemisessa. Osallistuminen ei vaadi sinulta
aikaisempaa kokemusta kuvataiteesta, vaan lahdemme ajatuksesta, etta jokaisella on oma
kasialansa, jokainen osaa. Tutustumme kuvataiteilun moniin mahdollisuuksiin inspiroivien
harjoitusten kautta piirtden, maalaten ja muovaillen! Materiaalit 12 € sisaltyvat
kurssimaksuun. lImoittautuminen paattyy 25.8.2026 15.00



Posliininmaalaus Oulainen syksy 04300011

3.9.-19.11.2026 33 t 66,00 €

To 15.00-17.15

Jokihelmen opisto, Oulainen, Kddentaidot 1

Paula Hayrynen

Monipuolisesti eri tekniikoita. Kaytdssa vain lyijyttomat varit. Sopii seka vasta-alkajille etta jo
posliininmaalausta harrastaneille. Tyoskentely omilla tarvikkeilla. Kurssimaksu sisaltaa
polttomaksun. Polttomaksu 10 € sisaltyy kurssimaksuun. limoittautuminen paattyy
27.8.2026 15.00

Kuvataide perusteet B, 7-12 v TPO Oulainen syksy 04300012

18.8.-1.12.2026 30t 91,00 €

Ti 16.00-17.30

Jokihelmen opisto, Oulainen, Kuvataide

Maria Keckman, Kaija Mikkola

Taiteen perusopetus. Tutustumme kuvataiteen maailmaan ja opiskelemme kuvataiteen
perustaitoja. Pukeudu tyoskentelyyn sopivalla tavalla. Kurssimaksu sisaltaa
materiaalimaksun 22 €. Vapaita opiskelijapaikkoja voi tiedustella myds lukuvuoden aikana.
lImoittautuminen paattyy 11.8.2026 23.59

Kuvataide perusteet A, 7-12 v TPO Oulainen syksy 04300014

17.8.-30.11.2026 30t 91,00 €

Ma 15.30-17.00

Jokihelmen opisto, Oulainen, Kuvataide

Maria Keckman, Kaija Mikkola

Opiskelemme kuvataiteen perustaitoja. Tyomuotoja ovat mm. piirustus, maalaus, muotoilu,
rakentelu ja grafiikka. Pukeudu tyéskentelyyn sopivalla tavalla. Kurssimaksu sisaltaa
materiaalimaksun 22 €. Vapaita opiskelijapaikkoja voi tiedustella myos lukuvuoden aikana.
lImoittautuminen paattyy 10.8.2026 23.59

Kuvataide teemaopinnot 12-18 v TPO Oulainen syksy 04300016

20.8.-3.12.2026 45t 109,00 €

To 15.30-17.45

Jokihelmen opisto, Oulainen, Kuvataide

Maria Keckman

Teemaopinnoissa syvennamme ja laajennamme kuvataiteellista ajattelua ja ilmaisua.
Opintoihin sisaltyy esimerkiksi materiaalisia kokeiluja ja erikoistekniikoihin perehtymista.
Pukeudu tyoskentelyyn sopivalla tavalla. Kurssimaksu sisaltda materiaalimaksun 28 €.
[Imoittautuminen paattyy 13.8.2026 23.59

Kuvataide varhaisidn opinnot Satusivellin 5-6 v TPO Oulainen syksy 04300019
20.8.-3.12.2026 15t 50,00 €



To 18.00-18.45

Jokihelmen opisto, Oulainen, Kuvataide

Maria Keckman

Kurssilla tutustutaan kuvataiteen erilaisiin ty6tapoihin, materiaaleihin ja valineisiin.
Opintojen tavoitteena on innostaa lasta kuvataiteen tekemiseen, taiteen perusasioihin ja
tuntemiseen tutkivan, kokeilevan ja leikinomaisen toiminnan kautta. Pukeudu tyéskentelyyn
sopivalla tavalla. Vapaita opiskelijapaikkoja voi tiedustella myds lukuvuoden aikana.
Kurssimaksu sisaltda materiaalimaksun 11 €. lImoittautuminen paattyy 13.8.2026 23.59

lltapdivaateljee Oulainen syksy 04300020

10.9.-26.11.2026 33t 78,00 €

To 13.00-15.15

Jokihelmen opisto, Oulainen, Kuvataide

Maria Keckman

Virikkeita ja iloa omaan ilmaisuun! Kurssi on tarkoitettu kaiken tasoisille kuvataiteen
harrastajille. Kurssilla piirretdan, maalataan ja yhdistelldan erilaisia piirros- ja
maalaustekniikoita, myos alkeista alkaen. Pidemmalle ehtineet voivat tyostda omia aiheitaan
ja saada ohjausta niissa. Tyoskentelyn ohessa tutustumme varien kayttoon (varioppiin) ja
sommitteluun. Kurssimaksu sisdltda materiaalimaksun 22 €. Opiskelija voi halutessaan
toteuttaa kurssin osaamisperusteisesti ja saada siitd opintopisteitd Koski-tietovarantoon
(ks.” Opetuksen tavoitteet” ja” Arviointi”). Kurssilla on mahdollisuus suorittaa myds KAPOS-
eli kansallisia perustaitojen osaamismerkkeja. Voit kdyttda myos omia taidetarvikkeita ja-
materiaaleja, jolloin materiaalimaksua ei perita.

Kaikukortilla osallistuvan tulee ilmoittautua opiston toimistoon ja esittaa kaikukorttinsa.
Kaikukorttipaikkoja kursseilla on 2kpl/kurssi. Materiaalimaksu ei kuulu kaikukorttiin, maksu
peritdan asiakkaalta erikseen. IImoittautuminen paattyy 3.9.2026 15.00

Rentoa kuvataidetta aikuisille Oulainen syksy 04300022

8.9.-24.11.2026 33t 78,00 €

Ti 17.45-20.00

Jokihelmen opisto, Oulainen, Kuvataide

Maria Keckman

Aikuisille suunnattu "kuviskoulu", jossa tutustutaan kuvataiteen moniin mahdollisuuksiin ja
valineisiin. Teemme rentoja kokeiluja, aiempaa osaamista ei tarvitse olla. Pidemmalle
ehtineet voivat tyostdaa omia aiheitaan ja saada ohjausta niissa. Kurssilla tutustutaan yleisiin
piirtdmisen ja maalaamisen valineisiin ja menetelmiin, mutta tyoskennelldaan myos
uudemmilla sekatekniikoilla eli yhdistelemalld rohkeasti erilaisia piirustus- ja
maalaustekniikoita. Oppilas voi halutessaan toteuttaa kurssin osaamisperusteisesti ja saada
siitd opintopisteitd Koski-tietovarantoon (ks.” Opetuksen tavoitteet” ja” Arviointi”). Kurssilla
on mahdollisuus suorittaa myds KAPOS- eli kansallisia perustaitojen osaamismerkkeja.
Materiaalimaksu 22 € sisaltyy kurssimaksuun. Voit kdyttda omia taidetarvikkeita ja -
materiaaleja, jolloin materiaalimaksua ei perita

Kaikukortilla osallistuvan tulee ilmoittautua opiston toimistoon ja esittda kaikukorttinsa.



Kaikukorttipaikkoja kursseilla on 2kpl/kurssi. Materiaalimaksu ei kuulu kaikukorttiin, maksu
peritadn asiakkaalta erikseen. IImoittautuminen paattyy 1.9.2026 15.00

Maalaustyyleja murretuilla vareilld Oulainen syksy 04300024

18.-25.9.2026 10t 28,00 €

Pe 17.00-19.15, La 10.00-14.00

Jokihelmen opisto, Oulainen, Kuvataide

Juho Yli-Posso

Kurssilla maalataan murretuilla vareilld erilaisilla tyyleilld ja tekniikoilla. Harjoitellaan
tekemaan murrettuja savyja kolmella teosaiheella, akvarelli-, akryyli- ja guassimaaleja
kayttaen. Kurssi sopii seka aloittelijoille ettd aiemmin kuvataidetta harrastaneille. Kurssilla
voit kdyttaa omia valineita ja materiaaleja tai ostaa kuvataidekoululta. Materiaalit
laskutetaan kdyton mukaan kurssin paatyttya. limoittautuminen paattyy 11.9.2026 15.00

Kadentaidot

Tuohen lumoissa Oulainen syksy 04400001

27.-29.11.2026 20t 57,00 €

Pe 17.00-21.00, La 9.00-15.30, Su 9.00-14.45

Jokihelmen opisto, Oulainen, Kddentaidot 1

Jaana Oljyméki

Kurssilla valmistamme eri tekniikoilla tuohivasuja, sdilytyskoppia ja erilaisia pientuotteita
esimerkiksi jouluisia koristeita tai koruja. Opettelemme tuohen keruun teoriassa ja
materiaalin kasittelyn. Kurssi sopii seka aloittelijoille ettd jo kokeneemmille. Halutessaan
kurssin voi suorittaa opintopistekurssina. Opettajalta mahdollisuus ostaa kurssilla kdytettava
tuohimateriaali. Mukaan puukko, mattoveitsi, sakset, metalliviivain sekad noin 30 kpl
pyykkipoikia/nipsuja. Kurssikirje lahetetaan osallistujille ennen kurssia. llmoittautuminen
paattyy 20.11.2026 15.00

Tilkkujen taikaa! Oulainen syksy 04400004

26.9.-5.12.2026 25t 34,00 €

La 11.00-15.00

Jokihelmen opisto, Oulainen, Kddentaidot 2

Raija-Leena Leppikangas

Loyda uusi harrastus tilkkujen parista innostavassa seurassa! Tilkkuilun perustekniikoita ja
uusia haasteita omaan tilkkuilmaisuun. Valmistamme peittoja, tyynyja, liinoja, verhoja,
kasseja ym. Kokoonnumme la 26.9., 10.10., 7.11., 21.11,, ja 5.12. Mukaan: pestyja
kangaspaloja/kankaita (helpoin aloittaa puuvillakankailla), langat, neulat, sakset,
mittanauha, viivoitin, muistiinpanovilineet, ohutta pahvia (esim. hiutalepaketin pahvi tms.)
mallineiksi. Omat tilkkutyovalineet (jos on) ja ompelukone mukaan. limoittautuminen
paattyy 18.9.2026 15.00



Nyplays Oulainen syksy 04400005

17.9.-26.11.2026 30t 51,00 €

To 16.30-18.45

Jokihelmen opisto, Oulainen, Kddentaidot 2

Raija-Leena Leppikangas

Tule tutustumaan nypldayksen maailmaan! Nyplayksen kiehtovaan maailmaan vasta
kurkistavat opiskelevat perustaitoja ja -tietoja harjoitustdiden avulla. Nyplaysta jo
harrastaneet tekevat omien toiveiden ja tarpeiden mukaisia toita. Taidon karttuessa
opimme uusia tekniikoita mm. Briiggen kukkapitsi, Venaldinen nauhapitsi, Idrijan nauhapitsi,
Scneebergin nauhapitsi. Voit nyplata liinoja, verhoja, kukkia, tauluja, lampunvarjostimia,
hattuja, koruja ym. limoittautuminen paattyy 10.9.2026 15.00

Kudonta Oulainen syksy 04400007

8.9.-24.11.2026 36,63 t 56,00 €

Ti 17.00-19.30

Jokihelmen opisto, Oulainen, Kutomo

Sirpa Pirttiala-Haasiomaki

Suunnitellaan ja kudotaan kaytto- ja koristetekstiileja tarpeiden ja toiveiden mukaan. Vaikka
olisit vasta aloittamassa kudontaharrastustasi tai olisit kutonut vain vahan, niin tule
rohkeasti mukaan! IImoittautuminen paattyy 1.9.2026 15.00

Moottorisahaveistokurssi Oulainen syksy 04400008

22.-23.8.2026 16 t 45,00 €

La 10.00-16.00, Su 10.00-16.00

Kesala

Juha Kakela

Kurssilla opitaan moottorisahan kasittelya. Tehddaan moottorisahaveistos alusta loppuun.
Opitaan turvallinen sahan kasittely. Opitaan puun ominaisuuksia, kuten halkeamat ja
pintakasittely. Mukaan omat puut ja varusteet. Oma saha. Pakolliset varusteet ovat
turvahousut, kengét, silméa- ja korvasuojaimet. Opettajalta voi tarvittaessa lainata
turvavarusteet. Sahan laina oppilaalta on 30 €/p4&iv4, sis. bensat ja 6ljyt. llmoittautuminen
paattyy 14.8.2026 15.00

Kasityot Oulainen syksy 04400009

2.9.-18.11.2026 33t 56,00 €

Ke 11.30-13.45

Jokihelmen opisto, Oulainen, Kddentaidot 2

Tuija Térmikoski

Kurssilla valmistamme kasitoita eri tekniikoilla: makramee, tuftaus, neulonta mm.
kaarrokeneuleita, sukkia, lapasia, huiveja, pipoja, briossineuletta, ym. Virkkaus mm. kirjo-,
mosaikki- ja palavirkkaus, kankaiden kuviointi mm. leimasimilla, painamalla, maalaamalla,
varjaamalla, gellitekniikalla, kuvansiirto, huovutus, ompelu mm. kodintekstiileja, laukkuja,
pussukoita, vaatteita. Ohjelmaa suunnitellaan yhdessa kurssilaisten kanssa jokaisen omien



toiveiden ja tarpeiden mukaan. Kurssi sopii seka vasta-alkajille ettd pidempaan kasitoita
harrastaneille. lImoittautuminen paattyy 26.8.2026 15.00

Puutyot ja entisdinti Oulainen syksy 04400010

3.9.-19.11.2026 44t 60,00 €

To 17.00-20.00

Oulaisten Ylakoulu, teknillinen luokka

Juha Peltola

Puutoita omien toiveiden ja tarpeiden mukaan. Omien huonekalujen entiséinti eri
tekniikoilla. My0s vasta-alkajat tervetuloa mukaan! Kaikukortilla osallistuvan tulee
ilmoittautua opiston toimistoon ja esittaa kaikukorttinsa.

Kaikukorttipaikkoja kursseilla on 2kpl/kurssi. Materiaalimaksu ei kuulu kaikukorttiin, maksu
peritdan asiakkaalta erikseen. IImoittautuminen paattyy 27.8.2026 15.00

Kasityot Petdjaskoski Oulainen syksy 04400011

7.9.-23.11.2026 33t 56,00 €

Ma 17.30-19.45

Petdjaskosken koulu, luokka

Tita Kuulasvuo

Kurssi sopii seka vasta-alkajille ettd pidempaan kasitoitd harrastaneille. Kudomme
kangaspuilla, ompelemme ja teemme lankatoita eri tekniikoilla. Onko sinulle jadanyt kaappiin
kankaita tai onko tekematta joku tarpeellinen korjaus? Kierrata olemassa olevaa tai luo uusia
toivetekstiileja. Suunnitellaan ja toteutetaan yhdessa toimivaa ja taiteellista, kdtevaa ja
kdytannollista! Pehmeat tekstiilimateriaalit kankaat ja langat. Uudet ja kierrdatysmateriaalit
jotka soveltuvat kulloiseenkin tyéhon. limoittautuminen paattyy 31.8.2026 15.00

Taontakurssi Oulainen syksy 04400015

26.9.-17.10.2026 20t 68,00 €

La 12.00-16.00

Seppa-Matin paja, Wanhan Woiman perinnekeskus

Reijo Grekula

Kurssi on suunnattu kaikille taonnasta kiinnostuneille. Kurssilla kdydaan lapi taonnan
perusteet, perehdytdan pajatydskentelyyn ja valineisiin. Kaytetysta materiaalista
materiaalimaksu, minka opettaja perii. Voit myds mahdollisesti kdayttda omia materiaaleja.
[Imoittautuminen paattyy 18.9.2026 15.00

Liikunta ja jooga

Rento nainen - itsen dadrella lempeaa lasndaoloa Oulainen syksy 04800001
1.9.-17.11.2026 22 t 44,00 €

Ti 19.00-20.30

Jokihelmen opisto, Oulainen, Liikuntasali



Elina Ala-aho

Tuntuuko elama jatkuvalta kiireeltd, etka 16yda aikaa pysahtya? Karsitko stressista,
unettomuudesta tai keskittymisvaikeuksista? Tunnit on suunniteltu juuri sinulle, joka haluat
rauhoittua ja rentoutua kehon ja mielen tasolla. Tunnin aloitamme kehotietoisilla
harjoituksilla, jotka auttavat sinua l6ytamaan yhteyden kehoosi ja tdhan hetkeen.
Harjoituksen jalkeen syvennymme keholliseen meditaatioon tai Yoga Nidraan ("jooginen
syva uni"), joka tuo levollista palautumista niin keholle kuin mielelle. Harjoittelemme myos
erilaisia rentoutustekniikoita, kuten helppoja hengitysharjoituksia, stressireaktiolinjoja
avaavia asanoita sekd hermostoa rauhoittavia, vagushermoa aktivoivia harjoituksia. Naiden
tuntien kokonaisvaltainen lahestymistapa rentouttaa ja vapauttaa kehoa jannityksista.
Tunnit tarjoavat lempeadn, koko kehoa ja mielta hellivan harjoituksen, jossa yhdistyvat
fyysinen liike ja syva rentoutuminen. Tavoitteena on tuoda tietoista ldsnaoloa,
itsetuntemusta ja hyvinvointia arkeesi pienin, konkreettisin askelin. Kurssi sopii kaikille, niin
aloittelijoille kuin kokeneemmille. Tervetuloa mukaan I6ytdmaan rentoutumisen ja
voimaantumisen tila! Ota mukaan: *jooga- tai jumppa-alusta *Mahdolliset joogatiilet
(ohjaajalla on jonkin verran tiilid) *peitto ja limminta vaatetta keholliseen meditaatioon/
Yoga Nidraan * tyyny ja jos l6ytyy niin bolsteri eli putkityyny *mahdollinen
joogavy06/vyo/saunatakin vy6 (ohjaajalla on muutama vyo) *mahdollinen fasciapallo (kerron
tasta lisda ryhmissa) *Vesipullo llmoittautuminen paattyy 25.8.2026 15.00

Keveyttd kehoon — lymfa, liike ja lemped voima Oulainen syksy 04800002
1.9.-17.11.2026 22 t 44,00 €

Ti 17.00-18.30

Jokihelmen opisto, Oulainen, Liikuntasali

Elina Ala-aho

Kaipaatko kehoosi keveyttd, voimaa ja parempaa yhteytta itseesi? Talla kurssilla yhdistyvat
liike ja kehotietoisuus. Harjoitus alkaa rauhallisilla lymfakiertoa aktivoivilla liikkeilld, jotka
herattelevat kehoa ja auttavat nesteita liikkeelle. Tunnin pddosassa teemme kehotietoista,
joogan inspiroimaa harjoittelua, jossa vahvistamme kehoa monipuolisesti. Kurssilla edetdan
vaihtelevin teemoin: eri kerroilla painopiste on esimerkiksi keskivartalossa, jaloissa ja
lantiossa, seldssa tai ylavartalossa. Harjoitteet tukevat lihastasapainoa, ryhtia ja kehon
luonnollista toimintaa. Syvat vatsalihakset ja hengitys kulkevat mukana jokaisella tunnilla
tuoden tukea liikkeeseen ja auttaen kehoa toimimaan kokonaisuutena. Tunnin lopuksi
rauhoitumme ohjattuun rentoutukseen, kehomeditaatioon tai Yoga Nidraan (“jooginen syva
uni”), joka tukee palautumista ja jattaa kehoon levollisen ja kevyen olon. Harjoituksen
tempo on rauhallinen ja kehoa kuunteleva. Kurssi sopii kaikille, jotka kaipaavat lempeaa
mutta vaikuttavaa koko kehon harjoittelua seka lisda voimaa, liikkuvuutta ja keveytta
arkeen. Tervetuloa vahvistumaan ja rentoutumaan! Ota mukaan: jooga- tai jumppa-alusta,
peitto, joogavyo tai jokin joustamaton vyo, lamminta vaatetta rentoutukseen, juomapullo
seka tyyny. Halutessasi voit ottaa mukaan joogatiilet ja bolsterin. Imoittautuminen paattyy
25.8.2026 15.00

Lavista ja lattaria Oulainen syksy 04800003
31.8.-16.11.2026 11t 31,00 €



Ma 18.00-18.45

Oulaisten Kampus, Satakielisali

Anna Jarveld

Lavis on hauska, helppo ja hikinen liikuntamuoto, joka perustuu lavatanssiaskeleiden ja
jumpan valimuotoon. Talla tunnilla on mukana ripaus enemman lattarirytmeja. Mukaan
sisaliikuntaan sopivat jalkineet ja juomapullo. lImoittautuminen paattyy 24.8.2026 15.00

Pilates kehonhuolto Oulainen syksy 04800005

31.8.-16.11.2026 14,63 t41,00 £

Ma 20.00-21.00

Oulaisten Kampus, Satakielisali

Anna Jarveld

Pilates menetelma perustuu Joseph Pilateksen kehittdmaan menetelmaan. Liikkeet tehd&dan
paaasiassa lattialla, jolloin ryhtia kannattelevien lihasten I6ytaminen ja aktivoiminen on
helpompaa, eika harjoittelu rasita nivelia. Pilates soveltuu kaikille ja harjoitteita voi soveltaa
tarpeen mukaan. Harjoitteissa pyritaan aktivoimaan kehon syvimmat lihakset, harjoitteet
kehittdvat oman hengitysrytmin huomioimista, koordinaatiota, liikkuvuutta ja lihasvoimaa.
Tarvitset vaatteet joissa on helppo liikkua, sekd oman alustan. limoittautuminen paattyy
24.8.2026 15.00

Pilates Oulainen syksy 04800013

3.9.-19.11.2026 14,63t 41,00 €

To 18.30-19.30

Jauhinkankaan koulu, liikuntasali

Anna Hultqvist

Pilates-tunti keskittyy kehon syvien lihasten vahvistamiseen, lilkkkuvuuden lisdamiseen,
ryhdin parantamiseen seka kokonaisvaltaisen kehonhallinnan kehittamiseen. Harjoitukset
tehdadan rauhallisessa tahdissa seka seisten, etté lattiatasossa. Tunnilla vahvistetaan
erityisesti keskivartalon lihaksia, mutta myos koko kehoa kuormitetaan monipuolisesti.
Liikkeet ovat lempeitd mutta tehokkaita, ja ne sopivat niin aloittelijoille kuin
kokeneemmillekin liikkujille, silla harjoitteista tarjotaan eri tasoisia vaihtoehtoja. Tunnilla
voidaan hyédyntaa myos valineitd, kuten kuminauhoja, pienia kasipainoja ja pilatespalloja,
tuomaan lisdhaastetta ja tehoa. Tarvitset mukaan mukavat vaatteet liikkua, juomapullon ja
oman alustan. limoittautuminen paattyy 27.8.2026 15.00

Kehonhuolto ja liikkkuvuus Oulainen syksy 04800007

31.8.-16.11.2026 14,63t 41,00 €

Ma 16.30-17.15

Jokihelmen opisto, Oulainen, Liikuntasali

Anna Hultqvist

Monipuolinen kehonhuoltotunti, joka sisaltda liikkuvuutta lisddvia harjoitteita ja venytyksia
eri tekniikoita hyddyntaen. Harjoitteet auttavat vahentamaan kehon kireyksia, edistavat
kokonaisvaltaista hyvinvointia seka parantavat nivelten liikkuvuutta, ryhtia, kehonhallintaa ja



tasapainoa. Tunnille voi ottaa mukaan oman jumppamaton ja juomapullon. Tasoltaan kevyt.
Sopii kaikentasoisille liikkujille ja liikkeita voidaan soveltaa osallistujien tarpeiden mukaan.
IImoittautuminen paattyy 24.8.2026 15.00

Perhejumppa 1-3v Oulainen syksy 04800008

31.8.-16.11.2026 11t 31,00 €

Ma 17.30-18.15

Jokihelmen opisto, Oulainen, Liikuntasali

Anna Hultqvist

Aikuisen ja lapsen yhteinen tunti liikkuen ja leikkien. Tunti tarjoaa iloa, onnistumisen
kokemuksia ja yhdessa tekemisen riemua turvallisessa ja kannustavassa ilmapiirissa.
Tunneilla harjoitellaan ikatasoisesti perusliikuntataitoja, kuten juoksemista, hyppimista,
tasapainoilua ja heittdmista. Ohjelmaan kuuluu temppuratoja, liikuntaleikkeja, loruttelua
seka liikuntavalineisiin tutustumista. Aikuinen osallistuu aktiivisesti lapsen kanssa, tukien ja
kannustaen oppimista. Tavoitteena on kehittda lapsen motorisia taitoja, kehonhallintaa ja
rohkeutta liikkua seka vahvistaa lapsen ja aikuisen valista vuorovaikutusta. llmoittautuminen
paattyy 24.8.2026 15.00

Temppujumppa 4-6-vuotiaille Oulainen syksy 04800009

31.8.-16.11.2026 11t 31,00 €

Ma 18.15-19.00

Jokihelmen opisto, Oulainen, Liikuntasali

Anna Hultqvist

Temppujumppa on vauhdikas ja hauska tunti 4—6-vuotiaille lapsille, jotka rakastavat
lilkkumista, kokeilemista ja uusien taitojen oppimista. Tunneilla opetellaan ryhmassa
toimimista seka harjoitellaan monipuolisesti perusliikuntataitoja, tasapainoa, ketteryytta ja
rohkeutta erilaisten temppuratojen seka liikuntaleikkien parissa. Juomapullo mukaan.
lImoittautuminen paattyy 24.8.2026 15.00

Kuntopiiri Oulainen syksy 04800010

31.8.-16.11.2026 14,63t 41,00 €

Ma 19.10-20.10

Jokihelmen opisto, Oulainen, Liikuntasali

Anna Hultqvist

Monipuolinen kehonhuoltotunti, joka sisaltda liikkuvuutta lisdadvia harjoitteita ja venytyksia
eri tekniikoita hyddyntaen. Harjoitteet auttavat vahentamaan kehon kireyksia, edistavat
kokonaisvaltaista hyvinvointia seka parantavat nivelten liikkuvuutta, ryhtia, kehonhallintaa ja
tasapainoa. Tunnille voi ottaa mukaan oman jumppamaton ja juomapullon. Tasoltaan kevyt.
Sopii kaikentasoisille liikkujille ja liikkeita voidaan soveltaa osallistujien tarpeiden mukaan.
[Imoittautuminen paattyy 24.8.2026 15.00



lltapdivdjumppa Oulainen syksy 04800011

3.9.-19.11.2026 14,63t 41,00 €

To 15.00-16.00

Jokihelmen opisto, Oulainen, Liikuntasali

Anna Hultqvist

Lempead ja monipuolinen liikuntatunti, joka tukee arjessa jaksamista ja hyvaa toimintakykya.
Tunnilla harjoitetaan lihasvoimaa, tasapainoa, liikkuvuutta ja koordinaatiota turvallisesti ja
omaan tahtiin. Liikkeet ovat selkeita ja helposti seurattavia, ja ne voidaan tehda seisten,
tuen kanssa tai istuen. Tunnilla kdytetdaan kevyita valineita, kuten kuminauhoja ja keppeja,
tuomaan vaihtelua ja tehoa harjoitteluun. Tasoltaan kevyt. Sopii kaikentasoisille liikkujille ja
liilkkeita voidaan soveltaa osallistujien tarpeiden mukaan. Kaikukortilla osallistuvan tulee
ilmoittautua opiston toimistoon ja esittaa kaikukorttinsa. Kaikukorttipaikkoja kursseilla on
2kpl/kurssi. Materiaalimaksu ei kuulu kaikukorttiin, maksu peritaan asiakkaalta erikseen.
lImoittautuminen paattyy 27.8.2026 15.00

Kahvakuulajumppa Oulainen syksy 04800012

3.9.-19.11.2026 14,63t 41,00 €

To 17.30-18.30

Jauhinkankaan koulu, liikuntasali

Anna Hultqvist

Lihaskuntoa kehittava kahvakuulatunti, joka koostuu alkulammittelystd, lihaskuntoa
parantavista harjoitteista ja loppupalauttelusta. Tavoitteena kehittda koko kehon voimaa,
kehonhallintaa ja kestdvyytta. Harjoitteita voi sdddella omaan kuntotasoon sopiviksi. Oma
kuula mukaan. Voit halutessasi ottaa mukaan kaksi kuulaa, kevyemman ja hieman
raskaamman. Lisaksi hyddynndmme tunneilla myds muita kuntoiluvalineita, jotka opettaja
tuo tunneille. Kaikukortilla osallistuvan tulee ilmoittautua opiston toimistoon ja esittda
kaikukorttinsa. Kaikukorttipaikkoja kursseilla on 2kpl/kurssi. Materiaalimaksu ei kuulu
kaikukorttiin, maksu peritaan asiakkaalta erikseen. llmoittautuminen paattyy 27.8.2026
15.00

Musiikki

Aikuisten piano Oulainen 30 min syksy 04100001

2.9.-18.11.2026 116,00 €

Ke 17.00-20.00

Jokihelmen opisto, Oulainen, Musiikki

Arto Leponiemi

Yksildopetus 30 min/11 viikkoa. Pianonsoiton opetusta alkeista eteenpéin opiskelijan tason
mukaan. Opettaja sopii soittoajan. lImoittautuminen paattyy 26.8.2026 23.59

Piano Oulainen 20 min syksy 04100002
2.9.-18.11.2026 81,00 €
Ke 14.00-16.30



Jokihelmen opisto, Oulainen, Musiikki

Arto Leponiemi

Yksiloopetus 20 min/11 viikkoa. Otamme uusia opiskelijoita, mikali paikkoja vapautuu.
Aiemmin pianonsoittoa opiskelleet etusijalla. Opettaja sopii soittoajan. lImoittautuminen
paattyy 26.8.2026 23.59

Piano Jauhinkangas 20 min Oulainen syksy 04100003

1.9.-17.11.2026 81,00 €

Ti 14.20-18.20

Jauhinkankaan koulu, luokka

Maritta Luokkanen

Yksiloopetus 20 min/11 viikkoa. Otamme uusia opiskelijoita, mikali paikkoja vapautuu.
Aiemmin pianonsoittoa opiskelleet etusijalla. Opettaja sopii soittoajan. lImoittautuminen
paattyy 25.8.2026 23.59

Piano Jauhinkangas 30 min Oulainen syksy 04100004

1.9.-17.11.2026 116,00 €

Ti 14.40-19.10

Jauhinkankaan koulu, luokka

Maritta Luokkanen

Yksiloopetus 30 min/11 viikkoa. Otamme uusia opiskelijoita, mikali paikkoja vapautuu.
Aiemmin pianonsoittoa opiskelleet etusijalla. Opettaja sopii soittoajan. lImoittautuminen
paattyy 25.8.2026 23.59

Piano Lehtopda 30 min Oulainen syksy 04100005

31.8.-16.11.2026 116,00 €

Ma 14.30-16.30

Lehtopaan koulu, luokka

Maritta Luokkanen

Yksiloopetus 30 min/11 viikkoa. Otamme uusia opiskelijoita, mikali paikkoja vapautuu.
Aiemmin pianonsoittoa opiskelleet etusijalla. Opettaja sopii soittoajan. [Imoittautuminen
paattyy 24.8.2026 23.59

Piano Lehtopaa 20 min Oulainen syksy 04100006

31.8.-16.11.2026 81,00 €

Ma 15.00-15.40

Lehtopaan koulu, luokka

Maritta Luokkanen

Yksildopetus 20 min/11 viikkoa. Otamme uusia opiskelijoita, mikali paikkoja vapautuu.
Aiemmin pianonsoittoa opiskelleet etusijalla. Opettaja sopii soittoajan. [Imoittautuminen
paattyy 24.8.2026 23.59



Piano TPO 30 min Oulainen syksy 04100007

18.8.-24.11.2026 134,00 €

Ti 14.45-16.15

Jokihelmen opisto, Oulainen, Musiikki

Arto Leponiemi

Musiikin yleisen oppimaaran taiteen perusopetuksen tehtavana on luoda edellytykset hyvan
musiikkisuhteen syntymiselle ja musiikin elamanikaiselle harrastamiselle. Tavoitteena on
tukea oppilaan omaehtoista musiikin harrastamista. Opiskelussa korostuvat musiikin
harrastamisen ja yhteismusisoinnin ilo seka oppilaan vapaus toteuttaa itsedan oman
musiikin tekemisen ja kokemisen kautta. Yksiléopetus 30 min/14 viikkoa. Opettaja sopii
soittoajan. limoittautuminen paattyy 11.8.2026 23.59

Aikuisten piano 2 Oulainen syksy 04100015

9.9.-2.12.2026 128,00 €

Ke 12.00-13.00

Jokihelmen opisto, Oulainen, Musiikki

Arto Leponiemi

Yksiloopetus 60 min/4 kertaa/syyslukukausi. Pianonsoiton opetusta alkeista eteenpéin
opiskelijan tason mukaan. Opettaja sopii soittoajan. lImoittautuminen paattyy 2.9.2026
15.00

Aikuisten piano 3 Oulainen syksy 04100016

3.9.-3.12.2026 85,00 €

To 16.15-17.00

Jokihelmen opisto, Oulainen, Musiikki

Arto Leponiemi

Yksiloopetus 45 min/4 kertaa/syyslukukausi. Pianonsoiton opetusta alkeista eteenpéin
opiskelijan tason mukaan. Opettaja sopii soittoajan. lImoittautuminen paattyy 3.9.2026
23.59

Kitara 30 min Oulainen syksy 04100008

2.9.-18.11.2026 116,00 €

Ke 16.30-19.30

Jokihelmen opisto, Oulainen, Toimisto

Antti Kotka

Yksiloopetus 30 min/11 vkoa. Ohjelma opiskelijan henkilokohtaisten tavoitteiden mukaan:
mm. klassinen, pop, vapaa sdestys, improvisointi jne. Kurssi sopii seka aloittelijoille etta
pidemmalle ehtineille. Oma soitin, akustinen tai sahkokitara. Opettaja sopii soittoajan
puhelimitse. lImoittautuminen paattyy 26.8.2026 23.59

Kitararyhma Oulainen syksy 04100026
1.9.-17.11.2026 22 t 44,00 €



Ti 17.30-19.00

Jokihelmen opisto, Oulainen, Toimisto

Antti Kotka

Ryhmaopetus kitara: tekniikka, iskelma ja rautalanka. Yhteissoittoa ja tekniikkaan
perehtymista. Kitaran efektilaitteet, vahvistimet, kitaramallit ja kitarahuolto.
IImoittautuminen paattyy 25.8.2026 23.59

Tenavamuskari 1-3 vuotiaille Oulainen syksy 04100009

2.9.-18.11.2026 7,371t 21,00 €

Ke 17.30-18.00

Juho Oksan koulu, musiikkiluokka

Henna Hihnala

Tutustumme musiikin maailmaan leikin, soiton, liikunnan, kuuntelun ja laulun avulla.
Harjaannutamme lapsen musiikillista muistia, kehitdmme motoriikkaa ja luomme pohjaa
elinikaiselle musiikin harrastamiselle. lImoittautuminen paattyy 26.8.2026 15.00

Muksumuskari 4-5 vuotiaille Oulainen syksy 04100010

2.9.-18.11.2026 11t 31,00 €

Ke 18.15-19.00

Juho Oksan koulu, musiikkiluokka

Henna Hihnala

Tutustumme musiikin maailmaan leikin, soiton, liikunnan, kuuntelun ja laulun avulla.
Harjaannutamme lapsen musiikillista muistia, kehitimme motoriikkaa ja luomme pohjaa
elinikdiselle musiikin harrastamiselle. [Imoittautuminen paattyy 26.8.2026 15.00

Aikuisten muskari Oulainen syksy 04100011

2.9.-18.11.2026 11t 41,00 €

Ke 19.15-20.15

Juho Oksan koulu, musiikkiluokka

Henna Hihnala

Matalan kynnyksen yhteismusisointiryhma soittamisesta ja laulamisesta kiinnostuneille
aikuisille ja senioreille. Lauletaan ja soitetaan, tutustutaan eri soittimiin ja lempeasti myos
yhteismusisointiin rohkaisevassa ja kannustavassa ilmapiirissa. Jos sinulla on jonkinmoinen
maara sormia ja kuulet edes jotain, olet lampimasti tervetullut mukaan. limoittautuminen
paattyy 26.8.2026 15.00

Harmonikka aloittavat Oulainen syksy 04100012
2.9.-18.11.2026 14,63t 41,00 €

Ke 16.30-17.30

Oulaisten lukio, historia Ik

Paivi Kaski

Harmonikansoiton opetusta aloittaville soittajille. Oma soitin mukaan. Uudet soittajat



tervetuloa! limoittautuminen paattyy 26.8.2026 15.00

Harmonikka Oulainen syksy 04100013

2.9.-18.11.2026 14,63 141,00 €

Ke 17.30-18.30

Oulaisten lukio, historia Ik

Paivi Kaski

Ryhmaopetus jo pidempaan soittaneille. Soittamisen perustaitoja ja monipuolista
harmonikkamusiikkia yhteissoittona. Aiemmin harmonikan soittoa jo harrastaneet
tervetuloa mukaan soittamaan! limoittautuminen paattyy 26.8.2026 15.00

Puhallinorkesteri Oulainen syksy 04100014
1.9.-17.11.2026 29,37 t 58,00 €

Ti 18.00-20.00

Juho Oksan koulu, musiikkiluokka

Petri Aho

lImoittautuminen paattyy 25.8.2026 15.00

Sekakuoro Oulainen syksy 04100017

20.8.-30.11.2026 33t 56,00 €

Ma 17.15-19.30

Oulaisten Olotila

Anne Huhtala

Sekakuorossa harjoitellaan ja lauletaan monenlaista ohjelmistoa iskelmista perinteiseen
kuorolauluun, kansanlauluista hengellisiin lauluihin ja ihan uusiakin lauluja opetellaan koko
ajan, ohjelmisto koostuu tilanteen mukaan. Esiintymisida on muutaman kerran lukuvuoden
aikana. Laulut ovat 1-4-aanisia sovituksia. Sekakuoron tavoitteena on yhdesséa laulamisen ilo
tavoitteellisen laulamisen rinnalla. Huom! Ensimmainen kokoontumiskerta to 20.8. klo
17.15-18.45!

Kaikukortilla osallistuvan tulee ilmoittautua opiston toimistoon ja esittda kaikukorttinsa.
Kaikukorttipaikkoja kursseilla on 2kpl/kurssi. lImoittautuminen paattyy 3.9.2026 15.00

Naiskuoro Mettiset Oulainen syksy 04100024

20.8.-21.11.2026 19t 38,00 €

La 10.30-14.30

Penttilan talo, sali

Riikka Paananen

Tavoitteellista kuorolaulua naisporukalla. Huom! Aloitus to 20.8. klo 18.30!
[Imoittautuminen paattyy 13.8.2026 15.00

Naiskuoro Valke Oulainen syksy 04100027
19.9.-20.12.2026 30t 51,00 €



La 10.00-16.00, Su 10.00-15.00

Jedu, Oulainen, Merkuriussali

Tapani Tirila

Tavoitteellista kuorolaulua. Syksyn aikataulu sovitaan yhdessa kuorolaisten kesken.
lImoittautuminen paattyy 11.9.2026 15.00

Pop & jazz -yksinlaulun lyhytkurssi Oulainen syksy 04100018

10.-11.10.2026 48,00 €

La 10.00-14.15, Su 10.00-14.15

Jokihelmen opisto, Oulainen, Musiikki

Jenni Siuruainen

Pop & jazz-laulun kurssi sinulle, joka haluat varmuutta laulamiseen, ratkoa daniongelmia,
oppia uusia tekniikoita, valmistautua esitykseen tai tutustua lauluharrastukseen. Sinulla ei
siis tarvitse olla aikaisempaa kokemusta laulamisesta. Sopii myos puhetydlaisille
danenkayton ohjaukseen! Jokaiselle kurssilaiselle varataan oma aika yksil6llista ohjausta
varten (45 min./krt). Opettaja ilmoittaa lauluajat. IImoittautuminen paattyy 2.10.2026 15.00

Yksinlaulu 30 min. Oulainen syksy 04100019

31.8.-16.11.2026 116,00 £

Ma 14.30-20.00

Jokihelmen opisto, Oulainen, Musiikki

Anu Mattila

Laulutekniikan ja &@nenmuodostuksen perusteita. Yksiléopetusta 30 min/hlo/11 kertaa,
jokaisen omien tavoitteiden mukaan. Kurssi sopii niin aloittelijoille kuin pidemmalla oleville.
Pyrkimyksena on mahdollisimman luonnollinen ja rento ddnenkdytt6. Opettaja sopii
lauluajan puhelimitse. lImoittautuminen paattyy 24.8.2026 15:00

Yksinlaulu 45 min. Oulainen syksy 04100020

31.8.-16.11.2026 176,00 €

Ma 16.30-20.00

Jokihelmen opisto, Oulainen, Musiikki

Anu Mattila

Laulutekniikan ja &@nenmuodostuksen perusteita. Yksiloopetusta 45 min/hlo/11 kertaa,
jokaisen omien tavoitteiden mukaan. Kurssi sopii niin aloittelijoille kuin pidemmalla oleville.
Pyrkimyksena on mahdollisimman luonnollinen ja rento ddnenkdytt6. Opettaja sopii
lauluajan puhelimitse. Imoittautuminen paattyy 24.8.2026 15.00

Yksinlaulu A Oulainen syksy 04100021
3.-24.9.2026 64,00 €

To 13.15-16.15

Jokihelmen opisto, Oulainen, Toimisto
Malla Kaarlela



Perustietoa laulutekniikasta ja &dnenmuodostuksesta. Kehita laulutaitoasi erilaisin
rentoutus-, hengitys- ja daniharjoitusten seka kurssilla sovittavan lauluohjelmiston avulla.
Yksilollista ohjausta 45 min/opiskelija/4 kertaa. Opettaja sopii lauluajan. Kokoontumispaivat:
3.9.,10.9,, 17.9. ja 24.9. limoittautuminen paattyy 27.8.2026 15.00

Yksinlaulu B Oulainen syksy 04100022

1.-29.10.2026 64,00 €

To 13.15-16.15

Jokihelmen opisto, Oulainen, Toimisto

Malla Kaarlela

Perustietoa laulutekniikasta ja @dnenmuodostuksesta. Kehita laulutaitoasi erilaisin
rentoutus-, hengitys- ja daniharjoitusten seka kurssilla sovittavan lauluohjelmiston avulla.
Yksilollista ohjausta 45 min/opiskelija/4 kertaa. Opettaja sopii lauluajan. Kokoontumispaivat:
1.10,, 8.10., 15.10. ja 29.10. limoittautuminen paattyy 24.9.2026 15.00

Yksinlaulu C Oulainen syksy 04100023

5.-26.11.2026 64,00 €

To 13.15-16.15

Jokihelmen opisto, Oulainen, Toimisto

Malla Kaarlela

Perustietoa laulutekniikasta ja &dnenmuodostuksesta. Kehita laulutaitoasi erilaisin
rentoutus-, hengitys- ja daniharjoitusten seka kurssilla sovittavan lauluohjelmiston avulla.
Yksilollista ohjausta 45 min/opiskelija/4 kertaa. Opettaja sopii lauluajan. Kokoontumispaivat:
5.11.,12.11,,19.11. ja 26.11. limoittautuminen paattyy 29.10.2026 15.00

Karaoke lyhytkurssi Oulainen syksy 04100025

21.-29.9.2026 151 28,00 €

Ma 16.15-20.15, Ti 16.15-20.15

Oulaisten Ylakoulu, musiikkiluokka

Lea Pietila

Tutustutaan ryhmassa omaan daneen uusien laulujen ja erilaisten harjoitusten kautta.
Opettelemme ja opimme yhdessa! Kurssi sopii seka vasta-alkajille etta pitkaan
harrastaneille. Kokoontuu ma 21.9., ma 28.9. ja ti 29.9.2026. lImoittautuminen paattyy
14.9.2026 15.00

Muu koulutus

Tulitaidety6paja Oulainen syksy 04300025
6.-7.11.2026 20t 110,00 €

Pe 17.00-19.00, La 12.00-18.00
Jokihelmen opisto, Oulainen

KorentoArt ry Kaisa ja Antti Kortesoja



Kurssi sopii kaikille aikuisille. Voit olla ihan ensikertalainen tai jo tuleen tutustunut.
Aloitamme jokaisen kanssa taitotason huomioiden. Etenemme rauhassa ja jokainen saa
toteuttaa tuliharjoittelua omaan tahtiinsa. Kurssi sisaltdaa valineharjoittelua ilman tulta,
turvallisuuskoulutusta, sytytys- ja sammutusharjoituksia ja lopuksi tulen pyoritysta
tulivdlineilla. Kurssin lopuksi valmistamme esityksen johon jokainen saa valita miten haluaa
olla mukana. Tulikurssin toteuttaa KorentoArt ry: n Kaisa ja Antti-Jussi Kortesoja joilla
kokemusta tulitaiteesta jo yli 20 vuoden ajalta. He esiintyvat ja kouluttavat tulitaidetta
saannollisesti ympari suomen. Tulivélineet 10 €/hl6.

Perjantai 6.11.klo:17-19 Orientoituminen kurssiin. Ryhmaytyminen ja valineharjoittelut.
Turvallisuusohjeiden lapikaynti.

Lauantai 7.11. klo:12-15 Vilineharjoittelua. Turvallisuuskoulutus. Sytytys- ja
sammutusharjoitukset. klo 16-18 Tuliharjoitukset eri valineilld ja "esityksen" ideointia.
Adnimaisemien tydstd illan teokseen. llmoittautuminen paattyy 30.10.2026 15.00

Tanssi

Lastentanssi 4-6 v TPO Oulainen syksy 04500001

20.8.-26.11.2026 14t 59,00 €

To 17.20-18.05

Jokihelmen opisto, Oulainen, Liikuntasali

Inka Hartikainen

Tanssin taiteen perusopetusta yleisia opintoja edeltda varhaisian tanssiopinnot, joita
annetaan opiston resurssien mukaan alle kouluikaisille 4-6 -vuotiaille lapsille. Varhaisian
tanssiopintojen tavoitteena on lapsen luovuuden ja kehontuntemuksen kehittaminen.
Leikinomainen toiminta edistda lapsen tanssin perustaitoja, ryhmassa toimimisen taitoja ja
oppimisvalmiuksia. Opetuksen tehtdvdna on herattda tanssin ilo ja tukea itseilmaisun ja
itseluottamuksen kehittymista turvallisissa oppimisymparistdissa. Opetuksen
kokemuksellisuutta ja elamyksellisyytta vahvistetaan ottamalla toiminnassa huomioon
oppimisen moniaistisuus ja muiden taiteenalojen tarjoamat mahdollisuudet. Kurssimaksu
sisaltdad materiaalimaksun 5 €. lImoittautuminen paattyy 13.8.2026 15:00

Nykytanssi 1 7-8 v TPO Oulainen syksy 04500002

20.8.-26.11.2026 14 t 59,00 €

To 18.10-18.55

Jokihelmen opisto, Oulainen, Liikuntasali

Inka Hartikainen

Nykytanssi on monipuolinen taidetanssimuoto, mika hyddyntdaa modernin tanssin,
jazztanssin ja muiden tanssityylien tekniikoita ja improvisaatiota. Tanssitekniikkaa,
kehontuntemusta ja tanssi-ilmaisua, koreografisia tanssisarjoja ja omia liikeideoita.
Kurssimaksu sisdltaad materiaalimaksun 5 €. llmoittautuminen paattyy 13.8.2026 15:00

Nykytanssi 2-3 9-12 v TPO Oulainen syksy 04500003
20.8.-26.11.2026 23,38 t 70,00 €



To 16.00-17.15

Jokihelmen opisto, Oulainen, Liikuntasali

Inka Hartikainen

Nykytanssi on monipuolinen taidetanssimuoto, mika hyddyntdaa modernin tanssin,
jazztanssin ja muiden tanssityylien tekniikoita ja improvisaatiota. Tanssitekniikkaa,
kehontuntemusta ja tanssi-ilmaisua, koreografisia tanssisarjoja ja omia liikeideoita.
Kurssimaksu sisdltdd materiaalimaksun 5 €. llmoittautuminen paattyy 13.8.2026 15:00

Nykytanssi 4-5 yli 13 v TPO Oulainen syksy 04500004

20.8.-26.11.2026 28t 77,00 €

To 19.00-20.30

Jokihelmen opisto, Oulainen, Liikuntasali

Inka Hartikainen

Nykytanssi on monipuolinen taidetanssimuoto, mika hyddyntdaa modernin tanssin,
jazztanssin ja muiden tanssityylien tekniikoita ja improvisaatiota. Tanssitekniikkaa,
kehontuntemusta ja tanssi-ilmaisua, koreografisia tanssisarjoja ja omia liikeideoita.
Kurssimaksu sisdltda materiaalimaksun 5 €. llmoittautuminen paattyy 13.8.2026 15:00

Itdmainen tanssi Oulainen syksy 04500005

2.9.-18.11.2026 22 t 44,00 €

Ke 17.30-19.00

Jokihelmen opisto, Oulainen, Liikuntasali

Taina Kiveld

[tamaisen tanssin perusteita, tekniikkaa ja tanssisarjoja erilaisiin tyyleihin. Sopii my6s vasta-
alkajille, aikaisempaa kokemusta ei tarvita. Imoittautuminen paattyy 26.8.2026 15.00

Paritanssi alkeet Oulainen syksy 04500006

31.8.-16.11.2026 22 t 44,00 €

Ma 17.30-19.00

Jedu, Oulainen, Merkuriussali

Anu Sankilampi

Paritanssikurssilla kdydaan lapi suosituimpia paritanssilajeja (mm. foksi 2 x ja fusku 2x. tango
2 x, valssi 2 x, jnekka/humppa). Lisdksi opitaan lavatanssin etikettia. Paritanssikurssille voit
tulla yksin tai oman parin kanssa. llmoittautuessasi kerro, osallistutko kurssille viejana vai
seuraajana? limoittautuminen paattyy 24.8.2026 15.00

Paritanssi jatko Oulainen syksy 04500007

31.8.-16.11.2026 22 t 44,00 €

Ma 19.00-20.30

Jedu, Oulainen, Merkuriussali

Anu Sankilampi

Perusaskel on sinulla jo hallussa. Syvennetdan opetus lavatanssien perusteista eteenpdin eri



tanssilajeissa syksylla: foksi, fusku, tango, humppa/jenkka; kevaalla cha cha, rumba, salsa,
bugg, polkka/masukka) Samalla opetellaan lavaetikettia. llmoittautuessasi kerro, osallistutko
kurssille viejana vai seuraajana? limoittautuminen paattyy 24.8.2026 15.00

Twerk alkeet Oulainen syksy 04500008

13.9.2026 1,66 t 10,00 €

Su 10.00-11.15

Jokihelmen opisto, Oulainen, Liikuntasali

Jenni Autio

Tunti on suunnattu erityisesti ensikertalaisille ja aloittelijoille, mutta myds aiemmin
twerkanneet ovat erittdin tervetulleita kertaamaan ja hiomaan perustekniikoita. Tunti
sisaltad monipuolisen alkulammittelyn, twerkin perustekniikoiden opettelua seka niiden
pohjalta helpon koreografian.

Vaatteet ja varusteet: Loysat/joustavat housut tai shortsit (jotta takapuolen sheikkaus
mahdollista, eli valta tiukkoja jumppatrikooita), juomapullo ja tennarit. Emme tee t3lla
kurssilla polvillaan lattiatekniikoita, joten et tarvitse polvisuojia. Sopii yli 15v. tayttaneille.
[Imoittautuminen paattyy 7.9.2026 15.00

Twerk Oulainen syksy 04500009

13.9.2026 2,33t 10,00 €

Su 11.30-13.15

Jokihelmen opisto, Oulainen, Liikuntasali

Jenni Autio

Tunti sisdltdda monipuolisen alkulammittelyn, tekniikkaharjoituksia ja koreografian opettelun.
Taso: avoin, tuntia ei suositella taysin ensikertalaisille, silla tunnilla ei opetella erikseen
alkeistekniikkaa. Vaatteet ja varusteet: pehmeat polvisuojat lattiatekniikoita varten.
Loysat/joustavat shortsit (jotta takapuolen sheikkaus mahdollista), juomapullo, tennarit ja
hikipyyhe. Sopii yli 15 v. tayttaneille.

Tunti on kevatkauden twerk-tunnilla tanssitusta koreografiasta PINKY UP - Katseye
(jatketaan koreo loppuun). Mukaan voit tulla helposti, vaikka et olisi tatd koreota tanssinut
aikaisemmin. lImoittautuminen paattyy 7.9.2026 15.00

Commercial Oulainen syksy 04500010

13.9.2026 2,33t 10,00 €

Su 13.30-15.15

Jokihelmen opisto, Oulainen, Liikuntasali

Jenni Autio

Tanssitunti, missa paaset harjoittelemaan commercial tanssityylia, itsensa ilmaisua ja
koreografian. Commercial tanssityylid ndkee paljon kaupallisissa esityksissa kuten
musiikkivideoissa, mainoksissa ja artistien taustatanssijoilla. Varusteet: lenkkarit ja
juomapullo. Alaikdrajasuositus 12 v.

Tunti on kevatkauden Commercial-tunnin koreografiasta Lick the beat - Parris Goebel
(jatkamme koreon loppuun). Mukaan voit tulla helposti, vaikka et olisi tdtd koreota tanssinut



aikaisemmin. limoittautuminen paattyy 7.9.2026 15.00

Dancemix Oulainen syksy 04500017

27.11.2026 2t 10,00 €

Pe 16.45-18.15

Jokihelmen opisto, Oulainen, Liikuntasali

Jenni Autio

Tanssillinen ryhmaliikuntatunti. Tunnilla hauskanpito ja tanssille heittdytyminen on
padosassa, silld tunneilla ei ole oikeaa eika vaaraa tapaa liikkua tai tanssia. Erilaisia
kappaleita ja tanssityyleja, tanssitaan yhta ja samaa koreografiaa yhden kappaleen verran.
Hiki on taattu! Et tarvitse aiempaa tanssikokemusta, sopii kaikille.

Tunnille ryhmaliikuntaan sopivat lenkkarit, juomapullo ja hikipyyhe. Alaikarajasuositus 12 v.
lImoittautuminen paattyy 23.11.2026 15.00

Sensual Dance Oulainen syksy 04500018

27.11.2026 2,33t 10,00 €

Pe 18.30-20.15

Jokihelmen opisto, Oulainen, Liikuntasali

Jenni Autio

Sensuellinen tanssityyli, missa korostuu aistillisuuden, tunteiden ja itsensa ilmaisu liikkeen
kautta seka sensuelli sekad feminiininen liikekieli. Tanssiin kuuluu vahvasti sekd pehmeit,
sitkeat ettd myds voimakkaat liikkeet ja keskitymme tunnilla kokonaisvaltaiseen
tanssillisuuteen. Tunnilla tehdaan liikkeitd myos lattialla, joten suosituksena pitkat housut ja
voit ottaa halutessasi polvisuojat mukaan. Tunnilla tanssimme sukkasillaan. Tunti sopii
kaikille tanssitaustasta riippumatta, ja jotka haluavat kehittaa ilmaisuvoimaansa ja liikkeiden
sulavuutta. Alaikarajasuositus 15 v. llmoittautuminen paattyy 23.11.2026 15.00

Pyhanta

Erityisryhmien toimintakyvyn tukeminen

Musiikkia erityisryhmille Pyhanta syksy 05110002

3.9.-19.11.2026 11t 31,00 €

To 10.00-10.45

Pyhannan yhteisotila, vanha Nestori

Timo Jaaskela

Ylldpidamme toimintakykya laulaen ja musisoiden. limoittautuminen paattyy 27.8.2026
15.00



Kuvataide ja muotoilu

Kuvataide perusteet 7-12 v TPO Pyhanta syksy 05300002

18.8.-30.11.2026 28 t 87,00 €

Ti 15.30-17.00

Pyhannan koulu, yldkoulu, kuvaamataidon luokka

Teija Estabrook

Taiteen perusopetus. Opiskelemme kuvataiteen perustaitoja. Tydmuotoja ovat mm.
piirustus, maalaus, muotoilu, rakentelu ja grafiikka. Pukeudu tyéskentelyyn sopivalla tavalla.
Vapaita opiskelijapaikkoja voi tiedustella myds lukuvuoden aikana. Kurssimaksu sisaltaa
materiaalimaksun 22 €. limoittautuminen paattyy 11.8.2026 15.00

Taideverstas Pyhanta syksy 05300006

1.9.-17.11.2026 33t 56,00 €

Ti 17.15-19.30

Pyhannan koulu, yldkoulu, kuvaamataidon luokka

Teija Estabrook

Aikuisille ja yli 12 v nuorille suunnattu "kuviskoulu", jossa tutustutaan kuvataiteen moniin
mahdollisuuksiin ja valineisiin. Teemme rentoja kokeiluja, aiempaa osaamista ei tarvitse olla.
Pidemmalle ehtineet voivat tyostda omia aiheitaan ja saada ohjausta niissa. Kurssilla
tutustutaan yleisiin piirtdmisen ja maalaamisen vélineisiin ja menetelmiin, mutta
tyoskennelladan myds uudemmilla sekatekniikoilla eli yhdistelemalla rohkeasti erilaisia
piirustus- ja maalaustekniikoita. Voit kdyttda omia taidetarvikkeita tai ostaa
kuvataidekoululta. Mahdollisuus hyvaksilukea osaksi taiteen perusopetuksen opintoja.
Materiaalit laskutetaan kdayton mukaan kurssin paatyttya. llmoittautuminen paattyy
25.8.2026 15.00

Keramiikka 1 ryhma Pyhanta syksy 05400005

21.9.-16.11.2026 18 t 40,00 €

Ma 17.00-19.15

Pyhannan koulu, ylakoulu, kuvaamataidon luokka

Anja Nissi

Matalan kynnyksen keramiikan lyhytkurssilla opit saven tydstamisen perustekniikoita seka
koristelutapoja. Kurssilla valmistetaan savesta kaytto- ja koristekeramiikkaa. Kurssimaksun
lisdksi materiaalimaksu 4 €/kilo kdyton mukaan, sis. savet, koristelutarvikkeet ja poltot.
Laskutetaan kurssin paatyttya. 6 kokoontumiskertaa 21.9., 28.9., 12.10., 26.10. 2.11. ja
16.11.2026 Huom, kurssilla poltetaan vain kurssilla tehtyja toita. llmoittautuminen paattyy
14.9.2026 15.00

Keramiikka 2 ryhma Pyhanta syksy 05400006
23.9.-18.11.2026 18 t 40,00 €

Ke 17.00-19.15

Pyhannan koulu, ylakoulu, kuvaamataidon luokka



Anja Nissi

Matalan kynnyksen keramiikan lyhytkurssilla opit saven tydstamisen perustekniikoita seka
koristelutapoja. Kurssilla valmistetaan savesta kaytto- ja koristekeramiikkaa. Kurssimaksun
lisaksi materiaalimaksu 4 €/kilo kdyton mukaan, sis. savet, koristelutarvikkeet ja poltot.
Laskutetaan kurssin paatyttya. 6 kokoontumiskertaa 23.9., 30.9., 14.10., 28.10., 4.11. ja
18.11.2026. Huom, kurssilla poltetaan vain kurssilla tehtyja toitd. llmoittautuminen paattyy
16.9.2026 15.00

Kadentaidot

Kudonta ja kasity6 Tavastkenka syksy 05400003

3.9.-19.11.2026 33t 56,00 €

To 14.00-16.15

Tavastkengan koulu, kasityoluokka

Ulla Hepo-oja

T&lla kurssilla opit perinteista kudontaa kangaspuissa, neulomista ja/tai virkkausta. Voit
kokeilla uusia malleja ja vapaasti tehda omaa projektiasi tai yhdessa innostua kokeilemaan
myo6s muita erilaisia kasityotekniikoita kuten esimerkiksi sashikoa, huovutusta tai
kuvansiirtoa kankaalle. Kurssi sopii seka aloittelijoille ettd pidempaan kasitoita
harrastaneille. Jaetaan ideoita ja innostutaan yhdessa! Iimoittautuminen paattyy 27.8.2026
15.00

Puu- ja metallityé Pyhdnta syksy 05400025

3.9.-19.11.2026 44 t 60,00 €

To 17.30-20.30

Pyhannan koulu, yldkoulu, teknisentydn luokka

Pekka Knuutinen

Puu- ja metallit6itd omien toiveiden ja tarpeiden mukaan. limoittautuminen paattyy
27.8.2026 15.00

Kasvikuviointia kankaille (ekoprintti) Pyhdnta syksy 05400027

4.-5.9.2026 10t 28,00 €

Pe 16.00-20.00, La 10.00-14.00

Tavastkengan koulu, luokka

Tita Kuulasvuo

Ekoprint menetelmalla saat aikaan kauniita uniikkeja kasvimaailmasta nousevia kuviointeja
kankaalle. Kdytamme luonnosta saatavia kasvikuituja, puuvilla ja pellavakankaita ja
siirramme hoyrytyksella kasviaihiot kankaalle kuvioinniksi. Sopivia painoalustoja ovat vanhat
vaaleat lakana- ja pellavakankaat. Muuta tarvittavaa: mehumaija, trikoinen matonkude
(varia paastamaton) n. 30-35 cm ja 4 cm lapimitta pyoredpintaiset puu tai metallipulikat.
Voit ottaa oman keittolevyn, jos omistat. Tarkemmat ohjeet tulevat ennen kurssin alkua.
Tule taikomaan kasveja kankaille! lImoittautuminen paattyy 28.8.2026 15.00



Liikunta ja jooga

Tuoliasahi Tavastkenka syksy 05800001

9.9.-25.11.2026 11t 31,00 €

Ke 12.00-12.45

Tavastkengan koulu, sali

Marjo Asunto

Asahi on suomalaisten kehittama terveysliikunta muoto, joka on lempea3, liikkuvuutta
parantavaa liikuntaa. Talla kurssilla asahia voidaan tehda joko kokonaan tuolilla tai tuolia
apuna hyodyntdaen, molemmat tavat ohjataan samalla joustavasti. Tuoli avusteisen asahin
avulla voit parantaa liikkkuvuutta, tasapainoa ja rentoutumista kehoa kuunnellen, ilman
painetta seisten tehtavista liikkeista. Harjoitukset tukevat kokonaisvaltaista hyvinvointia ja
auttavat lievittamaan stressid. Teholtaan kevyt. Kurssi sopii erityisesti niille, jotka haluavat
parantaa hyvinvointiaan lempeasti, esimerkiksi ikdantyneille tai liikuntarajoitteisille.

Kaikukortilla osallistuvan tulee ilmoittautua opiston toimistoon ja esittda kaikukorttinsa.
Kaikukorttipaikkoja kursseilla on 2kpl/kurssi. lImoittautuminen paattyy 2.9.2026 15.00

Kehonhuolto ja venyttely Pyhdnta syksy 05800003

3.9.-26.11.2026 11t 31,00 €

To 18.50-19.35

Pyhannan koulu, alakoulu, liikkuntasali

Katja Klemettila

Sisaltaa lammittelyn ja liikkkuvuutta lisdavia harjoituksia seka venytyksia. Teholtaan kevyt.
Omat jumppamatot mukaan. Ei opetusta 8.10. lImoittautuminen paattyy 27.8.2026 15.00

Paivakuntosali Pyhdnta syksy 05800051

2.9.-18.11.2026 14,66 t 64,00 €

Ke 12.30-13.30

Pyhédnnan koulu, alakoulu, kuntosali

Riina Tikkanen

Koko keholle lihasvoimaharjoittelua kuntosalilaitteilla seka vapailla painoilla. Jokainen liike
opastetaan tekniikan osalta turvallisesti tehtavaksi. Sopii aloittelijalle seka aiemmin
kuntosaliharjoittelua tehneelle. Sisdltaa yhteisen liikkuvuusalkulammittelyn seka lopussa
lyhyet venyttelyt. IImoittautuminen paattyy 26.8.2026 15.00

Kuntosalicircuit Pyhanta syksy 05800007

1.9.-17.11.2026 14,66 t 64,00 €

Ti 17.30-18.30

Pyhannan koulu, alakoulu, kuntosali

Riina Tikkanen

Kiertoharjoittelutunti laitteilla ja vapailla painoilla, sisadltden yhteiset alku- ja
loppuverryttelyt. Soveltuu seka aloittelijoille ettd kuntosaliharjoitteluun jo tutustuneille.



lImoittautuminen paattyy 25.8.2026 15.00

Lihaskunto Pyhanta syksy 05800011

3.9.-26.11.2026 11t 31,00 €

To 18.00-18.45

Pyhannan koulu, alakoulu, liikuntasali

Katja Klemettila

Koko kehon lihaskuntoa vahvistava tunti sisaltda kehonpainoliikkeita ja eri valineita
(kasipainoja, voimatankoja yms.) kdytetdan vaihdellen. Omat jumppamatot mukaan. Aluksi
lammittelyt ja lopussa lyhyt palauttelu. Opetusta ei 8.10. liImoittautuminen paattyy
27.8.2026 15.00

Taekwon-Do perus -ja jatkokurssi Pyhdnta syksy 05800015

1.9.-17.11.2026 22 t 44,00 €

Ti 17.30-19.00

Pyhannan koulu, alakoulu, liikuntasali

Ville Piiponniemi

Syvennamme Taekwon-do potku- ja lyontitekniikoiden harjoittelua, erilaisia torjuntoja, seka
liilkesarjoja. Tavoitteena itsepuolustustaidon, seka kunnon kohottaminen. Ylle verkkarit,
mukaan juomapullo. Opiskelija huolehtii vakuutusturvastaan itse. Kamppailulajeissa opiston
vakuutus koskee vain teoriajaksoja. lImoittautuminen paattyy 25.8.2026 15.00

Kasvojooga Pyhanta syksy 05800046

7.-21.9.2026 6t17,00 €

Ma 18.30-20.00

Pyhannan yhteisétila, vanha Nestori

Johanna Pyrro

Kasvojoogassa tutustumme kasvojemme ja kaulamme alueen lihaksiin. Opimme
ymmartdmaan, miten lihakset tydskentelevat, esim. kun kirjoitamme tekstiviestia,
pureskelemme leipaa tai potkottelemme sohvalla.

Rentoutamme ylityoskentelevid lihaksia, mm. otsan ja leuan lihaksia seka vahvistamme
alueita, jotka tarvitsevat liikettd, mm. silmien kehalihakset ja isot poskipaalihakset.

Opimme kasvohierontaa seka |6ytamaan kasvojen akupisteitd, vahvistamme nenahengitysta
ja arvostavaa suhtautumista omiin kasvoihimme.

Kasvojoogan hyotyja ovat mm. liikkeet tuovat kasvoille levollista ja samalla ryhdikasta
ilmetta, kasvojen alueen kivut lievittyvat (esim. otsan ja leuan), verenkierto paranee ja
kuljettaa kasvoille happea ja ravinteita, iho kirkastuu, kasvot ja koko keho rentoutuvat ja
uudistuvat seka arvostava tapa katsoa omia kasvoja vahvistuu. lImoittautuminen paattyy
31.8.2026 15.00



Lavis Pyhanta syksy 05800047

2.9.-11.11.2026 13,33t41,00 €

Ke 17.00-18.00

Pyhdnnan koulu, alakoulu, liikkuntasali

Jaana Falt

Lavis on hauska, helppo ja hikinen lilkkuntamuoto, joka perustuu lavatanssiaskeleiden ja
jumpan valimuotoon. Lavista tanssitaan yksin. Tanssimme tuttuja lavatanssilajeja kuten
humppa, jenkka, rock/jive, chacha ja samba. Teholtaan keskiraskas. llmoittautuminen
paattyy 26.8.2026 15.00

Paivajumppa Pyhanta syksy 05800049

2.9.-18.11.2026 11t 31,00 €

Ke 11.00-11.45

Pyhadnnan yhteisotila, vanha Nestori

Riina Tikkanen

Koko keholle liiketta vaihtelevasti mm. seisten, tuolilla, jumppakepilla. Tunti sisaltaa
rauhallisia lihaskunto-, liikkuvuus- ja tasapainoliikkeita seka venyttelyita ilman lattiatasolle
menoa. Soveltuu mm. eldkeldisille ja vahan liikkuville. Kaikukortilla osallistuvan tulee
ilmoittautua opiston toimistoon ja esittaa kaikukorttinsa. Kaikukorttipaikkoja kursseilla on
2kpl/kurssi. llImoittautuminen paattyy 26.8.2026 15.00

Musiikki

Kitara 20 min Pyhdnta syksy 05100003

31.8.-16.11.2026 81,00 €

Ma 14.15-15.55

Pyhadnnan koulu, alakoulu, musiikkiluokka

Juha Harju

Kitaransoiton yksildopetus 20 min. Opettaja sopii soittoajan puhelimitse. lImoittautuminen
paattyy 24.8.2026 15.00

Piano 20 min keskiviikko Pyhanta syksy 05100011

2.9.-18.11.2026 81,00 €

Ke 12.30-18.00

Pyhannan koulu, yldakoulu, entinen opettajainhuone

Petra Kuusela

Pianonsoiton yksildopetus 20 min. Opettaja sopii soittoajan puhelimitse. llmoittautuminen
paattyy 26.8.2026 15.00

Piano TPO 30 min Pyhanta syksy 05100013
24.8.-30.11.2026 134,00 €
Ma 15.20-18.20



Pyhdnnan koulu, yldkoulu, entinen opettajainhuone

Petra Kuusela

Pianonsoiton yksiloopetus 30 min. Taiteen perusopetus. Opettaja sopii soittoajan
puhelimitse. Opiskelu on tavoitteellista ja edellyttda ahkeraa kotiharjoittelua.
lImoittautuminen paattyy 17.8.2026 15.00

Piano 20 min maanantai Pyhdnta syksy 05100035

31.8.-16.11.2026 81,00 €

Ma 14.20-15.20

Pyhannan koulu, yldkoulu, entinen opettajainhuone

Petra Kuusela

Pianonsoiton yksiloopetus 20 min. Opettaja sopii soittoajan puhelimitse. llmoittautuminen
paattyy 24.8.2026 15.00

Rummut 20 min Pyhanta syksy 05100017

31.8.-16.11.2026 81,00 €

Ma 19.00-19.40

Pyhannan koulu, alakoulu, musiikkiluokka

Juha Harju

Rumpujensoiton yksiléopetus 20 min. Opettaja sopii soittoajan puhelimitse.
IImoittautuminen paattyy 24.8.2026 15.00

Yksinlaulu 30 min Pyhanta syksy 05100015

31.8.-16.11.2026 116,00 €

Ma 18.45-19.45

Pyhannan koulu, yldkoulu, entinen opettajainhuone

Petra Kuusela

Laulun yksiléopetus 30 min joka viikko. Opettaja sopii lauluajan puhelimitse.
lImoittautuminen paattyy 24.8.2026 15.00

Lauluryhma Pyhanta syksy 05100005
31.8.-16.11.2026 14,66 t 41,00 €

Ma 18.00-19.00

Pyhannan koulu, alakoulu, musiikkiluokka
Juha Harju

Laulamme monipuolista musiikkia.

Kaikukortilla osallistuvan tulee ilmoittautua opiston toimistoon ja esittda kaikukorttinsa.
Kaikukorttipaikkoja kursseilla on 2kpl/kurssi. lImoittautuminen paattyy 24.8.2026 15.00

Pyhannan komiat laulajat - komiasti laulavat! Pyhanta syksy 05100027
31.8.-16.11.2026 14,66t 41,00 €



Ma 17.00-18.00

Pyhannan koulu, alakoulu, musiikkiluokka

Juha Harju

Mukavaa mies- ja naiskuoroilua ja mukavien laulujen laulamista yhdessa sovitulla
ohjelmistolla huumorinpilke laulunkulmassa.

Kaikukortilla osallistuvan tulee ilmoittautua opiston toimistoon ja esittaa kaikukorttinsa.
Kaikukorttipaikkoja kursseilla on 2kpl/kurssi. lImoittautuminen paattyy 24.8.2026 15.00

Karaoke 2 Pyhanta syksy 05100043

3.9.-19.11.2026 33t 62,00 €

To 17.00-19.15

Pyhannan yhteisotila, vanha Nestori

Lea Pietila

Tutustutaan ryhmdassa omaan daneen uusien laulujen ja erilaisten harjoitusten kautta.
Tavoitteena kurssilla on myds oppia mikrofonin kadyttoa ja kurssilla opittujen kappaleiden
esittamista yleisolle vapaaehtoisesti. Kdytdssa useasti paivittyva ammattilaiskaraokeohjelma,
jossa paljon laulettavia lauluja jokaiselle. Opettelemme ja opimme yhdessa! Kurssi sopii
vasta-alkajille ja pitkdan harrastaneille. Tule rohkeasti mukaan valittomaan joukkoomme!
[Imoittautuminen paattyy 27.8.2026 15.00

Karaoke 1 Pyhanta syksy 05100045

3.9.-19.11.2026 33t 62,00 €

To 14.30-16.45

Pyhannan yhteisétila, vanha Nestori

Lea Pietila

Tutustutaan ryhmassa omaan adneen uusien laulujen ja erilaisten harjoitusten kautta.
Tavoitteena kurssilla on myds oppia mikrofonin kadyttoa ja kurssilla opittujen kappaleiden
esittamista yleisolle vapaaehtoisesti. Kdytossa useasti paivittyvd ammattilaiskaraokeohjelma,
jossa paljon laulettavia lauluja jokaiselle. Opettelemme ja opimme yhdessa! Kurssi sopii
vasta-alkajille ja pitkdan harrastaneille. Tule rohkeasti mukaan valittdmaan joukkoomme!
[Imoittautuminen paattyy 27.8.2026 15.00

Muu koulutus

Hygieniapassikoulutus Pyhdnta syksy 05900001

14.11.2026 5,66 t 69,00 €

La 10.00-15.00

Pyhannan koulu, alakoulu, ruokala

Mauri Tenkula

Kurssilla suoritetaan hygieniaosaamistodistus eli hygieniapassi. Kaikilla elintarvikkeita
kasittelevilla tulee olla riittavat tiedot ja taidot hygieniaosaamisessa. Hygieniaosaamisesta on
saadetty laissa. TyOnantajan velvollisuus on ohjata, kouluttaa ja huolehtia siita, etta



tyontekijalla on riittavat taidot hygieniaosaamisessa. Lisaksi tydnantajan taytyy varmistua
siita, etta pakkaamattomia, helposti pilaantuvia elintarvikkeita kasittelevilla henkildilla on
hygieniapassi. Se on osoitus siita, etta henkilolla on riittava hygieniaosaaminen. Tarkemmat
tahan liittyvat sdadokset ovat yleisessa elintarvikehygienia-asetuksessa (852/2004/EU) ja
elintarvikelaissa (297/2021). Kurssimaksu sisaltda ennakkomateriaalin, joka ldhetetdan
viikkoa ennen koulutusta, koulutuksen, kurssikokeen ja hygieniapassin, ja tarvittaessa
ilmaisen kokeen uusimisen. Kurssille tarvitset mukaasi henkil6llisyystodistuksen.

Koulutukseen sisaltyy noin puolen tunnin ruokatauko seka vartin tauko. limoittautuminen
paattyy 4.11.2026 15.00

Tanssi

Dancemix Pyhanta syksy 05500017

29.11.2026 2,33t 10,00 €

Su 11.00-12.45

Pyhannan koulu, alakoulu, liikuntasali

Jenni Autio

Tanssillinen ryhmaliikuntatunti. Tunnilla hauskanpito ja tanssille heittdaytyminen on
paaosassa, silla tunneilla ei ole oikeaa eika vaaraa tapaa liikkua tai tanssia. Erilaisia
kappaleita ja tanssityylejd, tanssitaan yhta ja samaa koreografiaa yhden kappaleen verran.
Hiki on taattu! Et tarvitse aiempaa tanssikokemusta, sopii kaikille.

Tunnille ryhmiliikuntaan sopivat lenkkarit, juomapullo ja hikipyyhe. Alaikarajasuositus 12 v.
lImoittautuminen paattyy 23.11.2026 15.00

Twerk Pyhéanta syksy 05500018

11.9.2026 2,33t 10,00 €

Pe 16.45-18.30

Pyhdnnan koulu, alakoulu, liikuntasali

Jenni Autio

Tunti sisdltada monipuolisen alkulammittelyn, tekniikkaharjoituksia ja koreografian opettelun.
Taso: avoin, eli tervetulleita ovat niin aloittelijat kuin pidempaan lajia harrastaneet.

Vaatteet ja varusteet: pehmeét polvisuojat lattiatekniikoita varten. Loysat/joustavat shortsit
(jotta takapuolen sheikkaus mahdollista, eli valta tiukkoja jumppatrikooita), juomapullo,
tennarit ja hikipyyhe. Sopii yli 15 v. tayttaneille. Imoittautuminen paattyy 7.9.2026 15.00

Commercial Hip hop Pyhdnta syksy 05500019

11.9.2026 2,33t 10,00 €

Pe 18.45-20.30

Pyhannan koulu, alakoulu, liikuntasali

Jenni Autio

Energinen tanssitunti, jossa on yhdistetty tanssityylit commercial ja hip hop. Tunti sisaltaa



monipuolisen alkulammittelyn, jossa harjoitellaan kehonhallintaa, rytmiikkaa seka hiphopille
tyypillista groovea ja bouncea. Opettelemme tekniikoiden lisdksi koreografian, joka
yhdistelee ndiden kahden tanssityylin elementteja. Et tarvitse tunnille aiempaa
tanssikokemusta tai kokemusta naista tanssityyleista.

Varusteet: mukavat ja rennot vaatteet, sisdlenkkarit, hikipyyhe ja juomapullo.
Alaikdrajasuositus 12 v.

Tunti on kevaalla Pyhannalla tanssitusta koreosta Turisti - Kui paljon (jatketaan koreo
loppuun). Mukaan voit tulla helposti, vaikka et olisi tdta koreota tanssinut aikaisemmin.
IImoittautuminen paattyy 7.9.2026 15.00

Sensual Dance Pyhanta syksy 05500020

29.11.2026 2,33t 10,00 €

Su 13.00-14.45

Pyhédnnan koulu, alakoulu, liikkuntasali

Jenni Autio

Sensuellinen tanssityyli, missa korostuu aistillisuuden, tunteiden ja itsensa ilmaisu liikkeen
kautta seka sensuelli seka feminiininen liikekieli. Tanssiin kuuluu vahvasti sekd pehmeit,
sitkedt ettd myos voimakkaat liikkeet ja keskitymme tunnilla kokonaisvaltaiseen
tanssillisuuteen. Tunnilla tehdaan liikkeitd myos lattialla, joten suosituksena pitkat housut ja
voit ottaa halutessasi polvisuojat mukaan. Tunnilla tanssimme sukkasillaan. Tunti sopii
kaikille tanssitaustasta riippumatta, ja jotka haluavat kehittda ilmaisuvoimaansa ja liikkeiden
sulavuutta. Alaikarajasuositus 15 v. llmoittautuminen paattyy 23.11.2026 15.00

Tapahtumat

Oppilaskonsertti Pyhdnta syksy 05100050

30.11.2026 1t

Ma 18.45-19.30

Pyhannan seurakuntatalo, sali

Petra Kuusela

Jokihelmen opiston opiskelijoiden joulukonsertti. Vapaa paasy. Tervetuloa!

Siikalatva

Eldintenhoito ja koulutus

Hevostoimintaa nuorille 11-16v Piippola syksy 06580001

31.8.-16.11.2026 29,37 t 58,00 €

Ma 17.00-19.00

Hannan talli

Hanna Tuhkanen

Tutustutaan talliymparistoon ja tallin askareisiin. Opetellaan hevosen kanssa toimimista.



Minkalainen on hevosen pdiva? Mita hevonen sy6? Mita hevosenhoitajan tehtaviin kuuluu?
Lisaksi opetellaan monipuolisesti hevostaitoja. Varusteiksi kdayvat lampimat
talvikengat/kumisaappaat seka ulkovaatteet, jotka saavat ottaa tallin tuoksua. Osallistujalla
tulee olla oma tapaturmavakuutus. [Imoittautuminen paattyy 24.8.2026 15.00

Erityisryhmien toimintakyvyn tukeminen

Erityisryhmien kuntosali Rantsila syksy 06110001

2.9.-18.11.2026 11t 48,00 €

Ke 9.00-9.45

Rantsilan kuntosali

Sanna Toppinen

Alkulammittelyn jalkeen etenemme kiertoharjoitteluun, jonka jalkeen venyttelemme.
Otamme huomioon jokaisen yksil6llisen tilanteen ja toiveet harjoitukselle. Teholtaan
keskiraskas. llmoittautuminen paattyy 26.8.2026 15.00

Musiikkia erityisryhmille Pulkkila syksy 06110002

1.9.-17.11.2026 11t 31,00 €

Ti 12.00-12.45

Makelan talo

Timo Jaaskela

Yllapiddmme toimintakykya laulaen ja musisoiden. lImoittautuminen paattyy 25.8.2026
15.00

Musiikkia erityisryhmille Rantsila syksy 06110003

1.9.-17.11.2026 11t 31,00 €

Ti 13.30-14.15

Rauhala Rantsila, kerhohuone

Timo Jaaskela

Ylldapidamme toimintakykya laulaen ja musisoiden. llImoittautuminen paattyy 25.8.2026
15.00

Kuvataide ja muotoilu

Taideverstas Rantsila syksy 06300001

3.9.-19.11.2026 33t 56,00 €

To 17.00-19.15

Gananderin koulu, kuvaamataidon luokka

Juho Yli-Posso

Aikuisille suunnattu "kuviskoulu", jossa tutustutaan kuvataiteen moniin mahdollisuuksiin ja
valineisiin. Teemme rentoja kokeiluja, aiempaa osaamista ei tarvitse olla. Pidemmalle
ehtineet voivat tyostdaa omia aiheitaan ja saada ohjausta niissa. Voit kayttda omia



taidetarvikkeita tai ostaa kuvataidekoululta. Materiaalimaksu 2e/kerta/opiskelija,
laskutetaan kurssin lopuksi. Materiaalit laskutetaan kdyton mukaan kurssin paatyttya.
Kaikukortilla osallistuvan tulee ilmoittautua opiston toimistoon ja esittaa kaikukorttinsa.
Kaikukorttipaikkoja kursseilla on 2kpl/kurssi. Kaikukortti ei kata materiaalimaksua.
IImoittautuminen paattyy 27.8.2026 15.00

Valokuvauksen peruskurssi Pulkkila syksy 06300002

3.9.-19.11.2026 33t 56,00 €

To 17.15-19.30

Laakkolan kylatalo, luokka

Valoaho Petri

Valokuvauksen peruskurssi on tarkoitettu kaikille, jotka haluavat oppia valokuvaamaan
paremmin. Kurssilla opit valokuvauksen perusteet, kuten aukon, suljinajan ja ISO-arvon
vaikutuksen kuvaan. Mitka asetukset kannattaa valita, jota kdnnykalla otetut kuvat olisivat
parempia. Lisdksi saat vinkkeja sommitteluun, valon kayttéon ja erilaisten objektiivien
valintaan (jarjestelmdkamerat). Kurssilla pdaset harjoittelemaan valokuvausta seka
kannykalla, etta jarjestelmakameralla. Kurssin aikana saat my6s palauteta kuvistasi ja opit
analysoimaan niita kriittisesti. Kurssilla kasitelladan myos videokuvauksen alkeita, kuten
kuvausasetuksia, kuvakulmia ja editointia. Kurssin jalkeen osaat myo6s kuvata ja editoida
videoita kdnnykallasi.

Kurssin voi halutessaan suorittaa osaamisperusteisena, jolloin arvioidaan osaaminen ja
kurssilainen saa merkinndn omaan opintopolkuun.

Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija hallitsee valokuvauksen ja videokuvauksen
perustaidot sekd osaa kayttda kameran ja dlypuhelimen keskeisiad kuvausasetuksia
tarkoituksenmukaisesti. Opiskelija osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida omia kuva- ja
videotuotoksiaan sekd hyédyntad sommittelun ja valonkayton periaatteita erilaisissa
kuvaustilanteissa.

OSAAMISEN ARVIOINTI

Osaaminen osoitetaan kdaytanndn kuvaus- ja videotehtavissa seka kurssin aikana kootussa
kuva- tai videoportfoliossa. Arvioinnissa painotetaan opiskelijan kykya kayttaa
kuvausasetuksia tarkoituksenmukaisesti, soveltaa sommittelun ja valonkdytdn periaatteita
seka arvioida ja kehittdd omaa tydskentelydan. Oma kamera/puhelin mukaan. Kurssin
paatteeksi nayttely Pulkkilan kirjastolla, osallistuminen nayttelyyn vapaaehtoista.
[Imoittautuminen paattyy 27.8.2026 15.00

Taideverstas Kestild syksy 06300003

8.9.-1.12.2026 21t 35,00 €

Ti 18.00-20.15

Kestilan peruskoulu, kuvaamataidon luokka

Niina Kestila

Aikuisille suunnattu "kuviskoulu", jossa tutustutaan kuvataiteen moniin mahdollisuuksiin ja



valineisiin. Teemme rentoja kokeiluja, aiempaa osaamista ei tarvitse olla. Pidemmalle
ehtineet voivat tyostdaa omia aiheitaan ja saada ohjausta niissa. Voit kayttda omia
taidetarvikkeita tai ostaa kuvataidekoululta. Materiaalimaksu 2e/kerta/opiskelija,
laskutetaan kurssin lopuksi kdytén mukaan. Kokoontumiskerrat: 8.9., 22.9., 6.10., 27.10.,
3.11.,17.11. ja 1.12.2026. limoittautuminen p&attyy 1.9.2026 15.00

Kuvataide perusteet 7-12 v TPO Rantsila syksy 06300004

19.8.-2.12.2026 30t 91,00 €

Ke 15.30-17.00

Gananderin koulu, kuvaamataidon luokka

Maria Keckman

Taiteen perusopetus. Opiskelemme kuvataiteen perustaitoja. Tydmuotoja ovat mm.
piirustus, maalaus, muotoilu, rakentelu ja grafiikka. Pukeudu tydskentelyyn sopivalla tavalla.
Vapaita opiskelijapaikkoja voi tiedustella my6s lukuvuoden aikana. Kurssimaksu sisaltaa
materiaalimaksun 22 €. limoittautuminen paattyy 12.8.2026 15.00

Kuvataide teemaopinnot 12-18 v TPO Rantsila syksy 06300005

19.8.-2.12.2026 45 t 109,00 €

Ke 17.15-19.30

Gananderin koulu, kuvaamataidon luokka

Maria Keckman

Teemaopinnoissa syvennamme ja laajennamme kuvataiteellista ajattelua ja ilmaisua.
Opintoihin sisdltyy esimerkiksi materiaalisia kokeiluja ja erikoistekniikoihin perehtymista.
Pukeudu tyoskentelyyn sopivalla tavalla. Kurssimaksu sisaltdad materiaalimaksun 28 €.
lImoittautuminen paattyy 12.8.2026 15.00

Kuvataide varhaisidn opinnot Satusivellin 4-6 v TPO Pulkkila syksy 06300009
20.8.-3.12.2026 14 t 47,00 €

To 15.00-15.45

Makelan talo, kuvaamataidon tila

Teija Estabrook

Kurssilla tutustutaan kuvataiteen erilaisiin ty6tapoihin, materiaaleihin ja valineisiin.
Opintojen tavoitteena on innostaa lasta kuvataiteen tekemiseen, taiteen perusasioihin ja
tuntemiseen tutkivan, kokeilevan ja leikinomaisen toiminnan kautta. Pukeudu tyéskentelyyn
sopivalla tavalla. Vapaita opiskelijapaikkoja voi tiedustella myos lukuvuoden aikana.
Kurssimaksu sisaltda materiaalimaksun 11 €. 3-vuotiaat yhdessa aikuisen avustajan kanssa
kurssille. Huom! Ei opetusta 5.11. lImoittautuminen paattyy 20.8.2026 15.00

Kuvataide perusteet TPO 7-13 v. Pulkkila syksy 06300010
20.8.-3.12.2026 28 t 87,00 €

To 16.00-17.30

Makelan talo, kuvaamataidon tila



Teija Estabrook

Taiteen perusopetus. Opiskelemme kuvataiteen perustaitoja. Tydmuotoja ovat mm.
piirustus, maalaus, muotoilu, rakentelu ja grafiikka. Pukeudu tydskentelyyn sopivalla tavalla.
Kurssimaksu sisdltda materiaalimaksun 22 €. Vapaita opiskelijapaikkoja voi tiedustella myos
lukuvuoden aikana. Huom! Ei opetusta 5.11. [Imoittautuminen paattyy 20.8.2026 22.00

Taideverstas Pulkkila syksy 06300008

3.9.-19.11.2026 33t 56,00 €

To 17.45-20.00

Makelan talo, kuvaamataidon tila

Teija Estabrook

Aikuisille ja yli 12 v nuorille suunnattu "kuviskoulu", jossa tutustutaan kuvataiteen moniin
mahdollisuuksiin ja valineisiin. Teemme rentoja kokeiluja, aiempaa osaamista ei tarvitse olla.
Pidemmalle ehtineet voivat tyostdd omia aiheitaan ja saada ohjausta niissa. Kurssilla
tutustutaan yleisiin piirtdmisen ja maalaamisen valineisiin ja menetelmiin, mutta
tyoskennelldadan myds uudemmilla sekatekniikoilla eli yhdistelemalla rohkeasti erilaisia
piirustus- ja maalaustekniikoita. Voit kdyttda omia taidetarvikkeita tai ostaa
kuvataidekoululta. Mahdollisuus hyvaksilukea osaksi taiteen perusopetuksen opintoja.
Materiaalit laskutetaan kdayton mukaan kurssin paatyttya. Kaikukortilla osallistuvan tulee
ilmoittautua opiston toimistoon ja esittaa kaikukorttinsa. Kaikukorttipaikkoja kursseilla on
2kpl/kurssi. Kaikukortti ei kata materiaalimaksua. llmoittautuminen paattyy 27.8.2026 15.00

Keramiikkapaja: Maljakot Rantsila syksy 06400010

1.-29.9.2026 20t 44,00 €

Ti 17.15-19.30, Pe 17.15-19.30

Gananderin koulu, kuvaamataidon luokka

Hanna Knuutinen

Matalan kynnyksen keramiikan lyhytkurssilla tutustutaan saven tydstamisen
perustekniikoihin valmistamalla uniikkeja maljakoita. Kurssilla harjoitellaan muodon
rakentamista, pintojen viimeistelya seka erilaisia koristelutapoja. Aikaisempaa kokemusta ei
tarvita. Materiaalimaksu 4 €/kilo kdytén mukaan sisaltda savet, koristelutarvikkeet ja poltot.
Maksu laskutetaan kurssin paatyttya. Ota mukaasi esiliina tai tydskentelyyn sopivat vaatteet.
Kokoontumiskerrat ti 1.9., pe 4.9., ti 8.9., pe 11.9., ti 15.9. ja lasitus ti 29.9.2026. Huom,
kurssilla poltetaan vain kurssilla tehtyja toita. lImoittautuminen paattyy 27.8.2026 15.00

Kadentaidot

Neulakinnastekniikka lyhytkurssi Rantsila syksy 06400001

2.-3.10.2026 9,67 t 27,00 €

Pe 18.00-20.15, La 10.00-15.00

Vanha Aleksanterin koulu, kudontatilat

Tuija Térmikoski

Neulakinnastekniikka on osa suomalaista kasityohistoriaa ja se on maailman vanhin tapa



valmistaa kinttaita, sukkia ja myssyja. Neulakinnastekniikassa kaytetdan materiaalina
villalankaa ja tyovalineena suurehkoa, litteda tylppakarkista neulakinnasneulaa. Kurssilla
harjoitellaan neulakinnastekniikan peruspistoja, joilla voi valmistaa lapaset, myssyn tai
pussukan. Ota mukaan paksuhkoa, mielelldan tiukkakierteista villalankaa esim. 7 veljesta tai
vastaavaa ja neulakinnasneula tai tylppakarkinen ryijyneula seka sakset. lImoittautuminen
paattyy 25.9.2026 15.00

Erdpuukko Pulkkila syksy 06400002

2.-10.10.2026 16 t 45,00 €

Pe 17.15-20.15, Pe 17.15-19.00, La 10.00-15.00, La 11.00-13.15

Rantakankaan koulun kasity6luokka

Juha Vierimaa

Valmistamme puolivalmiista terdaihiosta yksilollisen ja omannakdisen puukon nahkatupella.
Kahvan materiaali oman mieltymyksen mukaan: eri puulajit, messinkihelat, luut,
komposiittivarilevyt yms. Nahkatupen voi tehda laajasta varikirjosta. Kurssimaksun lisaksi
materiaalimaksu n. 30-35 € materiaalin kdytén mukaan. Opetuskerrat: pe 2.10. klo 17.15-
20.15, la 3.10. klo 10-15 (sis. kaksi vartin taukoa), pe 9. 10. klo 17.15-19 ja la 10.10. klo 11-
13.15 limoittautuminen paattyy 25.9.2026 15.00

Kudonta ja kasity6 Leskela Piippola syksy 06400003

31.8.-16.11.2026 33t 56,00 €

Ma 12.00-14.15

Kairanmaan talo, kudontaluokka

Kaija-Liisa Rantonen

Kudomme erilaisia kankaita. Suunnittelemme ensimmaisella kokoontumiskerralla syksyn ja
kevaan tyot kurssilaisten toiveiden ja tarpeiden pohjalta. Sopii seka aloittelijalle etta
kasitoita harrastaneelle. limoittautuminen paattyy 24.8.2026 15.00

Kudonta ja kasity6 Piippola syksy 06400004

31.8.-16.11.2026 33t 56,00 €

Ma 15.00-17.15

Piippolan yhteisotalo Konkkola, kudontaluokka

Kaija-Liisa Rantonen

Opimme kudonnan perusasioita ja kudomme opiskelijoiden tarpeiden ja toiveiden mukaan
kankaita joko perinteisesti tai uutta luoden. Teemme kaytto- ja koristetekstiileja myos muilla
tekniikoilla, esim. neuloen, virkaten ja kirjoen. Sopii seka aloittelijalle etta kasitoita
harrastaneelle. lImoittautuminen paattyy 24.8.2026 15.00

Kudonta Laakkola Pulkkila syksy 06400005
1.9.-17.11.2026 33t 56,00 €

Ti 17.00-19.15

Laakkolan kylatalo, kudontaluokka



Kaija-Liisa Rantonen

Opimme kudonnan perusasioita ja kudomme kurssilaisten tarpeiden ja toiveiden mukaan
kankaita joko perinteisesti tai uutta luoden. Kurssi sopii seka vasta-alkajille etta
kokeneemmille kutojille. Ilmoittautuminen paattyy 25.8.2026 15.00

Kudonta Kestila syksy 06400006

2.9.-18.11.2026 33 t 56,00 €

Ke 17.00-19.15

Kestilan kudontatila

Kaija-Liisa Rantonen

Opimme kudonnan perusasioita ja kudomme erilaisia kdytto- ja koristetekstiileja
kurssilaisten tarpeiden ja toiveiden mukaan. . Kurssi sopii seka vasta-alkajille etta
kokeneemmille kutojille. Ilmoittautuminen paattyy 26.8.2026 15.00

Kudonta ja kasity6 Pulkkila syksy 06400007

3.9.-19.11.2026 33 £ 56,00 €

To 17.00-19.15

Makeldn talo

Kaija-Liisa Rantonen

Opimme kudonnan perusasioita ja kudomme kankaita joko perinteisesti tai uutta luoden
kurssilaisten toiveiden mukaan. Opettelemme myo6s muita kasityotekniikoita. Kurssi sopii
seka aloittelijalle ettd kokeneemmalle tekijalle. lImoittautuminen paattyy 27.8.2026 15.00

Kudonta Rantsila syksy 06400008

31.8.-16.11.2026 33t 56,00 €

Ma 15.15-17.30

Vanha Aleksanterin koulu, kudontatilat

ilmoitetaan myéhemmin Opettaja

Tutustumme kankaankudonnan tekniikkaan, erilaisiin sidoksiin ja materiaaleihin. Kudomme
erilaisia kdytto- ja koristetekstiileja opiskelijoiden toivomusten mukaan. Kurssi sopii seka
aloittelijalle, etta kasitoita harrastaneelle. Imoittautuminen paattyy 24.8.2026 15.00

Kudonta Mankila Rantsila syksy 06400009

31.8.-16.11.2026 33t 56,00 €

Ma 18.00-20.15

Entinen Mankilan koulu

ilmoitetaan myohemmin Opettaja

Tutustumme kankaankudonnan tekniikkaan, erilaisiin sidoksiin ja materiaaleihin. Kudomme
erilaisia kaytto- ja koristetekstiileja opiskelijoiden toivomusten mukaan. Kurssi sopii seka
aloittelijalle, etta kasitoita harrastaneelle. Imoittautuminen paattyy 24.8.2026 15.00



Virkkaus 4-6lk Pulkkila syksy 06400011

3.9.-19.11.2026 14,63t 41,00 €

To 15.30-16.30

Ylamakelan monitoimitalo, kirjaston aula

Tita Kuulasvuo

Hauskalla ja rennolla virkkauskurssilla tutustutaan virkkauksen perusteisiin helposti ja
matalalla kynnyksella. Kurssilla opitaan perussilmukoita ja virkkaamisen tekniikoita omaan
tahtiin. Voit tehda juuri sellaisen tyon kuin haluat — esimerkiksi topin, pehmolelun, laukun tai
muun oman ideasi mukaan. Kurssilla tarkeinta on luovuus, kokeilu ja tekemisen ilo. Opettaja
|ahettaa tarvikelistauksen sdhkopostitse ennen kurssin alkua. llmoittautuminen paattyy
27.8.2026 15.00

Vaateompelu Pulkkila syksy 06400012

1.9.-17.11.2026 22 t 44,00 €

Ti 15.45-17.15

Makelan talo, kuvaamataidon tila

Tita Kuulasvuo

Kurssilla ommellaan vaatteita valmiskaavoista (kasitydlehdet, kaavakirjat yms). Vaatteet
sovitetaan kayttdjalle istuviksi. Voit myés ommella esim. lastenvaatteita. Sisdltd muodostuu
kunkin kurssilaisen omien suunnitelmien pohjalta. Kurssi soveltuu henkilGille, joilla on
perustiedot ompelusta. Myos aloittelijat tervetulleita. Oma ompelukone ja kankaat mukaan.
Opettaja laittaa vield ennen kurssin alkua kirjeen sdhkopostitse. llmoittautuminen paattyy
25.8.2026 15.00

Liikunta ja jooga

Kuntonyrkkeily Piippola syksy 06800001

31.8.-16.11.2026 14,63 t 41,00 €

Ma 18.15-19.15

Jedu Piippola, liikkuntasali

Sanna Toppinen

Kuntonyrkkeily on tehokasta, hauskaa ja turvallista harjoittelua nyrkkeilyn tekniikoita ja
harjoitteita hyvaksikdyttdaen. Sopii seka naisille etta miehille. Ota mukaan
sisdliikuntavaatteet ja juomapullo. Opiskelija huolehtii vakuutusturvastaan itse -
kamppailulajeissa opiston vakuutus koskee vain teoriajaksoja. Teholtaan keskiraskas. Huom!
Kirjoitusten ajan kokoontuminen auditoriossa 14.-28.9. lImoittautuminen paattyy 24.8.2026
15.00

Tuolijumppa Rantsila syksy 06800002
2.9.-18.11.2026 11t 31,00 €

Ke 10.00-10.45

Rantsilan seurakuntatalo

Sanna Toppinen



Jumppaa rauhalliseen tahtiin ilman musiikkia istuen tai tuolia apuna kayttden. Lihaskuntoa
vahvistavia liikkeitd, venyttelya ja tasapainoharjoituksia. Teholtaan kevyt. Kaikukortilla
osallistuvan tulee ilmoittautua opiston toimistoon ja esittaa kaikukorttinsa.
Kaikukorttipaikkoja kursseilla on 2kpl/kurssi. lImoittautuminen paattyy 26.8.2026 15.00

Paivdkuntosali Rantsila syksy 06800003

1.9.-17.11.2026 14,63t 64,00 €

Ti 15.00-16.00

Rantsilan kuntosali

Anu Sankilampi

Alkulammittelyn jdlkeen etenemme kiertoharjoitteluun, jonka jalkeen venyttelemme.
Otamme huomioon jokaisen yksildllisen tilanteen ja toiveet harjoitukselle. Teholtaan
keskiraskas. Kaikukortilla osallistuvan tulee ilmoittautua opiston toimistoon ja esittaa
kaikukorttinsa. Kaikukorttipaikkoja kursseilla on 2kpl/kurssi. lImoittautuminen paattyy
25.8.2026 15.00

Liikuntaleikkikoulu 3-4 v. Piippola syksy 06800004

31.8.-16.11.2026 11t 31,00 €

Ma 16.30-17.15

Jedu Piippola, liikkuntasali

Katri Haaraniemi

Monipuolista ja tavoitteellista sekd mukavaa liikuntaa. Opettelemme perusliikuntataitoja,
kehonhallintaa ja ryhméssa toimimista erilaisten pelien ja leikkien muodossa. Sopii tytoille ja
pojille. Huom! Kirjoitusten vuoksi Pentti Haanpaan koulun pihalla 14., 21. ja 28.9.
lImoittautuminen paattyy 24.8.2026 15.00

Liikuntaleikkikoulu 5-6 v. Piippola syksy 06800011

31.8.-16.11.2026 11t 31,00 €

Ma 17.15-18.00

Jedu Piippola, liikkuntasali

Katri Haaraniemi

Monipuolista ja tavoitteellista sekd mukavaa liikuntaa. Opettelemme perusliikuntataitoja,
kehonhallintaa ja ryhmassa toimimista erilaisten pelien ja leikkien muodossa. Sopii tytdille ja
pojille. Huom! Kirjoitusten vuoksi Pentti Haanpaan koulun pihalla 14., 21. ja 28.9.
[Imoittautuminen paattyy 24.8.2026 15.00

Pilates Piippola lyhytkurssi syksy 06800005

11.11.-9.12.2026 6,65 t 19,00 €

Ke 17.15-18.15

Jedu Piippola, liikuntasali

Anna Hultqvist

Pilates menetelma perustuu Joseph Pilateksen kehittdmaan menetelmaan. Liikkeet tehdaan



paaasiassa lattialla, jolloin ryhtia kannattelevien lihasten I6ytaminen ja aktivoiminen on
helpompaa, eika harjoittelu rasita nivelia. Pilates soveltuu kaikille ja harjoitteita voi soveltaa
tarpeen mukaan. Harjoitteissa pyritaan aktivoimaan kehon syvimmat lihakset, harjoitteet
kehittdvat oman hengitysrytmin huomioimista, koordinaatiota, liikkuvuutta ja lihasvoimaa.
Tarvitset vaatteet, joissa on helppo liikkua, seka oman alustan. limoittautuminen paattyy
4.11.2026 15.00

Jooga Kestila syksy 06800006

1.-22.9.2026 8t 23,00 €

Ti 16.30-18.00

Kestilan kunnantoimisto, liikuntasali

Rita Porkka

Rauhallisessa joogassa tavoitteenamme on rentoutumisen, mielenrauhan ja keskittymisen
kehittdminen. Harjoituksissa yhdistyvat fyysiset harjoitteet, hengitys, mielentaso seka
rentoutuminen. Pukeudu joustavaan asuun ja ota mukaan jumppa-alusta. Teholtaan
keskiraskas. llmoittautuminen paattyy 25.8.2026 15.00

Fascia method Piippola syksy 06800007

1.-22.9.2026 5,32t 15,00 €

Ti 18.45-19.45

Jedu Piippola, auditorio

Rita Porkka

Kurssilla yhdistyvat myofaskiaalinen liikkuvuusharjoittelu, dynaaminen tasméavenyttely
kireille lihaksille, liikehallintaharjoittelu ja faskiakasittely pallolla. Kiymme |api harjoitteita
yleisimpiin tuki- ja liikuntaelinoireisiin. FasciaMethod soveltuu kaikille, jotka haluavat
parantaa suorituskykyaan tehokkaasti ja edistda hyvinvointiaan Pukeudu rentoon asuun ja
ota mukaasi jumppamatto, juomapullo seka pitkd vastuskuminauha. Opettajalta |0ytyy myo6s
muutamia kuminauhoja. Voit halutessasi ottaa loppurentoutukseen viltin. Huom!
Kirjoitusten vuoksi kokoontuminen koko kurssin ajan auditoriossa. lImoittautuminen paattyy
25.8.2026 15.00

Jooga Pulkkila syksy 06800008

2.-23.9.2026 8t 23,00 €

Ke 16.20-17.50

Ylamakelan monitoimitalo, lilkkuntasali

Rita Porkka

Rauhallisessa joogassa tavoitteenamme on rentoutumisen, mielenrauhan ja keskittymisen
kehittdminen. Harjoituksissa yhdistyvat fyysiset harjoitteet, hengitys, mielentaso seka
rentoutuminen. Teholtaan keskiraskas. Mukana parjaa aloittelevakin, mutta myos
edistyneille on haastetta. Pukeudu joustavaan asuun, ota mukaan jumppa-alusta ja viltti.
IImoittautuminen paattyy 26.8.2026 15.00



Fascia method Rantsila syksy 06800009

2.-23.9.2026 5,32t 15,00 €

Ke 18.30-19.30

Aleksanterin koulu, liikuntasali

Rita Porkka

Kurssilla yhdistyvat myofaskiaalinen liikkuvuusharjoittelu, dynaaminen tasmavenyttely
kireille lihaksille, liikehallintaharjoittelu ja faskiakasittely pallolla. Kiymme |api harjoitteita
yleisimpiin tuki- ja liikuntaelinoireisiin. FasciaMethod soveltuu kaikille, jotka haluavat
parantaa suorituskykyaan tehokkaasti ja edistdaa hyvinvointiaan Ota mukaasi jumppamatto,
juomapullo seka tennispallo yms. Opettajalta |0ytyy myos palloja. Voit halutessasi ottaa
loppurentoutukseen viltin. lImoittautuminen paattyy 26.8.2026 15.00

Koko kyldn jumppa Rantsila syksy 06800010

1.9.-17.11.2026 14,63t 41,00 €

Ti 19.30-20.30

Aleksanterin koulu, liikuntasali

Aada Riikonen

Kuntojumppa, jossa tehdaan vaihtelevaa lihaskuntoharjoittelua oman kehon painolla ja
valineitd (mm. kahvakuulia, kasipainija, kuminauhaa) kayttaen. Tunti sisaltaa
alkulammittelyn, lihaskunto-osuuden ja liikkkuvuusharjoittelua. Teholtaan keskiraskas.
IImoittautuminen paattyy 25.8.2026 15.00

Koko kyldn jumppa Kestila syksy 06800201

2.9.-18.11.2026 14,63 t 41,00 €

Ke 17.00-18.00

Kestilan kunnantoimisto, liikuntasali

Anu Hoijer

Kuntojumppa, jossa tehdaan vaihtelevaa lihaskuntoharjoittelua oman kehon painolla ja
valineitd (mm. kahvakuulia, kdsipainija, kuminauhaa) kadyttaen. Tunti sisaltaa
alkulammittelyn, lihaskunto-osuuden ja liikkkuvuusharjoittelua. Teholtaan keskiraskas.
Kaikukortilla osallistuvan tulee ilmoittautua opiston toimistoon ja esittda kaikukorttinsa.
Kaikukorttipaikkoja kursseilla on 2kpl/kurssi. Kaikukortti ei kata materiaalimaksua.
IImoittautuminen paattyy 26.8.2026 15.00

Pilates Rantsila lyhytkurssi syksy 06800012

11.11.-9.12.2026 6,65 t 19,00 €

Ke 19.00-20.00

Aleksanterin koulu, liikuntasali

Anna Hultqvist

Pilates menetelma perustuu Joseph Pilateksen kehittdmaan menetelmaan. Liikkeet tehdadan
paaasiassa lattialla, jolloin ryhtid kannattelevien lihasten I6ytaminen ja aktivoiminen on
helpompaa, eika harjoittelu rasita nivelia. Pilates soveltuu kaikille ja harjoitteita voi soveltaa
tarpeen mukaan. Harjoitteissa pyritdadan aktivoimaan kehon syvimmat lihakset, harjoitteet



kehittdvat oman hengitysrytmin huomioimista, koordinaatiota, liikkuvuutta ja lihasvoimaa.
Tarvitset vaatteet joissa on helppo liikkua, seka oman alustan. limoittautuminen paattyy
4.11.2026 15.00

Lavis Piippola syksy 06800013

2.9.-18.11.2026 14,63t141,00 €

Ke 18.30-19.30

Jedu Piippola, liikkuntasali

Jaana Falt

Lavis on hauska, helppo ja hikinen lilkkuntamuoto, joka perustuu lavatanssiaskeleiden ja
jumpan valimuotoon. Lavista tanssitaan yksin. Tanssimme tuttuja lavatanssilajeja kuten
humppa, jenkka, rock/jive, chacha ja samba. Teholtaan keskiraskas. Huom! Kirjoitusten
vuoksi auditoriossa 16. ja 23.9. limoittautuminen paattyy 26.8.2026 15.00

Lavis Rantsila syksy 06800014

3.9.-19.11.2026 14,63 141,00 €

To 17.30-18.30

Aleksanterin koulu, liikuntasali

Jaana Falt

Lavis on hauska, helppo ja hikinen liikuntamuoto, joka perustuu lavatanssiaskeleiden ja
jumpan valimuotoon. Lavista tanssitaan yksin. Tanssimme tuttuja lavatanssilajeja kuten
humppa, jenkka, rock/jive, chacha ja samba. Teholtaan keskiraskas. Kaikukortilla osallistuvan
tulee ilmoittautua opiston toimistoon ja esittaa kaikukorttinsa. Kaikukorttipaikkoja kursseilla
on 2kpl/kurssi. Kaikukortti ei kata materiaalimaksua. lImoittautuminen paattyy 27.8.2026
15.00

Asahi Kestila syksy 06800015

9.9.-25.11.2026 14,63t 41,00 €

Ke 10.00-11.00

Kestilan kunnantoimisto, liikuntasali

Marjo Asunto

Asahi on suomalaisten kehittama terveysliikunta muoto joka on lempea3, liikkuvuutta
parantavaa liikuntaa. Talla kurssilla asahia voidaan tehda joko kokonaan tuolilla tai tuolia
apuna hyodyntden, molemmat tavat ohjataan samalla joustavasti. Tuoli avusteisen asahin
avulla voit parantaa liikkuvuutta, tasapainoa ja rentoutumista kehoa kuunnellen, ilman
painetta seisten tehtavista liikkeista. Harjoitukset tukevat kokonaisvaltaista hyvinvointia ja
auttavat lievittdmaan stressid. Teholtaan kevyt. Kurssi sopii erityisesti niille, jotka haluavat
parantaa hyvinvointiaan lempeasti, esimerkiksi ikdantyneille tai liikuntarajoitteisille.
Kaikukortilla osallistuvan tulee ilmoittautua opiston toimistoon ja esittaa kaikukorttinsa.
Kaikukorttipaikkoja kursseilla on 2kpl/kurssi. lImoittautuminen paattyy 2.9.2026 15.00



Tuoliasahi Piippola syksy 06800016

9.9.-25.11.2026 11t 31,00 €

Ke 13.45-14.30

Vainodlan kerhotila

Marjo Asunto

Asahi on suomalaisten kehittama terveysliikunta muoto joka on lempeas, liikkuvuutta
parantavaa liikuntaa. Talla kurssilla asahia voidaan tehda joko kokonaan tuolilla tai tuolia
apuna hyodyntdaen, molemmat tavat ohjataan samalla joustavasti. Tuoli avusteisen asahin
avulla voit parantaa liikkuvuutta, tasapainoa ja rentoutumista kehoa kuunnellen, ilman
painetta seisten tehtavista liikkeistd. Harjoitukset tukevat kokonaisvaltaista hyvinvointia ja
auttavat lievittamaan stressid. Teholtaan kevyt. Kurssi sopii erityisesti niille, jotka haluavat
parantaa hyvinvointiaan lempeasti, esimerkiksi ikdantyneille tai liikkuntarajoitteisille.
Kaikukortilla osallistuvan tulee ilmoittautua opiston toimistoon ja esittda kaikukorttinsa.
Kaikukorttipaikkoja kursseilla on 2kpl/kurssi. lImoittautuminen p&aattyy 2.9.2026 15.00

Aija asahi Pulkkila syksy 06800017

26.10.-23.11.2026 5t 14,00 €

Ma 15.45-16.30

Ylamakelan monitoimitalo, liikkuntasali

Marjo Asunto

Asahi on koko kehon lempeda mutta tehokasta liikettd jota tehddan seisten ilman valineita.
Se sopii kaikille ja jokainen tekee liilkkeet omien kykyjen mukaan. Asahin jalkeen on
miellyttavan virkead ja vetredmpi olo, kevyet pumppaavat liilkkeet saa nivelet voimaan
paremmin ja varsinkin silloin erinomainen jos on niska-hartia tai selkd jumeja. Aiji-asahi on
juuri sinulle kun haluat liikkua muiden miesten kanssa samassa porukassa lImoittautuminen
paattyy 19.10.2026 23.59

POWER asahi Pulkkila syksy 06800018

26.10.-23.11.2026 6,65t 19,00 €

Ma 16.30-17.30

Ylamakelan monitoimitalo, liikkuntasali

Marjo Asunto

Tama asahi muoto on sykettd nostattavaa, rytmikasta liiketta sisaltavaa asahin periaatteisiin
soveltuvaa liikkumista. Tehdaan myos rauhallisia osioita sopivassa suhteessa. Erittdin
energisoiva tunti joka sopii kaikenlaisille liikkujille koska liiketta voi saataa omaan kunto
tasoon sopivaksi. Rytmikkdassa osiossa syke liikkuu noin 95-130 paikkeilla joten juurikin sita
mukavan tehokasta tasoa. Lopussa venyttelevat liikkeet tehddan rauhallisen musiikin
tahdissa. limoittautuminen paattyy 16.10.2026 23.59

Asahi Pulkkila syksy 06800206
3.9.-26.11.2026 14,63t 41,00 €

To 17.30-18.30

Ylamakelan monitoimitalo, kirjaston aula



Marjo Asunto

Asahi on suomalainen terveysliikuntametodi, joka sopii kaikenikaisille ja -kuntoisille. Asahi
ennaltaehkaisee vaivoja ja edistad monipuolisesti terveytta. Asahisarja sisaltda rentous-,
niska-hartia-, selka- ja tasapaino-osiot. Liikkeet tehdaan hitaasti kehoa kuunnellen, jolloin
my06s mieli rauhoittuu. Teholtaan kevyt. Huom, ei opetusta 24.9. korvauskerta valmiina
kauden lopussa. IImoittautuminen paattyy 27.8.2026 23.59

Vaihtuva jumppa Pulkkila syksy 06800019

31.8.-16.11.2026 14,63 t41,00 £

Ma 17.30-18.30

Ylamakelan monitoimitalo, lilkkuntasali

Elisa Arola

Vaihtuvaa jumppaa mm. kuntopiirid, hiittia, core, pakara. Harjoitukset toteutetaan
kehonpainon avulla, kdytetdan myos kahvakuulia, jumppakeppeja sekd tehdaan
kuntopiiriharjoituksia. Teholtaan keskiraskas. Kaikukortilla osallistuvan tulee ilmoittautua
opiston toimistoon ja esittaa kaikukorttinsa. Kaikukorttipaikkoja kursseilla on 2kpl/kurssi.
lImoittautuminen paattyy 24.8.2026 15.00

Vesijumppa Siikalatva syksy 06800031

1.9.-24.11.2026 11t 82,00 €

Ti 10.50-11.35

Haapaveden Uimahalli, terapia-allas

Katja Klemettila

Vesijumppa sopii mainiosti kaiken ikaisille, kokoisille ja kuntoisille. Vedessa liikkeet ovat
pehmeita ja tehokkaita, siksi nivelystavallinen vesijumppa sopii erinomaisesti myos
kuntoutujille. Vesijumpan tehoa voit sdataa juuri itselle sopivaksi: kevyttd jumppaa
hitaammalla tahdilla ja lisdad tehoa saat nopeuttamalla liikkeitd. Kdytamme musiikkia
taustalla. Teholtaan keskiraskas. Kurssimaksu sisdltaa uimaliput. Ei opetusta 6.10.
[Imoittautuminen paattyy 25.8.2026 15.00

Kehonhuolto ja liikkuvuus Pulkkila syksy 06800192

31.8.-16.11.2026 11t 31,00 €

Ma 18.30-19.15

Ylamakelan monitoimitalo, lilkkuntasali

Elisa Arola

Teemme pitkakestoisia venyttelyja seka rentoudumme. Venyttely auttaa kehoasi
palautumaan ja ehkaisee rasitusvammoja. Venyttely palauttaa myos lihaksen lepopituuden
seka edistaa aineenvaihduntaa. Ota oma alusta mukaan. Teholtaan kevyt. Kaikukortilla
osallistuvan tulee ilmoittautua opiston toimistoon ja esittaa kaikukorttinsa.
Kaikukorttipaikkoja kursseilla on 2kpl/kurssi. lImoittautuminen paattyy 24.8.2026 15.00



Tuolijumppa Pulkkila syksy 06800193

1.9.-17.11.2026 11t 31,00 €

Ti 16.00-16.45

Lantontie, aulatila

Elisa Arola

Jumppaa rauhalliseen tahtiin ilman musiikkia istuen tai tuolia apuna kayttden. Lihaskuntoa
vahvistavia liikkeitd, venyttelya ja tasapainoharjoituksia. Teholtaan kevyt. Kaikukortilla
osallistuvan tulee ilmoittautua opiston toimistoon ja esittda kaikukorttinsa.
Kaikukorttipaikkoja kursseilla on 2kpl/kurssi. lImoittautuminen paattyy 25.8.2026 15.00

Kuntosali Pulkkila syksy 06800194

1.9.-17.11.2026 14,63t 64,00 €

Ti 17.00-18.00

Pulkkilan terveyskeskus, kuntosali

Elisa Arola

Alkulammittelyn jdlkeen etenemme kiertoharjoitteluun, jonka jalkeen venyttelemme.
Otamme huomioon jokaisen yksil6llisen tilanteen ja toiveet harjoitukselle. Teholtaan
keskiraskas. llmoittautuminen paattyy 25.8.2026 15.00

Sweat & Strength Pulkkila syksy 06800195

1.9.-17.11.2026 14,63t 41,00 €

Ti17.15-18.15

Kelo Wellness Center

Matleena Hyytinen

Toiminnallinen ja monipuolinen koko kehon treeni, joka kehittdaa voimaa, kestavyytta ja
lilkkuvuutta tehokkaasti mutta turvallisesti. Harjoittelu sisaltda vaihtelevia harjoituksia ja
crossfit-henkisia elementteja. Kurssi sopii erinomaisesti sinulle, joka haluat parantaa
peruskuntoa, oppia liikkeiden oikeat tekniikat ja saada lisda energiaa arkeen. Et tarvitse
aiempaa kokemusta — mukaan voi tulla matalalla kynnyksella. Tule rakentamaan parempaa
kuntoa kannustavassa ryhmassa Pulkkilassa! llmoittautuminen paattyy 26.8.2026 15.00

Strong core Pulkkila syksy 06800196

2.9.-18.11.2026 11t 31,00 €

Ke 11.00-11.45

Kelo Wellness Center

Matleena Hyytinen

Tehokas mutta rauhallinen keskivartalotreeni, joka kehittaa kehonhallintaa, liilkkuvuutta ja
ryhtia. lImoittautuminen paattyy 26.8.2026 15.00

Kuntosali 1 Kestila syksy 06800197
31.8.-16.11.2026 14,63 t 64,00 €
Ma 17.00-18.00



Kestilan kuntosali

Mikko Kaski

Ohjattu kuntosaliharjoittelu kiertoharjoitteluna ja loppuverryttely. Harjoitusliikkeet pyritaan
muokkaamaan yksil6llisesti jokaiselle sopiviksi. Imoittautuminen paattyy 24.8.2026 15.00

Kuntosali 2 Kestilad syksy 06800198

31.8.-16.11.2026 14,63t 64,00 £

Ma 18.00-19.00

Kestilan kuntosali

Mikko Kaski

Ohjattu kuntosaliharjoittelu kiertoharjoitteluna ja loppuverryttely. Harjoitusliikkeet pyritdan
muokkaamaan yksil6llisesti jokaiselle sopiviksi. Imoittautuminen paattyy 24.8.2026 15.00

Kuntosali 3 Kestild syksy 06800199

31.8.-16.11.2026 14,63t 64,00 €

Ma 19.00-20.00

Kestilan kuntosali

Mikko Kaski

Ohjattu kuntosaliharjoittelu kiertoharjoitteluna ja loppuverryttely. Harjoitusliikkeet pyritaan
muokkaamaan yksil6llisesti jokaiselle sopiviksi. Imoittautuminen paattyy 24.8.2026 15.00

Shindo Kestila syksy 06800200

3.9.-19.11.2026 22 t 44,00 €

To 17.00-18.30

Kestilan kunnantoimisto, liikuntasali

Maija Karjaluoto

Shindo on monipuolinen kehotydskentelymenetelma, johon kuuluu rentoutusharjoituksia ja
venytyksid. Rentoutus ja liikesarjat avaavat kehon energian kulkua vaikuttaen mielen ja
kehon luonnolliseen tasapainoon ja antaen voimia arkeen. Ota mukaan mukaan
jumppamatto, tyyny, huopa, juomaa ja reipasta mielta. Teholtaan kevyt. limoittautuminen
paattyy 27.8.2026 15.00

AAMU FLOW Pulkkila syksy 06800202

1.9.-17.11.2026 11t 31,00 €

Ti 9.15-10.00

Kelo Wellness Center

Tiina Lehto

Aamuflow herattelee kehoa ja mieltad lempedsti — mukana on liikkuvuutta, kehoa huoltavaa
dynaamista liikettd, kevyttad vahvistamista ja hyvaa fiilista. Tunti sopii kaikille, jotka haluavat
aloittaa pdivansa pehmealla energialla ja vahvistaa kehon hyvinvointia kiireettomassa
ilmapiirissa. lImoittautuminen paattyy 25.8.2026 15.00



Keho ja mieli rentoutus Kestila syksy 06800203

2.9.-18.11.2026 14,63t141,00 €

Ke 18.15-19.15

Kestilan kunnantoimisto, liikuntasali

Anu Hoijer

Kehon rentoutukseen sisdltyy aina ohjattu sanallinen rentoutumisharjoitus (sen aihe
vaihtelee). Ohjattu rentoutuminen vastaa mm. 4 tunnin younia, lievittaa stressia ja saa
ajatuksia pois arjen huolista. Harjoitus palauttaa kehoa ja auttaa esim. yéunen saamisessa.
Rentoutus on erityisesti purenta ja niska-hartiaseudulle darimmaisen tehokas, koska emme
monestikaan huomaa kireyksia kehossa ennen kuin opimme ne rentouttamaan. Rentoutus
vapauttaa myos sisdelimia kireyksista, jolloin ne myo6s saavat mahdollisuuden toimia
paremmin.

Harjoitus sopii sellaisenaan arkeen tai myds esim. treenien jalkeen, olipa kyseessa jumppa,
tanssi tai vaikkapa salitreeni. Kehon stressia lievitettaessa voi kehossa tapahtua paljon
muutoksia — aineenvaihdunta paranee, kiputilat vaistyvat seka mieliala kohoaa. Kehon
rentoutuessa verenkierto vilkastuu ja happi virtaa kehoon paremmin, joka vaikuttaa
kokonaisvaltaisesti niin fyysisesti kuin henkisesti esim. verenpaine, tulehdustilat jne.

Ohjauksessa kadytetaan erilaisia tyokaluja harjoituksissa mm. danimalja, erilaiset
danitehosteet. Ota mukaan oma makuualusta, viltti ja pieni tyyny pdan alle.
IImoittautuminen paattyy 26.8.2026 15.00

Rento nainen Flow - liikkuvuutta ja rentoutta kehoon Rantsila syksy 06800204
31.8.-16.11.2026 22 t 44,00 €

Ma 16.45-18.15

Aleksanterin koulu, liikuntasali

Elina Ala-aho

Kaipaatko kehoosi lisda liikkuvuutta ja virtaavuutta, mutta et halua luopua rauhallisesta ja
palauttavasta harjoittelusta?

Tunnit alkavat kehotietoisilla, lempeasti lymfakiertoa aktivoivilla harjoituksilla, jotka auttavat
sinua palaamaan kehoosi ja téhdn hetkeen. Rauhallinen liike ja hengitys avaavat jannityksia
ja tukevat kehon luonnollista virtausta. Taman jalkeen kehoa avataan ja vahvistetaan
asanoilla, jotka lisdavat liikkuvuutta ja vahvistavat kehoa monipuolisesti. Tunnin lopussa
tehdaéan syvarentoutus (kehomeditaatio tai Yoga Nidra).

Kurssi on suunnattu sinulle, joka kaipaat lempeaa mutta vaikuttavaa koko kehon harjoittelua
ja pystyt tekemaan myos lattiatason harjoitteita, kuten polviseisontoja ja siirtymia. Kurssi
sopii myds Rento nainen -peruskurssin kayneille.

Tavoitteena on lisata kehon liikkuvuutta, kehonhallintaa ja kokonaisvaltaista hyvinvointia,
samalla tukien palautumista ja mielen rauhoittumista. Ota mukaan:

*jooga- tai jumppa-alusta



*Mahdolliset joogatiilet (ohjaajalla on jonkin verran tiilia)

*peitto ja lammint& vaatetta keholliseen meditaatioon/ Yoga Nidraan

* tyyny ja jos 16ytyy niin bolsteri eli putkityyny

*mahdollinen joogavy6/vy6/saunatakin vyo (ohjaajalla on muutama vyo)
*Vesipullo lImoittautuminen paattyy 24.8.2026 15.00

Rento nainen - rauhaa ja rentoutta kehoon ja mieleen Rantsila syksy 06800205
31.8.-16.11.2026 22 t 44,00 €

Ma 18.30-20.00

Aleksanterin koulu, liikuntasali

Elina Ala-aho

Tuntuuko elama kiireiselta, etka |6yda aikaa pysahtya? Kaipaatko keinoja rauhoittaa kehoa ja
mieltd arjen keskelld?

Tunnit alkavat kehotietoisilla, lempeasti lymfakiertoa aktivoivilla harjoituksilla, jotka auttavat
sinua palaamaan kehoosi ja tdhdn hetkeen. Rauhallinen liike ja hengitys avaavat jannityksia
ja tukevat kehon luonnollista virtausta. Taman jalkeen kehoa avataan lempeilld asanailla,
jotka lisdavat liikkuvuutta ja valmistavat syvaan rentoutumiseen.

Tunnin lopussa tehdadan syvarentoutus (kehomeditaatio tai Yoga Nidra), joka auttaa kehoa ja
mieltd palautumaan.

Kurssi sopii kaikille — et tarvitse aiempaa kokemusta. Harjoitukset soveltuvat myds sinulle,
jolla on kehon rajoitteita tai et voi tehda kaikkia liikkeita (esim. polviseisonnat).

Tavoitteena on lisata kehotietoisuutta, rauhoittaa hermostoa ja tuoda arkeen levollisuutta ja
hyvinvointia. Ota mukaan: jooga- tai jumppa-alusta, peitto, joogavyo tai jokin joustamaton
vy0, lamminta vaatetta rentoutukseen, juomapullo seka tyyny. Halutessasi voit ottaa
mukaan joogatiilet ja bolsterin. lImoittautuminen paattyy 24.8.2026 15.00

Musiikki

Viihdelaulajat Piippola syksy 06100001

2.9.-18.11.2026 22 t 44,00 €

Ke 17.30-19.00

Vainolan kerhotila

Timo Jaaskela

Matalan kynnyksen ryhma, jossa tyoskentely on paineetonta ja hauskaa, kurssilla ei tarvitse
osaamisesta. Keskitymme rytmien, ddnenkayton ja uskaltamisen harjoitteluun. Helppoa
ohjelmistoa, nuotinlukutaitoa ei tarvitse. Sopii kaikille. Kaikukortilla osallistuvan tulee
ilmoittautua opiston toimistoon ja esittaa kaikukorttinsa. Kaikukorttipaikkoja kursseilla on
2kpl/kurssi. llmoittautuminen paattyy 26.8.2026 15.00



Viola-kuoro Piippola syksy 06100002

31.8.-16.11.2026 33t 56,00 €

Ma 17.30-19.45

Piippolan seurakuntatalo

Malla Kaarlela

Viola-kuoro on 29-vuotias energinen naiskuoro Piippolasta. Ohjelmisto on monipuolista ja
monidanista kuoromusiikkia viihdelauluista hengellisiin ja kansanlauluihin. Violat esiintyvat
muutaman kerran vuodessa. Laulajilta ei vaadita nuotinlukutaitoa eika aiempaa
kuorolaulukokemusta. Kurssimaksu sisdltdaa opetusmonisteet. lImoittautuminen paattyy
24.8.2026 15.00

Yksinlaulu 30 min Piippola syksy 06100011

3.9.-19.11.2026 116,00 €

To 18.00-20.00

Piippolan yhteisotalo Konkkola, valtuustosali

Petra Kuusela

Laulun yksiléopetus 30 min joka viikko. Opettaja sopii lauluajan puhelimitse.
[Imoittautuminen paattyy 27.8.2026 15.00

Kantele Piippola syksy 06100003

3.9.-19.11.2026 22t 44,00 €

To 17.00-18.30

Kairanmaan talo, sali

Risto Pitkala

Ryhmaopetus.Opimme perinteista kanteleensoittoa, kolmisoinnut molemmille kasille seka
kansanlaulujen soittoa kaikissa tahtilajeissa. Samalla opimme esiintymisvarmuutta.
[Imoittautuminen paattyy 27.8.2026 15.00

Urkujensoitto aikuiset 30 min Rantsila syksy 06100008

3.9.-19.11.2026 116,00 €

To 17.00-20.00

Rantsilan kirkko

Arja Leinonen

Yksiloopetus 30 min. Opimme virsien ja laulujen saestysta seka urkujen kielidanikertojen
virittdmista. Soitamme urkuja oppilaan omista nuoteista. Kurssille osallistuminen edellyttaa
jonkin verran nuotinlukutaitoa. IImoittautuminen paattyy 27.8.2026 15.00

Kitara 20 min Piippola/Pyhanta syksy 06100004
31.8.-16.11.2026 81,00 €

Ma 19.40-20.00

Pyhannan koulu, alakoulu, musiikkiluokka

Juha Harju



Kitaransoiton yksildopetus 20min. Opettaja sopii soittoajan puhelimitse. IImoittautuminen
paattyy 24.8.2026 15.00

Kitara 30 min Pulkkila syksy 06100016

31.8.-16.11.2026 116,00 €

Ma 17.30-18.00

Makelan talo

Rauno Kesti

Yksildopetus 30 min. Opettaja sopii soittoajan puhelimitse. lImoittautuminen paattyy
24.8.2026 23.59

Kitara 20 min Pulkkila syksy 06100017

31.8.-16.11.2026 81,00 €

Ma 14.20-15.20

Makeldn talo

Rauno Kesti

Yksiloopetus 20 min. Kitaransoiton opiskelua oppilaan tason mukaisesti. Opiskelija tuo
mukanaan omat nuottikirjat. lImoittautuminen paattyy 24.8.2026 15.00

Kitara 20 min Rantsila syksy 06100018

3.9.-19.11.2026 81,00 €

To 14.40-15.40

Gananderin koulu, auditorio

Rauno Kesti

Yksiloopetus 20 min. Kitaransoiton opiskelua oppilaan tason mukaisesti. Opettaja sopii
soittoajan puhelimitse. IImoittautuminen paattyy 26.8.2026 15.00

Kitara 30 min Rantsila syksy 06100021

4.9.-20.11.2026 116,00 €

Pe 15.20-15.40

Aleksanterin koulu, luokka

Rauno Kesti

Yksiloopetus 30 min. Opettaja soittaa ja sopii soittoajan. lImoittautuminen paattyy 28.8.2026
15.00

Piano 20 min Pulkkila syksy 06100005

1.9.-17.11.2026 81,00 €

Ti 14.00-16.00

Ylamakelan monitoimitalo, kirjaston luokkahuone

Petra Kuusela

Yksiloopetus 20 min/ 11 vko. Edetdan opiskelijan oman motivaation mukaan. Ota omat
soittokirjat mukaan. Edistyminen soitossa edellyttda paivittaista kotiharjoittelua.



lImoittautuminen paattyy 26.8.2026 15.00

Piano 30 min aikuiset Piippola syksy 06100006

1.9.-17.11.2026 116,00 €

Ti 16.30-17.00

Piippolan yhteisétalo Konkko6la, valtuustosali

Petra Kuusela

Yksiloopetus 30 min. Opettaja sopii soittoajan puhelimitse. lImoittautuminen paattyy
25.8.2026 15.00

Piano 30 min Kestila syksy 06100007

1.9.-17.11.2026 116,00 €

Ti 18.15-20.15

Kestilan peruskoulu, musiikkiluokka

Petra Kuusela

Yksil6opetus 30 min. Opettaja sopii soittoajan puhelimitse. lImoittautuminen paattyy
25.8.2026 15.00

Piano 20 min Piippola / Pyhinta syksy 06100009

2.9.-18.11.2026 81,00 €

Ke 18.00-18.40

Pyhédnnan koulu, yldkoulu, entinen opettajainhuone

Petra Kuusela

Yksiloopetus 20 min. Opettaja sopii soittoajan puhelimitse. lImoittautuminen paattyy
26.8.2026 15.00

Piano 20 min Piippola syksy 06100010

1.9.-17.11.2026 81,00 €

Ti 17.00-17.40

Piippolan yhteisétalo Konkko6la, valtuustosali

Petra Kuusela

Yksil6opetus 20 min. Opettaja sopii soittoajan puhelimitse. lImoittautuminen paattyy
25.8.2026 15.00

Piano 15 min Rantsila syksy 06100012

1.9.-17.11.2026 62,00 €

Ti 13.15-16.20

Rantsilan seurakuntatalo

Arja Leinonen

Pianonsoiton yksildopetus 15 min. Pianon soiton alkeet. lImoittautuminen paattyy 25.8.2026
15.00



Piano 20 min Rantsila syksy 06100013

1.9.-17.11.2026 81,00 €

Ti 16.35-17.35

Rantsilan seurakuntatalo

Arja Leinonen

Pianonsoiton yksildopetus 20 min. Opettaja sopii soittoajan puhelimitse. lImoittautuminen
paattyy 25.8.2026 15.00

Piano 30 min Rantsila syksy 06100014

1.9.-17.11.2026 116,00 €

Ti 17.35-19.05

Rantsilan seurakuntatalo

Arja Leinonen

Yksiloopetus 30 min. Opettaja sopii soittoajan puhelimitse. lImoittautuminen paattyy
25.8.2026 15.00

Musiikin teoria Rantsila syksy 06100015

1.9.-27.10.2026 8t 23,00 €

Ti 18.15-19.00

Rantsilan seurakuntatalo

Arja Leinonen

Opi lukemaan nuotteja kansantajuisesti Musiikinteorian musiikin peruspalikoiden, kuten
nuottien, rytmin, sdvelkorkeuden, melodian, harmonian ja rakenteen ymmartamista.
IImoittautuminen paattyy 25.8.2026 15.00

Rummut 30 min Pulkkila syksy 06100019

31.8.-16.11.2026 116,00 €

Ma 15.30-17.30

Makelan talo

Rauno Kesti

Yksil6opetus 30 min. Opettaja sopii soittoajan puhelimitse. lImoittautuminen paattyy
24.8.2026 15.00

Rummut 30 min Rantsila syksy 06100020

3.9.-19.11.2026 116,00 €

To 18.20-19.20

Gananderin koulu, auditorio

Rauno Kesti

Yksiloopetus 30 min. Opettaja sopii soittoajan puhelimitse. lImoittautuminen paattyy
27.8.2026 15.00



Rummut 20 min 1 Rantsila syksy 06100022

3.9.-19.11.2026 81,00 €

To 15.40-18.20

Gananderin koulu, auditorio

Rauno Kesti

Yksildopetus 20 min. Opettaja sopii soittoajan puhelimitse. lImoittautuminen paattyy
27.8.2026 15.00

Rummut 20 min 2 Rantsila syksy 06100023

4.9.-20.11.2026 81,00 €

Pe 13.10-15.20

Aleksanterin koulu, luokka

Rauno Kesti

Yksiloopetus 20min. Opettaja sopii soittoajan puhelimitse. IImoittautuminen paattyy
27.8.2026 15.00

Siikalatvan pelimannit Kestila syksy 06100024

8.9.-1.12.2026 23,31t 39,00 €

Ti 18.00-20.30

Kestilan kunnantoimisto, valtuustosali

Reijo Haukia

Kurssi on tarkoitettu kaikille suomalaisesta pelimannimusiikista ja yhtyesoitosta
kiinnostuneille. Kaikki akustiset soittimet kayvat kurssille ja riittaa, etta soittimen
perustekniikka on hallinnassa. Tavoitteena on saada talven mittaan kasaan pieni ohjelmisto,
jota ilkidisi kevaalla jo jossain esittaakin. Tarkeintd on kuitenkin yhdessa soittamisen ilo!
Kokoontumiskerrat: 8.9.,22.9., 6.10., 27.10., 3.11., 17.11. ja 1.12.2026. limoittautuminen
paattyy 1.9.2026 15.00

Harmonikka 20 min Pulkkila syksy 06100025

2.9.-18.11.2026 81,00 €

Ke 17.20-18.00

Konttila, tupa

Tarvo Kantola

Yksiloopetus 20 min. Opiskelemme soittamisen perustaitoja sekd soitamme monipuolista
harmonikka- ja laulumusiikkia. Sopii vasta-alkajille ja harmonikkaa jo soittaneille.
[Imoittautuminen paattyy 26.8.2026 15.00

Tanssi

Paritanssi alkeet Pulkkila syksy 06500001
1.9.-17.11.2026 22 t 44,00 €
Ti 17.30-19.00



Ylamakelan monitoimitalo, lilkkuntasali

Anu Sankilampi

Paritanssikurssilla kdydaan lapi suosituimpia paritanssilajeja. Kevaalla painopiste on lajeissa:
rumba bolero 2x, cha cha 2x, bugg 2x, hidas valssi 2x, masurkka/polkka 2x, salsa 2x. Lisdksi
opitaan lavatanssin etikettid. Paritanssikurssille voit tulla yksin tai oman parin kanssa.
lImoittautuminen paattyy 25.8.2026 15.00

Paritanssi jatko Pulkkila syksy 06500002

1.9.-17.11.2026 22t 44,00 €

Ti 19.00-20.30

Ylamakelan monitoimitalo, lilkkuntasali

Anu Sankilampi

Perusaskeleet on sinulla jo hallussa. Syvennetaan opetus lavatanssien perusteista eteenpain
eri tanssilajeissa. Kevaalla painopiste lajeissa: rumba bolero 2x, cha cha 2x, . bugg 2,
masukka/polkka 2x, salsa/jive 2x. Voit tulla yksin tai oman parin kanssa. lImoittautuminen
paattyy 25.8.2026 15.00

Lastentanssi 4-7 v Pulkkila syksy 06500003

2.9.-18.11.2026 11t 31,00 €

Ke 18.00-18.45

Ylamakelan monitoimitalo, lilkkuntasali

Aada Riikonen

Varhaisidn tanssiopintojen tavoitteena on lapsen luovuuden ja kehontuntemuksen
kehittdminen. Leikinomainen toiminta edistda lapsen tanssin perustaitoja, ryhmassa
toimimisen taitoja ja oppimisvalmiuksia. Opetuksen tehtdvana on herattda tanssin ilo ja
tukea itseilmaisun ja itseluottamuksen kehittymista turvallisissa oppimisymparistoissa.
Opetuksen kokemuksellisuutta ja elamyksellisyytta vahvistetaan ottamalla toiminnassa
huomioon oppimisen moniaistisuus ja muiden taiteenalojen tarjoamat mahdollisuudet.
[Imoittautuminen paattyy 26.8.2026 15.00

Nykytanssi 8-12 v Pulkkila syksy 06500004

2.9.-18.11.2026 14,63t 41,00 €

Ke 18.45-19.45

Ylamakelan monitoimitalo, lilkkuntasali

Aada Riikonen

Tunneilla opitaan ja tutkitaan liiketta, kehonhallintaa ja luovuutta monipuolisten tekniikka-,
improvisaatio-, ja tanssiharjoitteiden avulla. Tunneilla korostuvat kehon monipuolinen
kaytto, luovuus ja ilmaisu seka tanssin ilo. Tunnit rakentuvat lammittelysta, erilaisista
tekniikkaharjoitteista, improvisaatiosta, kehonhuollosta seka tanssisarjojen ja koreografian
opettelusta. Tunneilla padpaino on nykytanssissa, mutta lisdksi padstdaan sukeltamaan myos
hieman jazztanssin maailmaan. limoittautuminen paattyy 26.8.2026 15.00



Aikuisten nykytanssi Pulkkila syksy 06500005

2.9.-18.11.2026 14,63t141,00 €

Ke 19.45-20.45

Ylamakelan monitoimitalo, lilkkuntasali

Aada Riikonen

Nykytanssi painotteisia tanssitunteja. Tunneilla kehitetdan improvisaatiota, oman liikkeen
tuottamista, ilmaisua, luovuutta ja tanssiteknisia asioita. Ei tarvitse 16ytya aiempaa
tanssitaustaa. Tarkeinta tunneilla on nauttia tanssimisesta, oman liikkeen tuottamisesta ja
oppia uusia asioita hyvassa ilmapiirissa. llmoittautuminen paattyy 26.8.2026 15.00

Nykytanssi 8-12 v Rantsila syksy 06500006

1.9.-17.11.2026 14,63 141,00 €

Ti 15.15-16.15

Aleksanterin koulu, liikuntasali

Aada Riikonen

Tunneilla opitaan ja tutkitaan liiketta, kehonhallintaa ja luovuutta monipuolisten tekniikka-,
improvisaatio-, ja tanssiharjoitteiden avulla. Tunneilla korostuvat kehon monipuolinen
kaytto, luovuus ja ilmaisu seka tanssin ilo. Tunnit rakentuvat lammittelysta, erilaisista
tekniikkaharjoitteista, improvisaatiosta, kehonhuollosta seka tanssisarjojen ja koreografian
opettelusta. Tunneilla pddpaino on nykytanssissa, mutta lisdksi paastdaan sukeltamaan myos
hieman jazztanssin maailmaan. lImoittautuminen paattyy 25.8.2026 15.00

Lastentanssi 4-7 v Rantsila syksy 06500007

1.9.-17.11.2026 11t 31,00 €

Ti 16.15-17.00

Aleksanterin koulu, liikuntasali

Aada Riikonen

Varhaisidn tanssiopintojen tavoitteena on lapsen luovuuden ja kehontuntemuksen
kehittdminen. Leikinomainen toiminta edistda lapsen tanssin perustaitoja, ryhmassa
toimimisen taitoja ja oppimisvalmiuksia. Opetuksen tehtdvana on herattaa tanssin ilo ja
tukea itseilmaisun ja itseluottamuksen kehittymista turvallisissa oppimisymparistoissa.
Opetuksen kokemuksellisuutta ja elamyksellisyytta vahvistetaan ottamalla toiminnassa
huomioon oppimisen moniaistisuus ja muiden taiteenalojen tarjoamat mahdollisuudet.
[Imoittautuminen paattyy 25.8.2026 15.00

Nykytanssi 13-18v Rantsila syksy 06500008

1.9.-17.11.2026 14,63t 41,00 €

Ti17.15-18.15

Aleksanterin koulu, liikuntasali

Aada Riikonen

Nykytanssi on monipuolinen taidetanssimuoto, joka hyddyntdaa modernin tanssin,
jazztanssin ja muiden tanssityylien tekniikoita ja improvisaatiota. Tanssitekniikkaa,
kehontuntemusta ja tanssi-ilmaisua, koreografisia tanssisarjoja ja omia liikeideoita.



lImoittautuminen paattyy 25.8.2026 15.00

Aikuisten nykytanssi Rantsila syksy 06500009

1.9.-17.11.2026 14,63 141,00 €

Ti 18.15-19.15

Aleksanterin koulu, liikuntasali

Aada Riikonen

Nykytanssi painotteisia tanssitunteja. Tunneilla kehitetdan improvisaatiota, oman liikkeen
tuottamista, ilmaisua, luovuutta ja tanssiteknisia asioita. Ei tarvitse |6ytyd aiempaa
tanssitaustaa. Tarkeinta tunneilla on nauttia tanssimisesta, oman liikkeen tuottamisesta ja
oppia uusia asioita hyvéassa ilmapiirissa. llmoittautuminen paattyy 25.8.2026 15.00

Dancemix Pulkkila syksy 06500010

12.9.2026 2t 10,00 €

La 16.15-17.45

Kelo Wellness Center

Jenni Autio

Tanssillinen ryhmaliikuntatunti. Tunnilla hauskanpito ja tanssille heittdytyminen on
paaosassa, silla tunneilla ei ole oikeaa eika vaaraa tapaa liikkua tai tanssia. Erilaisia
kappaleita ja tanssityylejd, tanssitaan yhta ja samaa koreografiaa yhden kappaleen verran.
Hiki on taattu! Et tarvitse aiempaa tanssikokemusta, sopii kaikille.

Tunnille ryhmiliikuntaan sopivat lenkkarit, juomapullo ja hikipyyhe. Alaikarajasuositus 12 v.
lImoittautuminen paattyy 7.9.2026 15.00

Sensual Dance Pulkkila syksy 06500011

12.9.2026 2,33t 10,00 €

La 18.00-19.45

Kelo Wellness Center

Jenni Autio

Sensuellinen tanssityyli, missa korostuu aistillisuuden, tunteiden ja itsensa ilmaisu liikkeen
kautta seka sensuelli sekad feminiininen liikekieli. Tanssiin kuuluu vahvasti sekd pehmeait,
sitkedt ettd myos voimakkaat liikkeet ja keskitymme tunnilla kokonaisvaltaiseen
tanssillisuuteen. Tunnilla tehdaan liikkeita myos lattialla, joten suosituksena pitkat housut ja
voit ottaa halutessasi polvisuojat mukaan. Tunnilla tanssimme sukkasillaan. Tunti sopii
kaikille tanssitaustasta riippumatta, ja jotka haluavat kehittaa ilmaisuvoimaansa ja liikkeiden
sulavuutta. Alaikarajasuositus 15 v. lImoittautuminen paattyy 7.9.2026 15.00



Ymparisto, luonto ja puutarha

Sieniretki Piippola syksy 06580002

29.8.2026 5t 14,00 €

La 9.00-12.45

Piippolan kylatupa

Tuomo Vahasarja

Kurssilla opitaan tunnistamaan parhaita ruokasieniamme, niiden nakdislajikkeita,
myrkkysienia, sienten kasvupaikkoja, sienten sdilontaa seka hydodyntamista ruoanlaitossa.
Kurssi pidetdadan metsdssa, joten tarvitset ulkoiluvarusteet, sienikirjan, sieniveitsen ja -korin
sekad sateen sattuessa sadevarusteet. Mahdollisimman usean toivotaan tulevan omalla
autolla, jotta kaikille jarjestyisi kyyti sienimetsdaan. Kokoonnumme Konkkolan parkkipaikalle
(Keskustie 8), josta lahdemme yhdessa metsaan. limoittautuminen paattyy 24.8.2026 15.00



