
 

  



Kulttuurin ja sivistyksen vuosi 2026   

Oulu on Euroopan kulttuuripääkaupunki 2026 ja Jokihelmen opistolla on ilo olla monessa 

alueemme tapahtumassa mukana osatoteuttajana. Vuoden tavoitteena on edistää kulttuuri-

ilmastonmuutosta ja nostaa monipuolista paikallista taideosaamista ja kulttuuritoimintaa 

esille. Jokihelmen opistolla on pitkät perinteet konserttien, tanssi- ja teatteriesitysten, taito- ja 

taideaineiden näyttelyjen tuottamisessa, taiteilijoiden työllistämisessä sekä monipuolisten 

taiteen ja kulttuurin oppimisen ja harrastamisen mahdollisuuksien tuottamisessa.  

Jokihelmen opisto on perustettu liki 20 vuotta sitten, mutta alueen kansalaisopistotoiminnan 

juuret ulottuvat yli 60 vuoden päähän. Aleksis Kiven Seitsemän veljeksen tarina opetti, että 

karttakeppipedagogiikka ei auttanut veljeksiä lukemaan oppimisessa vaan sivistys oli 

hankittava muilla keinoin. Kansalais- ja työväenopistot ovat syntyneet ihmisten tarpeesta 

hankkia osaamista arkielämän tarpeisiin ja toimiakseen muuttuvassa yhteiskunnassa. Nyt 

ihmisten tarpeet ja toiveet ovat erilaisia, mutta kansalaisopiston opinto-ohjelma on täynnä 

ajankohtaisia uuden oppimisen ja harrastamisen mahdollisuuksia. 

Kansalaisopisto on hyvinvointiteko koko yhteiskunnalle. Jokihelmen opiston vision mukaisesti 

tuotamme iloa, hyvinvointia, sivistystä ja elämyksiä kaikenikäisille. Vapaan sivistystyön 

monipuolinen opetustarjonta vastaa kuntalaisten toiveisiin ja tarpeisiin, tukee itsensä 

elämänikäistä kehittämistä ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistämistä sekä vastaa ajan ja 

yhteiskunnan muutoksiin. Taiteen perusopetus on tavoitteellista eri taiteenalojen opetusta 

Opetushallituksen tutkinnonperusteiden mukaisesti.  

Kansalaisopistot ovat kohtaamisen, vuorovaikutuksen, hyvinvoinnin, kulttuurin ja sivistyksen 

keskuksia, joissa eri ikäiset ihmiset ovat oppimassa ja kokemassa uutta yhdessä. Mahdollisuus 

itsensä elinikäiseen kehittämiseen, uuden luomiseen ja oman hyvinvoinnin tukemiseen 

edistää ihmisten viihtymistä omalla asuinalueellaan. Kansalaisopiston kurssien tuottamat 

kulttuuritapahtumat lisäävät elämyksellisyyttä niin esiintyjille kuin yleisölle. Itse tekeminen ja 

siitä nauttiminen sekä yleisönä oleminen ovat arjen tähtihetkiä, joita jokainen tarvitsee 

elämän haasteiden keskellä. Laadukkaat palvelut lisäävät alueen elinvoimaa, viihtyvyyttä, 

veto- ja pitovoimaa. 

Olet lämpimästi tervetullut Jokihelmen opiston kursseille ja tapahtumiin Haapavedellä, 

Kärsämäellä, Merijärvellä, Oulaisissa, Pyhännällä ja Siikalatvalla. Voit vapaasti osallistua 

kaikissa kunnissa ja verkko-opintoina tarjottaville kursseille, meillä ei ole kuntarajoja.  

Vapaan sivistystyön vapaatavoitteisuuden säilyminen (kurssin suorittaminen ei johda 

tutkintoon) ja osaamisperusteisuus (oman osaamisen näkyväksi tekeminen ja arvioiminen) 

ovat tulevaisuutta. Jokihelmen opiston johtokunta on hyväksynyt Jokihelmen opiston 

osaamisperusteisten kurssien opetussuunnitelman 2026–2027, jossa on tarjolla musiikin, 

kalligrafian, kuvataiteen ja tuohitöiden osaamisperusteisesti arvioitavia kursseja. Lisäämme 

tarjontaa opettajien ja kurssilaisten toiveiden mukaan. Tämä on mahdollisuus oman 

osaamisen näkyväksi tekemiseksi työelämässä ja opiskelussa. Kurssilla saavutetun osaamisen 

arvioiminen, tunnistaminen, tunnustaminen ja kirjaaminen OPH:n Oma opintopolku -

järjestelmään on vapaaehtoista ja siitä sovitaan henkilökohtaisesti kurssin alussa. Uskon, että 

kursseilla on uuden oppimisesta nauttivia opiskelijoita, joista osa haluaa ja osa ei halua 

osaamisensa arvioinnin kirjaamista. Arvioinnin vapaaehtoisuus on ydinasia. 



Kansalaisopistojen kursseilla opitaan ja kehitytään monissa yhteiskunnassa vaadittavissa 

kansalaistaidoissa. Näiden taitojen sanoittaminen ja näkyväksi tekeminen tulevaisuudessa on 

tärkeää. Edistämme kansalaistaitojen kehittämistä osana kurssiemme toteutusta. 

Kansalaisopiston toiminnan perusta on kestävän elämäntavan ja ekososiaalisen sivistyksen 

juurruttaminen. Tasa-arvoisuus, yhdenvertaisuus, saavutettavuus ja vapaus omaehtoiseen 

oppimiseen ja tavoitteelliseen harrastamiseen on vapaan sivistystyön ja taiteen 

perusopetuksen perusta. Opetus on kaikille avointa, hinnaltaan kohtuullista ja lähipalveluna 

saavutettavaa. Haluamme pitää sivistyksen portaat loivina ja leveinä, opinto-ohjelman 

monipuolisena ja tarjota palvelujamme kaiken ikäisille kuntalaisille nyt ja tulevaisuudessa. 

Käykäämme yhdessä kohti kulttuuri- ja sivistysunelmia, tervetuloa kursseille ja tapahtumiin!  

 

Haapavedellä 24.6.2026 

Anu Hultqvist, Jokihelmen opiston rehtori ja Kansalaisopistojen liiton hallituksen jäsen 

  



Haapaveden toimisto 

Osoite  Vanhatie 45, 86600 Haapavesi 

Puhelin  044 7591 999 

Avoinna ma-to klo 10-15, pe suljettu, palvelemme puhelimitse ja sähköpostilla  

 

Oulaisten toimisto 

Osoite  Keskuskatu 11, 86300 Oulainen  

Puhelin  044 7591 999 
Avoinna sopimuksen mukaan, p. 044 7591 864 tai 044 7591 244 
 

 

 

Ilmoittautuminen  
Voit ilmoittautua kursseille Internetin kautta uusi.opistopalvelut.fi/jokihelmi tai puhelimitse  

p. 044 7591 999.  

Internetilmoittautuminen  Ke 1.7.2026 klo 10.00  

Puhelinilmoittautuminen  Ma 10.8.2026 klo 10.00  
 

Tekstiviestillä ei voi ilmoittautua eikä perua kurssille osallistumista. 

Ilmoittautuminen on AINA SITOVA ja velvoittaa kurssimaksun suorittamiseen. 

Peruutuksesta on aina ilmoitettava puhelimitse opiston toimistoon p. 044 7591 999.  

 

Peruuttamattoman opiskelupaikan kurssimaksu laskutetaan täysimääräisenä. 

Ilmoittautumisen voi perua veloituksetta viimeiseen ilmoittautumispäivään klo 15 

mennessä. Viimeisen ilmoittautumispäivän jälkeen, ennen kurssin alkamista, tehdyistä 

peruutuksista perimme 50 % kurssimaksusta. Kurssimaksuhuojennukset vain 

terveydenhuollon todistuksella. 

 

 
JOKIHELMEN OPISTO PALVELEE 
 
Osoite Vanhatie 45, 86600 Haapavesi. 
Puhelin 044 7591 999 
Laskutusosoite Haapaveden kaupunki, Jokihelmen opisto, 003701848724 
PL 5016, 02066 DOCUSCAN. 
Y-tunnus 0184872–4. 
Sähköposti kansalaisopisto@haapavesi.fi 
Henkilökohtainen sähköposti etunimi.sukunimi@haapavesi.fi 
Internet -osoite www.jokihelmenopisto.fi 

Rehtori 
Anu Hultqvist, p. 044 7591 244 
 
Suunnittelijaopettaja 
Arto Leponiemi, p. 044 7591 864 
 



Opistosihteerit 
Laura Palokangas p. 044 7591 246, Haapavesi, Kärsämäki, Pyhäntä, Oulainen ja Merijärvi 

- asiakaspalvelu ja kurssikäytännöt  
- markkinointi ja tiedottaminen 
- opiskelijatodistukset 
- palkanlaskenta ja palkanlaskennan asiakaspalvelu 
 

Jaana Autio, p. 044 7591 303, Haapavesi, Kärsämäki, Pyhäntä, Oulainen ja Merijärvi  
- asiakaspalvelu ja kurssikäytännöt  
- kurssilaskutus 
- matkalaskut 
- palkanlaskenta ja palkanlaskennan asiakaspalvelu 
 

Noora-Maria Närhi, p. 044 7591 336, Siikalatva, Oulainen ja Merijärvi   
- asiakaspalvelu ja kurssikäytännöt  
- markkinointi ja tiedottaminen 
- ostolaskutus 
- kurssipalautteet 

 
Osastonjohtajat 
Matti Saaranen, Pyhäntä p. 040 1912 238, matti.saaranen@pyhanta.fi 
 
Opettajat 
Maria Keckman, kuvataiteet, p. 044 7591 865 
Tita Kuulasvuo, kädentaidot, p. 044 7591 863 
Arto Leponiemi, suunnittelijaopettaja, musiikki p. 044 7591 864 
Marjut Lustig, kuvataiteet, p. 044 7591 304 
Anu Sankilampi, liikunta, p. 044 7591 587  
Pia Varuhin-Palo, esittävät taiteet, tanssi, p. 044 7591 366  
 
OPISKELU JOKIHELMEN OPISTOSSA 
 
Opetusaika – Vapaan sivistystyön opetus  
 
Syksy 2026 
Syyslukukausi alkaa viikosta 36 alkaen porrastetusti kurssikohtaisen suunnitelman 
mukaisesti. Opetus päättyy porrastetusti viikolla 47–50. Kurssien yksityiskohtaiset tiedot 
ilmoitetaan kurssitiedoissa. 
 
Kevät 2027  
Kevätlukukausi alkaa viikolla 3 päättyy viikolla 16–18. Opetus käynnistyy ja päättyy 
porrastetusti. Kurssien yksityiskohtaiset tiedot löytyvät kurssitiedoista.  
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Opetusaika - Taiteen perusopetus  
 
Syksy 2026 
Syyslukukausi alkaa viikolla 34 ja päättyy viikolla 48–50. Opetus käynnistyy ja päättyy 
porrastetusti. Kurssien yksityiskohtaiset tiedot ilmoitetaan kurssitiedoissa. 
 
Kevät 2027 
Kevätlukukausi alkaa viikolla 3 ja päättyy viikolla 21–22. Opetus käynnistyy ja päättyy 
porrastetusti. Kurssien yksityiskohtaiset tiedot löytyvät kurssitiedoista.  
 
Syksyllä opetusta ei ole 
Syyslomaviikolla 43, 19.-25.10.2026 
Pyhäinpäivänä la 31.10.2026 
Isänpäivänä su 8.11.2026 
Itsenäisyyspäivänä su 6.12.2026 
 
Keväällä ei ole opetusta 
Loppiaisena 6.1.2027 
Talvilomalla viikolla 10, 8.3.-14.3.2027 
Pääsiäislomalla pe 26.3.- ma 29.3.2027 
Vappuna la 1.5.2027 
Äitienpäivänä 9.5.2027 
Helatorstaina 6.5.2027 
 
 
OPISKELUTODISTUKSET 
 
Saat opiskelustasi pyynnöstä läsnäolotodistuksen, mikäli olet osallistunut vähintään 3/4 
tunneista. Toimitusaika on kolme viikkoa. Kahta vuotta vanhemmista todistuksista 
laskutamme 20 €. Ole hyvä ja jätä todistuspyynnöt toukokuun loppuun mennessä. 
 
 
ALENNUKSET 
 
Alennukset koskevat vain ryhmäopetuksen kurssimaksuja, ei siihen sisältyviä materiaaleja 
tms. maksuja  
Alennukset ovat henkilökohtaisia ja edellyttävät alennusoikeuden todistamista ja 
yhteydenottoa asiakaspalveluun jokaisen ilmoittautumisen yhteydessä viimeistään kurssin 
alkamispäivänä syksyllä ja keväällä. Tämän jälkeen alennuksia ei myönnetä. Opiskelija voi 
saada enintään yhden alennuksen kurssia kohden. 

 
NÄIN ILMOITTAUDUT KURSSILLE 
 
Ilmoittautuessasi sinun tulee ilmoittaa nimesi, henkilötunnuksesi, osoitteesi, 
puhelinnumerosi ja sähköpostiosoitteesi. On tärkeää, että annat ilmoittautuessasi kaikki 
pyydetyt tiedot. Jos sinulla ei ole omaa matkapuhelinnumeroa tai sähköpostiosoitetta, sovi 
läheisesi kanssa ja anna hänen sähköpostiosoitteensa ja puhelinnumero, johon voimme 
lähettää viestejä. Tämä on tärkeää, jotta asiakastiedotteemme varmasti saavuttaa jokaisen 
kurssilaisen. Henkilötunnus on pakollinen tieto laskutusta varten. 
 



Otamme opiskelijat ryhmiin ilmoittautumisjärjestyksessä. Ilmoittautuessasi saat heti tietää, 
saatko kurssipaikan vai jäätkö varapaikalle. Vapautuvista opiskelupaikoista ilmoitamme 
puhelimitse, tekstiviestillä tai sähköpostitse. Seuraa ilmoitteluamme. 
 
Web-ilmoittautuminen 

1. Mene osoitteeseen uusi.opistopalvelut.fi/jokihelmi -> Katsele kursseja kunta- ja 
ainevalikosta ja ilmoittaudu kurssille. 

2. Kurssiohjelma. Koko kurssiohjelmaa voit selata ja lukea kohdasta Kurssit. Voit selata 
kursseja osaston, pääluokan ja aineryhmän perusteella. 

3. Kurssihaku. Hae kursseja - toiminnolla voit etsiä kursseja hakusanalla (esim. 
kurssinumero, osasto, kurssin sisältö, opettaja tai paikka). 

4. Ostoskori. Lisää haluamasi kurssit ostoskoriin. Jos valitsit väärän kurssin, poista se 
ostoskorista klikkaamalla kurssin kohdalla olevaa ruksia. Ostoskorissa olevat kurssit 
saat aina esille Ostoskori-kuvakkeesta. Voit valita ostoskoriin useampia kursseja 
ennen henkilötietojen lähettämistä. Jos kurssi on jo täynnä, saat ostokoriin tiedon 
varapaikasta. 

5. Aikaraja. Voit pitää kursseja ostoskorissa tietyn ajan. Kirjoita ja lähetä henkilötiedot 
ennen tämän aikarajan umpeutumista. Näet ajan kulumisen ostoskorikuvakkeesta. 

6. Henkilötiedot. Täytä lopuksi henkilötietolomake ja lähetä tiedot. Ilmoittautuminen 
tehdään aina kurssin osallistujan tiedoilla. Tarvitsemme täydellisen 
henkilötunnuksen kurssimaksujen valvontaa varten. Jos sinulla ei ole suomalaista 
henkilötunnusta, ilmoittaudu toimistoon. Ilmoitamme kurssimuutoksista 
ensisijaisesti tekstiviestillä. Varmista, että matkapuhelinnumerosi tulee oikein. 
Sähköpostivahvistuksen takia huolehdi, ettei sähköpostiosoitteeseesi tule 
kirjoitusvirhettä. 

7. Laskutusosoitetiedot. Laskutustiedot täytetään vain, mikäli maksajana on alaikäisen 
huoltaja tai yritys. Huoltajan ollessa maksajana tarvitsemme huoltajan täydelliset 
tiedot henkilötunnuksineen. Yrityksen ollessa maksajana, tarvitsemme Y-tunnuksen. 

8. Ilmoittautumisen vahvistus. Saat lopuksi vahvistuksen ilmoittautumisestasi sekä 
näytölle että sähköpostiisi. Ellei sinulla ole sähköpostiosoitetta, tulosta viimeisen 
sivun tiedot tai ota tiedot muuten talteen. Ellet saanut vahvistussähköpostia, vaikka 
annoit osoitteen, on sähköpostiosoitteeseen saattanut tulla virhe. Ilmoittautumisesi 
on silti kunnossa. 

9. Ilmoittautumisen tarkistus ja peruuttaminen. Ilmoittautumisnumerolla ja 
kurssinumerolla voit myöhemmin tarkistaa ilmoittautumisesi. Mikäli opisto on 
antanut mahdollisuuden peruuttaa kursseja netin kautta, voit peruuttaa kurssisi, 
mikäli peruutusaikaa on jäljellä. Muussa tapauksessa halutessasi peruuttaa kurssin 
ota yhteyttä opistoon. 

 
Emme lähetä erillistä tietoa kurssin alkamisesta. Kurssin mahdollisen peruuntumisen 
ilmoitamme puhelimitse, tekstiviestillä tai sähköpostitse kaikille ennakkoon 
ilmoittautuneille.  
 
Voit tiedustella vapaita paikkoja varsinaisen ilmoittautumisajan päättymisen jälkeen 
numerosta 044 7591 999 
 
Huom! Ilmoittautuessasi sitoudut maksamaan kurssimaksun. Lasku lähetetään sinulle 
kotiosoitteeseen.  
 
OPISKELUPAIKAN PERUMINEN 
 

http://www.uusi.opistopalvelut.fi/jokihelmi


Mahdollinen peruutus täytyy tehdä viimeiseen ilmoittautumispäivään mennessä ennen 
kurssin alkua. Viimeisen ilmoittautumispäivän jälkeen, ennen kurssin alkua tehdyistä 
peruutuksista perimme 50 % kurssimaksusta.  
Peruuttamattomat kurssipaikat tai kurssin jo alettua, perimme kurssimaksun kokonaan. 
 
Kurssimaksuhuojennukset vain terveydenhuollon todistuksella osoitettuna rehtorille. 
Kurssipaikan voit peruttaa ilmoittamalla toimistoon p. 044 7591 999 tai 
uusi.opistopalvelut.fi/jokihelmi ja sieltä omat ilmoittautumiseni-kohdasta ennen viimeistä 
kurssille ilmoittautumispäivää. 
 
 
OPINTORYHMÄN ALKAMINEN JA PERUUNTUMINEN 
 
Opintoryhmän alkaminen ja toimiminen edellyttää riittävää määrää osallistujia. 
Ilmoittautuneiden määrä tarkistetaan viimeisen ilmoittautumispäivän jälkeen. 
Minimiosallistujamäärät voivat vaihdella kurssikohtaisesti. 
 
Opisto ei vastaa opistosta riippumattomista syistä johtuvista opetuskertojen 
peruuntumisista. Ilmoitamme opetuskerran peruuntumisesta opiskelijoille tekstiviestillä. 
Palvelumme helpottamiseksi muistathan ilmoittaa yhteystietojesi muuttumisesta! 
Jokihelmen opisto ei korvaa yhden opetuskerran peruuntumista eikä se myöskään 
oikeuta kurssimaksun alennukseen. Mikäli opistosta johtuvia peruuntuneita 
opetuskertoja on enemmän kuin yksi, ne pyritään pitämään myöhemmin ilmoitettuna 
ajankohtana lukuvuoden aikana. 
 
 
MAKSUT  
 
Laskutamme kurssimaksut sekä syksyllä että keväällä. Emme palauta kurssimaksuja. 
 
Lähetämme laskun Sinulle kotiosoitteeseen kurssin alkamisen jälkeen. Huolehdithan 
maksusta eräpäivään mennessä, maksamattomat laskut siirtyvät eräpäivän jälkeen 
automaattisesti perintätoimisto Ropon hoidettavaksi.  
 
Opiskelijat hankkivat joko itse kurssilla tarvitsemansa materiaalit tai opettajan hankkiessa 
materiaaleja, hän perii tarvikemaksun opiskelijoilta. Joissakin kursseissa materiaali sisältyy 
kurssimaksuun. Kohtuullinen määrä monisteita sisältyy kurssimaksuun. 
 
Suomi 100-juhlavuonna 2017 johtokunta teki päätöksen, että yli 90-vuotiaat ovat 
vapautettuja kurssimaksuista. Tätä käytäntöä jatketaan. 
 
Opiskelija-alennus on 30 %. Opiskelija-alennuksen kurssimaksusta saa esittämällä voimassa 
olevan opiskelijakortin toimistoon, esim. sähköpostitse. Huolehdi kortin esittämisestä heti 
kurssin alettua, sillä kurssimaksujen laskutuksen jälkeen alennusta ei voida enää huomioida. 
 
Työttömyysalennus on 30 %, henkilölle, joka on työtön. Työttömyys todistetaan Kelan tai 
työttömyyskassan edellisen kuukauden maksutositteella tai työvoimatoimiston antamalla 
todistuksella. Merkintä pelkästään nettisivuille tai ilmoittautumislomakkeeseen kohtaan 
työtön ei oikeuta alennukseen. Alennusta ei myönnetä kurssimaksun laskun lähettämisen 
jälkeen. 
 



Opintoseteli 
 
Jokihelmen opistossa on jaettavana opetushallituksen rahoittamia opintoseteleitä, joita 
voivat hakea Jokihelmen opiston alueen 

- maahanmuuttajat 
- työttömät 
- perusopetuksen jälkeistä koulutusta vailla olevat 
- oppimisvaikeuksia kokevat esim. luki-vaikeus, kuulo- tai kehitysvamma 
- eläkkeellä olevat, ei ansiotyössä 

   
Kohderyhmät ovat valintajärjestyksessä. 
 
Opiskelija voi käyttää 20 euron opintoseteliä maksuvälineenä Jokihelmen opiston 
järjestämään koulutukseen yksittäisen kurssin maksamiseen. Opintoseteli käy 
maksuvälineenä kevään 2027 opetuksessa. Opintoseteli on saajalle henkilökohtainen eikä 
sitä voi vaihtaa rahaksi. Seteleitä on rajoitettu määrä ja yksi seteli/opiskelija. 
 
Opintoseteliä voi hakea täyttämällä hakemuslomakkeen, jonka saa Jokihelmen opiston 
toimistoista tai kunnantalojen neuvonnasta. Lomake palautetaan marraskuun 2026 loppuun 
mennessä osoitteella Jokihelmen opisto, Vanhatie 45, 86600 Haapavesi. Päätös kirjataan 
hallinto-ohjelmaan, jolloin tieto päätöksestä siirtyy suoraan laskutukseen. Henkilöille, joille 
ei myönnetä opintoseteliä, ilmoitetaan päätöksestä tekstiviestillä tai sähköpostilla. 
 
Maksuvälineet Tyky, Tyky+, Smartum, Edenred ja ePassi 
 
Seteleiden ja passien käyttäminen maksuvälineenä edellyttää yhteydenottoa opiston 
toimistoon. 
Otamme kurssimaksuna vastaan Smartum -kulttuuri- ja -liikuntasetelin tai SmartumPay -
mobiilimaksun ja Smartum -verkkomaksun, Edenred -mobiilimaksun, ePassi -mobiilimaksun, 
Tyky -liikuntasetelin ja Tyky+ -liikunta ja -kulttuurisetelin. Liikuntaseteleillä voi osallistua 
liikunta- ja tanssikursseille, kulttuuriseteleillä kaikkeen (paitsi kielikurssit) opetukseen. 
Verottajan ohjeen mukaan etuseteleitä ei voi käyttää kielikurssien maksamiseen. Toimita 
setelit tai kuitti mobiilimaksusta/verkkomaksusta opiston toimistoon heti kurssin 
alkamisen jälkeen, kuitenkin ennen kurssimaksulaskutusta! Tämän jälkeen nämä edut 
eivät käy maksuvälineenä. Liikunta- ja kulttuuriedut ovat henkilökohtaisia, eikä niillä voi 
maksaa muiden perheenjäsenten kurssi- ja pääsymaksuja. Kuitti SmartumPay -
mobiilimaksusta, Smartum -verkkomaksusta, Edenred -mobiilimaksusta tai ePassi -
mobiilimaksusta tulee lähettää sähköpostilla osoitteeseen kansalaisopisto@haapavesi.fi  
 
Taiteen perusopetuksen vapaaopiskelijapaikat  
 
Jokihelmen opistossa on vapaaopiskelijapaikkoja 2026–2027 seuraavasti: Haapavesi 2, 
Oulainen 2 ja Siikalatva 2 paikkaa, Kärsämäki 1, Merijärvi 1 ja Pyhäntä 1 paikka.  
  
Jokihelmen opiston rehtori voi myöntää opiskelijalle oikeudet opiskella taiteen 
perusopetuksessa ilman lukukausimaksua. Vapaaopiskelijapaikka myönnetään ensisijaisesti 
opiskelijalle, jos 

- opiskelijan tulot eivät ylitä 1.533,57 € brutto/kk tai  
- perheen / huoltajien tulot eivät ylitä alla olevia tulorajoja  

 
Tulorajat 
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Perheen 
koko* 

Perheen kaikki 
tulot €** 

2 2 037 
3 2 503 
4 2 969 
5 3 435 
6 3 901 
7 4 367 
8 4 833 

* Perheen koko = yhteistaloudessa asuvat vanhemmat ja taloudessa asuvat alaikäiset lapset  
** Perheen veronalainen ansio  
 
Johtokunta on tehnyt delegointipäätöksen rehtorille myöntää vapaaopiskelijapaikan 
ryhmäopetuksessa opiskelevalle opiskelijalle vuodeksi kerrallaan ensisijaisesti aikaisemmin 
harrastaneelle sekä aktiivisuutensa osoittaneelle opiskelijalle. Perhe voi hakea paikkaa 
oppaan lopussa olevalla hakemuksella 30.9.2026 mennessä. Hakemuksesta tulee ilmetä 
perheen verotulot 2025 ja/tai perheen maksukykyyn vaikuttavat seikat. Vapaa-
opiskelijapaikan saaneille ilmoitamme asiasta henkilökohtaisesti. Hakemukset lähetetään 
osoitteeseen Jokihelmen opisto/rehtori Vanhatie 45, 86600 Haapavesi. Käsittelemme 
hakemukset luottamuksellisesti.  
 
Materiaali-, väline- tai polttomaksut vapaaopiskelijapaikan saanut opiskelija maksaa 
erikseen.  
 
Soitinvuokrat vuonna 2026–2027 
 
Uudet, alle viisi vuotta vanhat soittimet: vuokra 70 euroa/lukuvuosi. 
Vanhat, yli viisi vuotta vanhat soittimet: vuokra 50 euroa/lukuvuosi. 
 
Hintaan sisältyy soittimen huolto, puhdistus ja varaosien hankinta. Soittimen vuokrauksesta 
tehdään vuosittain vuokrasopimus.  Opiskelija on velvollinen korvaamaan soittimen 
korjauksesta aiheutuvat kulut. Pianonvirityksestä aiheutuvat kulut sisällytetään 
kurssimaksuun. 
 
 
OPISTON PITÄMÄT REKISTERIT 
 
Opisto pitää opiskelijarekisteriä asiakassuhteen vuoksi. Emme luovuta rekisterin tietoja 
ulkopuolisille. 
 
Henkilötietolain edellyttämä rekisteriseloste löytyy opiston www-sivuilta osoitteesta 
http://www.jokihelmenopisto.fi/index.php?pid=rekisteriseloste 
 
 
VAKUUTUKSET 
 
Jokihelmen opiston opiskelijat ovat Haapaveden kaupungin vakuutusturvan piirissä 
oppitunneilla. Kamppailulajeissa vakuutus koskee vain teoriajaksoja. Vahingon sattuessa 
ota yhteyttä rehtoriin p. 044 7591 244. 
 
 

http://www.jokihelmenopisto.fi/index.php?pid=rekisteriseloste


TIEDOTUS 
 
Tiedotamme toiminnastamme tekstiviestein, sähköpostein, nettisivuilla 
www.jokihelmenopisto.fi sekä Facebookissa ja Instagramissa. 
 
Opiskeluun liittyvät viralliset tiedotteet lähetämme ensisijaisesti sähköpostilla. 
 
HUOLEHDITHAN, että opistolla on voimassa olevat yhteystietosi! 
 
Seuraa myös opistopalstaa ja ilmoittelua Haapavesi -lehdessä, SeutuMajakassa, 
Pyhäjokiseudussa ja Siikajokilaaksossa sekä paikkakuntasi kuntatiedotetta! 
 
 
KANSALAISOPISTON JOHTOKUNTA 
 
Tuula Aitto-oja, puheenjohtaja, Oulainen 
Matti Ahola, Haapavesi 
Aini Lehikoinen, Haapavesi 
Marko Martinmäki, Haapavesi 
Tapio Myllymäki, Kärsämäki 
Mikko Hiitola, Merijärvi 
Jyri-Jaakko Annala, Oulainen 
Wuokko Kärki, Oulainen 
Mira Konola, Pyhäntä 
Kaisa Louet, Siikalatva 
Pasi Klemetti, Siikalatva 
 
 
TOIMIPAIKAT 
 
Haapavesi 
Ainalin nuorisoseura, Vaitiniementie 81, 86600 Haapavesi 
Aittolan koulu, Aittolantie 10, 86650 Kytökylä 
Haapaveden Opisto, Vanhatie 45, 86600 Haapavesi 
Haapaveden liikuntahalli, Urheilutie 56, 86600 Haapavesi 
Haapaveden ryhmäkoti Helmikartano, Lallunniementie 9, 86600 Haapavesi 
Haapaveden seurakunta, Tähtelänkuja 5, 86600 Haapavesi 
Haapaveden Uimahalli, Urheilutie 54, 86600 Haapavesi 
Haapaveden Yläkoulu, Kytökyläntie 59, 86600 Haapavesi 
Humalojan koulu, Kuusikoskenkuja 1, 86600 Haapavesi 
Hyttikallion koulu, Raatetie 6, 86600 Haapavesi 
Jokihelmen opisto, Vanhatie 45, 86600 Haapavesi 
Kulttuurikeskus Kirnu, Juustomäentie 11, 86600 Haapavesi 
Kytökylä Kopsa, Kopsantie 13, 86650 Kytökylä 
Mieluskylän koulu, Mieluskoskentie 13, 86650 Mieluskylä 
Mikkosen talo, Haapaveden opisto, Vanhatie 45, 86600 Haapavesi 
Mäkirinteen koulu, Urheilutie 64, 86600 Haapavesi 
Paakkilan puutarhan alue, Pappilantie 6, 86600 Haapavesi 
Toimintakeskus, Hakakuja 11, 86600 Haapavesi 
Ulkoilualue Lumimaa, Ollatie 1, 86600 Haapavesi 
Vattukylän koulu, Vatuntie 23, 86600 Haapavesi 

http://www.jokihelmenopisto.fi/


Virtaamo, Tähtelänkuja 4, 86600 Haapavesi 
Vähämäen kota, Karsikkaantie 197, 86600 Haapavesi 
 
Kärsämäki 
Frosteruksen koulu, Opintie 6, 86710 Kärsämäki 
Kataja-Areena, Opintie 6, 86710 Kärsämäki 
Kimppa-Kämppä, Frosteruksenkatu 14, 86710 Kärsämäki 
Konttila, Pomojentie 5, 86710 Kärsämäki 
Konttimäki, Pomojentie 6, 86710 Kärsämäki 
Kutomo, Aleksintie 1, 86710 Kärsämäki 
Liikuntakeskus Buusti, Annalantie 6, 86710 Kärsämäki 
Porkkalan koulu, Kanaperäntie 200, 86710 Kärsämäki 
Selin Sydän (ent. koulu), Jylhänperäntie 20, 86710 Kärsämäki 
Venetpalon koulu, Höykerintie 61, 86710 Kärsämäki 
 
Merijärvi 
Koivupuhdon koulu, Merijärventie 106, 86220 Merijärvi  
Kilpukka, Merijärventie 106, 86220 Merijärvi 
Salmenrannan ent. palvelukeskus, Kirkkotie 6, 86220 Merijärvi 
 
Oulainen 
Jauhinkankaan koulu, Amiraalintie 40, 86300 Oulainen 
Jokihelmen opisto opistotalo, Keskuskatu 11, 86300 Oulainen 
Juho Oksan koulu, Kaarikatu 3, 86300 Oulainen 
Kesälä, Antikantie 550, 86510 Matkaniva 
Lehtopään koulu, Pärekuja 7, 86300 Oulainen 
Matkanivan koulu, Haapavedentie 800, 86510 Matkaniva 
Merkuriussali, Jedu, liiketalouden yksikkö, Kosteenkatu 1, 86300 Oulainen 
Nuorisoseurantalo Soihtula, Soihtulankatu 4, 86300 Oulainen 
Oulaisten lukio, Oulaistenkatu 54, 86300 Oulainen 
Oulaisten seurakuntakoti, Oulaistenkatu 59, 86300 Oulainen 
Oulaisten terveydenhuolto-oppilaitos, Kuntotie 2, 86300 Oulainen 
Oulaisten Yläkoulu, Oulaistenkatu 58, 86300 Oulainen 
Penttilän talo, Putilankatu 1, 86300 Oulainen 
Petäjäskosken koulu, Petäjäskoskentie 133, 86210 Petäjäskoski 
Piipsjärven päiväkoti, Vanhatie 1, 86300 Oulainen 
 
Pyhäntä 
Pyhännän koulu, alakoulu, Koulutie 8, 92930 Pyhäntä 
Pyhännän koulu, yläkoulu, Koulutie 8, 92930 Pyhäntä 
Pyhännän yhteisötila, vanha Nestori, Vakkatie 3, 92930 Pyhäntä 
Tavastkengän koulu, Tavastkengäntie 33 A, 92910 Tavastkenkä 
 
Siikalatva 
Aleksanterin koulu, Rantsilanraitti 5, 92500 Rantsila 
Entinen Mankilan koulu, Mankilantie 748, 92530 Mankila 
Gananderin koulu, Sandelsintie 4, 92500 Rantsila 
Jedu Piippola, Keskustie 29, 92620 Piippola 
Jukolan pt ja gym, Ikolankuja 60, 92620 Piippola 
Kairanmaan talo, Alipääntie 19, 92640 Leskelä 
Kestilän kudontatila, Hakatie 4 as 6, 92700 Kestilä 



Kestilän kunnantoimisto, Hallintotie 5, 92700 Kestilä 
Kestilän kuntosali, Hallintotie 5, 92700 Kestilä 
Kestilän peruskoulu, Kestilänraitti 1 B, 92700 Kestilä 
Laakkolan kylätalo, Latvantie 10, 92650 Laakkola 
Lantontie, aulatila, Lantontie 1, 92600 Pulkkila 
Mäkelän talo, Pulkkilantie 25, 92600 Pulkkila 
Pentti Haanpään koulu, Keskustie 20, 92620 Piippola 
Piippolan asukas- ja kulttuuritalo Könkkölä, Keskustie 8, 92620 Piippola 
Piippolan seurakuntatalo, Pappilankuja 6, 92620 Piippola 
Pulkkilan hiihtomaja, Täperäntie 114, 92600 Pulkkila 
Pulkkilan terveyskeskus, Savonojantie 2, 92600 Pulkkila 
Rantsilan kirkko, Rantsilanraitti 10, 92500 Rantsila 
Rantsilan kuntosali, Sandelsintie 4 B, 92500 Rantsila 
Rantsilan liikuntahalli, Sandelsintie 4, 92500 Rantsila 
Rantsilan seurakuntatalo, Rantsilanraitti 10, 92500 Rantsila 
Rauhala, Keinontie 10, 92500 Rantsila 
Siikalatvan kunnantalo, Pulkkilantie 4, 92600 Pulkkila 
Vanha Aleksanterin koulu, Rantsilanraitti 5, 92500 Rantsila 
Väinölän kerhotila, Keskustie 9, 92620 Piippola 

Ylämäkelän monitoimitalo, Mäkeläntie 2, 92600 Pulkkila 

  



Haapavesi 

Erityisryhmien toimintakyvyn tukeminen 

Mukavaa musisointia Helmikartano Haapavesi syksy 01110001  

2.9.–18.11.2026 11 t 31,00 €  

Ke 12.00–12.45  

Haapaveden ryhmäkoti Helmikartano  

Timo Jääskelä  

Piristystä päivään yhdessä jutustellen ja musisoiden. Ilmoittautuminen päättyy 26.8.2026 

15.00  

 

Mukavaa musisointia toimintakeskus Haapavesi syksy 01110002  

2.9.–18.11.2026 11 t 31,00 €  

Ke 13.00–13.45  

Toimintakeskus/työkeskus, puutyösali  

Timo Jääskelä  

Piristystä päivään yhdessä jutustellen ja musisoiden. Ilmoittautuminen päättyy 26.8.2026 

15.00  

 

Kielet 

Venäjän kieltä ja kulttuuria lapsille Haapavesi syksy 01200001  

3.9.–19.11.2026 22 t 44,00 €  

To 17.00–18.30  

Haapaveden Opisto, luokka 3  

Anna Naumenok  

Tällä kurssilla lapset tutustuvat venäjän kielen perusteisiin ja venäläiseen kulttuuriin 

leikinomaisella ja innostavalla tavalla. Kielitaitoa harjoitellaan arkipäiväisten sanojen ja 

fraasien kautta, kuten tervehtiminen, numerot, värit ja perussanasto. Oppiminen tapahtuu 

erilaisten leikkien, laulujen, lorujen ja tarinoiden avulla, jotta se olisi lapsille mielekästä ja 

helppoa. Kurssilla tutustutaan myös venäläiseen kulttuuriin. Lapset oppivat esimerkiksi 

juhlapäivistä, perinteistä, ruoasta ja musiikista. Lisäksi voidaan tehdä pieniä 

askartelutehtäviä ja katsoa kuvia tai videoita kulttuuriin liittyen. Opetus tapahtuu 

kannustavassa ja turvallisessa ilmapiirissä, jossa lapsia rohkaistaan käyttämään kieltä 

rohkeasti. Kurssin tavoitteena on kehittää lasten kielitaitoa ja kulttuurista ymmärrystä. 

Ilmoittautuminen päättyy 27.8.2026 15.00  

 

"Privet"- Venäjän kielen ja kulttuurin perusteet aikuisille Haapavesi syksy 01200002  

3.9.–19.11.2026 22 t 44,00 €  

To 17.30–19.00  

Jokihelmen opisto, Haapavesi, luokka 7  



Olga Pinchuk  

Tällä kurssilla tutustutaan venäjän kielen perusteisiin sekä venäläiseen kulttuuriin 

käytännönläheisellä tavalla. Kurssilla harjoitellaan arkipäivän viestintätilanteita, kuten 

tervehtimistä, esittäytymistä, asiointia ja yksinkertaista keskustelua. Sanastoa ja 

perusrakenteita opitaan vaiheittain, ja opetuksessa painotetaan ymmärtämistä ja rohkeaa 

kielen käyttöä. Oppiminen tapahtuu monipuolisten harjoitusten avulla, kuten 

keskustelutehtävien, kuuntelun ja pienten tekstien avulla. Tavoitteena on kehittää 

peruskielitaitoa. Kurssilla tutustutaan myös venäläiseen kulttuuriin, kuten tapoihin, juhliin ja 

viestintäkulttuuriin. Tämä auttaa ymmärtämään kieltä paremmin ja käyttämään sitä 

luontevammin. Opetus tapahtuu kannustavassa ilmapiirissä, jossa osallistujia rohkaistaan 

käyttämään kieltä aktiivisesti. Kurssi sopii kaikille aloittelijoille, eikä aiempaa osaamista 

tarvita. Ilmoittautuminen päättyy 27.8.2026 15.00  

 

Suomen kieltä ulkomaalaisille Haapavesi syksy 01200003  

2.9.–18.11.2026 22 t 44,00 €  

Ke 16.30–18.00  

Haapaveden Opisto, luokka 3  

Diana Seppä  

Suomen kielen kurssilla opiskellaan kielen perusteita, kuten sanastoa, kielioppia ja 

ääntämistä. Kurssi kehittää kuuntelu-, puhe-, luku- ja kirjoitustaitoja. Tavoitteena on oppia 

käyttämään suomea arjen tilanteissa. 

 

Venäjäksi: На курсе финского языка «Финский язык для русскоговорящих» изучаются 

основы языка, такие как словарный запас, грамматика и произношение. 

Грамматические темы объясняются на русском языке. Курс развивает навыки 

аудирования, говорения, чтения и письма. Цель курса — научиться использовать 

финский язык в повседневных ситуациях. Oppitunneilla harjoitellaan puhumista, 

kuuntelemista, lukemisen ymmärtämistä, kirjoittamista. Kurssin tavoitteet: Opiskelija osaa 

asioida itsenäisesti Suomessa (kaupassa, pankissa, TE-toimistossa, Kelassa, poliisilaitoksella, 

koulussa, oppilaitoksissa jne.) Opiskelija ymmärtää suomalaisten keskustelua ja pystyy 

keskustelemaan suomalaisten kanssa. Opiskelija osaa toimia suomalaisella työpaikalla ja 

tuntee suomalaista työkulttuuria. Kurssin sisältö: Kielioppi, suomalainen kulttuuri, 

yhteiskuntatieto ja ympäristötieto, puhe- ja tekstiharjoituksia, eri ammattisanastosanasto, 

hyödyllisiä fraaseja ja termejä. 

 

Kurssin tarkoitus on osaamisen vahvistaminen ja kotoutumisen sekä työllistymisen 

tukeminen omaehtoisen koulutuksen kautta. Ilmoittautuminen päättyy 26.8.2026 15.00  

 

Keskusteluenglanti Haapavesi syksy 01200004  

1.9.–17.11.2026 22 t 44,00 €  

Ti 17.30–19.00  

Haapaveden Opisto, luokka 6  

Inna Lotjonen  



Rohkaistumme tuottamaan puhetta, kehitämme sanavarastoa ja tutustumme 

englantilaiseen kulttuuriin keskustellen. Ilmoittautuminen päättyy 25.8.2026 15.00  

 

Kirjallisuus, kirjoittaminen ja viestintä 

Kirjoitustyö vauhtiin Haapavesi syksy 01230001  

17.9.–19.11.2026 24 t 41,00 €  

To 18.00–20.15  

Haapaveden Opisto, luokka 6  

Sari Keskimaa  

Kirjoitatko? Haaveiletko kirjoittamisesta, mutta ihmettelet mistä aloittaa? Kaipaatko kenties 

uusia ideoita, pientä sysäystä eteenpäin, palautetta ja vertaistukea? Tällä kurssilla saat 

puhtia ja intoa kirjoittamiseesi, on se sitten novelleja, romaani tai vaikkapa elämäkerta. 

Etsitään omaa kirjoittamisen tyyliä. Kurssin kokoontumiskerrat ovat: 17.9. 24.9. 1.10. 8.10. 

15.10. 5.11. 12.11. 19.11. Ilmoittautuminen päättyy 27.8.2026 15.00  

 

Kuvataide ja muotoilu 

Kuvataide syventävät teemaopinnot A, 12-18v TPO Haapavesi syksy 01300001  

18.8.–1.12.2026 45 t 109,00 €  

Ti 17.45–20.00  

Jokihelmen opisto, Haapavesi, kuvataideluokka  

Marjut Lustig  

Teemaopinnoissa syvennämme ja laajennamme kuvataiteellista ajattelua ja ilmaisua. 

Opintoihin sisältyy esimerkiksi materiaalisia kokeiluja ja erikoistekniikoihin perehtymistä. 

Pukeudu työskentelyyn sopivalla tavalla. Kurssimaksu sisältää materiaalimaksun 28 €. 

Ilmoittautuminen päättyy 11.8.2026 15.00  

 

Kuvataide perusteet A, 7-12v TPO Haapavesi syksy 01300002  

18.8.–1.12.2026 30 t 91,00 €  

Ti 16.00–17.30  

Jokihelmen opisto, Haapavesi, kuvataideluokka  

Marjut Lustig  

Taiteen perusopetus. Opiskelemme kuvataiteen perustaitoja. Työmuotoja ovat mm. 

piirustus, maalaus, muotoilu, rakentelu ja grafiikka. Pukeudu työskentelyyn sopivalla tavalla. 

Vapaita opiskelijapaikkoja voi tiedustella myös lukuvuoden aikana. Kurssimaksu sisältää 

materiaalimaksun 22 €. Ilmoittautuminen päättyy 11.8.2026 15.00  

 

Kuvataide perusteet B, 7-12 v TPO Haapavesi syksy 01300003  

19.8.–2.12.2026 30 t 91,00 €  

Ke 16.00–17.30  

Jokihelmen opisto, Haapavesi, kuvataideluokka  



Marjut Lustig  

Taiteen perusopetus. Opiskelemme kuvataiteen perustaitoja. Työmuotoja ovat mm. 

piirustus, maalaus, muotoilu, rakentelu ja grafiikka. Pukeudu työskentelyyn sopivalla tavalla.  

Vapaita opiskelijapaikkoja voi tiedustella myös lukuvuoden aikana. Kurssimaksu sisältää 

materiaalimaksun 22 €. Ilmoittautuminen päättyy 12.8.2026 15.00  

 

Kuvataide syventävät teemaopinnot B, 12–18 v TPO Haapavesi syksy 01300004  

20.8.–3.12.2026 45 t 109,00 €  

To 15.45–18.00  

Jokihelmen opisto, Haapavesi, kuvataideluokka  

Marjut Lustig  

Teemaopinnoissa syvennämme ja laajennamme kuvataiteellista ajattelua ja ilmaisua. 

Opintoihin sisältyy esimerkiksi materiaalisia kokeiluja ja erikoistekniikoihin perehtymistä. 

Pukeudu työskentelyyn sopivalla tavalla. Kurssimaksu sisältää materiaalimaksun 28 €. 

Ilmoittautuminen päättyy 13.8.2026 15.00  

 

Kuvataide varhaisiän opinnot Satusivellin 5-6 v TPO Haapavesi syksy 01300005  

17.8.–30.11.2026 15 t 50,00 €  

Ma 18.15–19.00  

Jokihelmen opisto, Haapavesi, kuvataideluokka  

Maria Keckman  

Kurssilla tutustutaan kuvataiteen erilaisiin työtapoihin, materiaaleihin ja välineisiin. 

Opintojen tavoitteena on innostaa lasta kuvataiteen tekemiseen, taiteen perusasioihin ja 

tuntemiseen tutkivan, kokeilevan ja leikinomaisen toiminnan kautta. Pukeudu työskentelyyn 

sopivalla tavalla. Vapaita opiskelijapaikkoja voi tiedustella myös lukuvuoden aikana. 

Kurssimaksu sisältää materiaalimaksun 11 €. Ilmoittautuminen päättyy 13.8.2026 15.00  

 

Valoja ja varjoja - piirustuksen ja maalauksen lyhytkurssi Haapavesi syksy 01300006  

19.8.–2.9.2026 9 t 31,00 €  

Ke 18.45–20.00  

Jokihelmen opisto, Haapavesi, kuvataideluokka  

Juho Yli-Posso  

Matalankynnyksen kuvataidekurssi, jolla tutkitaan valojen ja varjojen luomista vastaväreillä. 

Kurssilla käytetään kyniä, liituja ja maaleja ja tarvittaviin tekniikoihin opastetaan kurssin 

aikana. Kurssimaksuun sisältyvät tarvittavat välineet ja materiaalit, materiaalimaksu 6 €. 

Ilmoittautuminen päättyy 12.8.2026 15.00  

 

Päiväateljee Haapavesi syksy 01300008  

7.9.–23.11.2026 33 t 56,00 €  

Ma 12.00–14.15  

Jokihelmen opisto, Haapavesi, kuvataideluokka  

Marjut Lustig  



Kuvataidetta päivänvalon aikaan! Kurssi on tarkoitettu kaiken tasoisille kuvataiteen 

harrastajille. Kurssilla piirretään, maalataan ja yhdistellään erilaisia piirros- ja 

maalaustekniikoita, myös alkeista alkaen. Pidemmälle ehtineet voivat työstää omia aiheitaan 

ja saada ohjausta niissä. Kurssilla voi käyttää omia taidetarvikkeita tai ostaa 

kuvataidekoululta. Materiaalit laskutetaan kurssin päätyttyä. Opiskelija voi halutessaan 

toteuttaa kurssin osaamisperusteisesti ja saada siitä opintopisteitä Koski-tietovarantoon (ks. 

” Opetuksen tavoitteet”” ja” Arviointi”). Kurssilla on mahdollisuus suorittaa myös KAPOS- eli 

kansallisia perustaitojen osaamismerkkejä. Ilmoittautuminen päättyy 31.8.2026 15.00  

 

Taideverstas Haapavesi syksy 01300010  

9.9.–25.11.2026 33 t 56,00 €  

Ke 17.45–20.00  

Jokihelmen opisto, Haapavesi, kuvataideluokka  

Marjut Lustig  

Aikuisille suunnattu "kuviskoulu", jossa tutustutaan kuvataiteen moniin mahdollisuuksiin ja 

välineisiin. Teemme rentoja kokeiluja, aiempaa osaamista ei tarvitse olla. Pidemmälle 

ehtineet voivat työstää omia aiheitaan ja saada ohjausta niissä. Kurssilla tutustutaan yleisiin 

piirtämisen ja maalaamisen välineisiin ja menetelmiin, mutta työskennellään myös 

uudemmilla sekatekniikoilla eli yhdistelemällä rohkeasti erilaisia piirustus- ja 

maalaustekniikoita. Voit käyttää omia taidetarvikkeita tai ostaa kuvataidekoululta. Oppilas 

voi halutessaan toteuttaa kurssin osaamisperusteisesti ja saada siitä opintopisteitä Koski-

tietovarantoon (ks.” Opetuksen tavoitteet” ja” Arviointi”). Kurssilla on mahdollisuus 

suorittaa myös KAPOS- eli kansallisia perustaitojen osaamismerkkejä. Materiaalit laskutetaan 

käytön mukaan kurssin päätyttyä. Ilmoittautuminen päättyy 2.9.2026 15.00  

 

Keramiikan päiväryhmä Haapavesi syksy 01400006  

15.9.–24.11.2026 21 t 46,00 €  

Ti 11.00–13.15  

Jokihelmen opisto, Haapavesi, kuvataideluokka  

Anja Nissi  

Matalankynnyksen keramiikkakurssilla opit saven työstämisen perustekniikoita sekä 

koristelutapoja. Kurssilla valmistetaan savesta käyttö- ja koristekeramiikkaa. Mahdollisuus 

kokeilla dreijausta. Materiaalimaksu 4€/kilo käytön mukaan, sis. savet, koristelutarvikkeet ja 

poltot, laskutetaan kurssin päätyttyä. Kokoontumiskerrat ovat: 

15.9.,22.9.,13.10.,3.11.,17.11. ja 24.11 Huom, kurssilla poltetaan vain kurssilla tehtyjä töitä. 

Ilmoittautuminen päättyy 8.9.2026 15.00  

 

Keramiikan lyhytkurssi Haapavesi syksy 01400007  

19.9.–9.10.2026 20 t 44,00 €  

Pe 16.45–19.45, La 10.00–13.00, Su 10.00–13.00  

Jokihelmen opisto, Haapavesi, kuvataideluokka  

Anja Nissi  

Matalankynnyksen keramiikan lyhytkurssilla opit saven työstämisen perustekniikoita sekä 



koristelutapoja. Kurssilla valmistetaan savesta käyttö- ja koristekeramiikkaa. Mahdollisuus 

kokeilla dreijausta. Kokoontumiskerrat la-su 19.-20.9., la- su 26.-27.9. ja lasitus pe 9.10. 

Materiaalimaksu 4€/kilo käytön mukaan, sis. savet, koristelutarvikkeet ja poltot, jotka 

laskutetaan kurssin päätyttyä. Huom, kurssilla poltetaan vain kurssilla tehtyjä töitä. 

Ilmoittautuminen päättyy 11.9.2026 15.00  

 

Talven tunnelmia - keramiikan lyhytkurssi Haapavesi syksy 01400008  

7.–27.11.2026 11 t 24,00 €  

Pe 17.00–19.15, La 10.00–13.00  

Jokihelmen opisto, Haapavesi, kuvataideluokka  

Anja Nissi  

Saven työstämisen perustekniikoita sekä koristelutapoja. Kurssilla valmistetaan savesta 

käyttö- ja koristekeramiikkaa. Materiaalimaksu 4€/kilo käytön mukaan, sis. savet, 

koristelutarvikkeet ja poltot, jotka laskutetaan kurssin päätyttyä. Kaksi työstökertaa la 7.11. 

ja 14.11. sekä lasituskerta pe 27.11. Kokoontumiskerrat la 7.11. ja 14.11. klo 10-13, lasitus pe 

27.11. klo 17-19.15. Huom, kurssilla poltetaan vain kurssilla tehtyjä töitä. Ilmoittautuminen 

päättyy 30.10.2026 15.00  

 

Kädentaidot 

Kudonta ja käsityö Mieluskylä syksy 01400001  

7.9.–23.11.2026 33 t 56,00 €  

Ma 16.00–18.15  

Mieluskylän koulu, kutomo  

Sirpa Pirttiala-Haasiomäki  

Kudotaan erilaisia kankaita kurssilaisten toiveiden ja tarpeiden pohjalta. Tutustutaan 

käsityön eri tekniikoihin - niin uusiin tuuliin kuin vanhoihin tekotapoihin. Myös uudet 

kurssilaiset rohkeasti mukaan! Ilmoittautuminen päättyy 31.8.2026 15.00  

 

Kudonta ja käsityö Aittokylä Haapavesi syksy 01400003  

1.9.–17.11.2026 33 t 56,00 €  

Ti 17.30–19.45  

Aittolan koulu  

Anna Niemelä  

Kankaankudonnan perusasiat. Kudotaan käyttö- ja sisustustekstiilejä. Hyödynnetään erilaisia 

käsityötekniikoita ja kierrätysmateriaaleja. Ilmoittautuminen päättyy 25.8.2026 15.00  

 

Kudonta ja käsityö Kytökylä Kopsa Haapavesi syksy 01400004  

1.9.–17.11.2026 33 t 56,00 €  

Ti 15.00–17.15  

Kytökylän Kopsa  

Tuija Törmikoski  



Kudotaan erilaisia kankaita kurssilaisten toiveiden mukaan sekä tehdään muita käsitöitä eri 

tekniikoilla. Kurssi sopii aloittelijoille sekä käsitöitä harrastaneille. Työt suunnitellaan 

yhdessä. Ilmoittautuminen päättyy 25.8.2026 15.00  

 

Kudonta Haapavesi syksy 01400005  

1.9.–17.11.2026 33 t 56,00 €  

Ti 18.00–20.15  

Mikkosen talo  

Tuija Törmikoski  

Suunnitellaan ja kudotaan käyttö- ja koristetekstiilejä kangaspuilla tarpeiden ja toiveiden 

mukaan. Vaikka olisit vasta aloittamassa kudontaharrastustasi tai olisit kutonut vain vähän, 

niin tule rohkeasti mukaan! Ilmoittautuminen päättyy 25.8.2026 15.00  

 

Puutyö yli 15 v Haapavesi syksy 01400002  

1.9.–17.11.2026 44 t 60,00 €  

Ti 18.00–21.00  

Haapaveden yläkoulu/puutyöluokka  

Kari Koskela  

Puutöitä omien toiveiden ja tarpeiden mukaan. Sopii aloitteleijoille kuin kokeneemmillekin 

nikkaroijille. Ota mukaan omat materiaalit. Kaikukortilla osallistuvan tulee ilmoittautua 

opiston toimistoon ja esittää kaikukorttinsa. Kaikukorttipaikkoja kursseilla on 2kpl/kurssi. 

Ilmoittautuminen päättyy 25.8.2026 15.00 

 

Liikunta ja jooga 

Koko kylän jumppa Karsikas syksy 01800002  

2.9.–25.11.2026 14,63 t 41,00 €  

Ke 11.15–12.15  

Vähämäen kota  

Katja Klemettilä  

Perusjumppa, jossa alkulämmittely, lihaskunto-osuus sekä loppuvenyttely. Harjoitukset 

toteutetaan kehonpainon avulla, käytetään myös kahvakuulia, jumppakeppejä sekä tehdään 

kuntopiiriharjoituksia. Teholtaan keskiraskas. HUOM! kurssi ei kokoonnu viikolla 41 

Kaikukortilla osallistuvan tulee ilmoittautua opiston toimistoon ja esittää kaikukorttinsa. 

Kaikukorttipaikkoja kursseilla on 2kpl/kurssi. Ilmoittautuminen päättyy 26.8.2026 15.00 

 

Koko kylän jumppa Vattukylä syksy 01800208  

2.9.–25.11.2026 14,66 t 41,00 €  

Ke 19.00–20.00  

Vattukylän koulu  

Katja Klemettilä  

Kuntojumppa, jossa tehdään vaihtelevaa lihaskuntoharjoittelua oman kehon painolla ja 



välineitä käyttäen. Tunti sisältää alkulämmittelyn, lihaskunto-osuuden ja 

liikkuvuusharjoittelua. Teholtaan keskiraskas. Huom, viikolla 41 ei opetusta. Kaikukortilla 

osallistuvan tulee ilmoittautua opiston toimistoon ja esittää kaikukorttinsa. 

Kaikukorttipaikkoja kursseilla on 2kpl/kurssi. Ilmoittautuminen päättyy 26.8.2026 15.00  

 

Koko kylän jumppa Mieluskylä syksy 01800209  

31.8.–23.11.2026 11 t 31,00 €  

Ma 17.00–17.45  

Mieluskylän koulu, liikuntasali  

Katja Klemettilä  

Perusjumppa, jossa alkulämmittely, lihaskunto-osuus sekä loppuvenyttely. Harjoitukset 

toteutetaan kehonpainon avulla, käytetään myös kahvakuulia, jumppakeppejä sekä tehdään 

kuntopiiriharjoituksia. Teholtaan keskiraskas. Huom, viikolla 41 ei opetusta. Kaikukortilla 

osallistuvan tulee ilmoittautua opiston toimistoon ja esittää kaikukorttinsa. 

Kaikukorttipaikkoja kursseilla on 2kpl/kurssi. Ilmoittautuminen päättyy 24.8.2026 15.00 

 

Koko kylän jumppa Ainali syksy 01800216  

2.9.–25.11.2026 14,66 t 41,00 €  

Ke 17.30–18.30  

Ainalin nuorisoseura  

Katja Klemettilä  

Kuntojumppa, jossa tehdään vaihtelevaa lihaskuntoharjoittelua oman kehon painolla ja 

välineitä käyttäen. Tunti sisältää alkulämmittelyn, lihaskunto-osuuden ja 

liikkuvuusharjoittelua. Teholtaan keskiraskas. Huom, viikolla 41 ei ole opetusta. Kaikukortilla 

osallistuvan tulee ilmoittautua opiston toimistoon ja esittää kaikukorttinsa. 

Kaikukorttipaikkoja kursseilla on 2kpl/kurssi. Ilmoittautuminen päättyy 26.8.2026 15.00 

 

Vesijumppa 6 Haapavesi syksy 01800006  

4.9.–27.11.2026 11 t 82,00 €  

Pe 10.20–11.05  

Haapaveden Uimahalli, terapia-allas  

Katja Klemettilä  

Tehokas vesijumppa terapia-altaassa. Soveltuu kaikenkuntoisille, sillä jokainen voi itse 

säädellä liikkeiden tempoa ja vastusta. Huom, viikolla 41 ei opetusta. Kurssimaksut sisältävät 

uimaliput. Ilmoittautuminen päättyy 28.8.2026 15.00  

 

Vesijumppa 7 Haapavesi syksy 01800007  

4.9.–27.11.2026 11 t 82,00 €  

Pe 11.10–11.55  

Haapaveden Uimahalli, terapia-allas  

Katja Klemettilä  

Tehokas vesijumppa terapia-altaassa. Soveltuu kaikenkuntoisille, sillä jokainen voi itse 



säädellä liikkeiden tempoa ja vastusta. Huom, viikolla 41 ei opetusta. Kurssimaksut sisältävät 

uimaliput. Ilmoittautuminen päättyy 28.8.2026 15.00  

 

Vesijumppa 1 Haapavesi syksy 01800009  

2.9.–25.11.2026 11 t 82,00 €  

Ke 12.45–13.30  

Haapaveden Uimahalli, terapia-allas  

Katja Klemettilä  

Tehokas vesijumppa terapia-altaassa. Soveltuu kaikenkuntoisille, sillä jokainen voi itse 

säädellä liikkeiden tempoa ja vastusta. Huom, viikolla 41 ei ole opetusta. Kurssimaksut 

sisältävät uimaliput. Ilmoittautuminen päättyy 26.8.2026 15.00 

 

Vesijumppa 2 Haapavesi syksy 01800224  

2.9.–25.11.2026 11 t 82,00 €  

Ke 19.25–20.10  

Haapaveden Uimahalli, terapia-allas  

Mia Tuomisto  

Vesijumppaa terapia-altaassa musiikin tahtiin. Teholtaan keskiraskas. Kurssimaksut sisältävät 

uimaliput. Opetusta ei 23.9. Ilmoittautuminen päättyy 26.8.2026 15.00   

 

Vesijumppa 4 Haapavesi syksy 01800010  

31.8.–23.11.2026 11 t 82,00 €  

Ma 13.50–14.35  

Haapaveden Uimahalli, terapia-allas  

Katja Klemettilä  

Tehokas vesijumppa terapia-altaassa. Soveltuu kaikenkuntoisille, sillä jokainen voi itse 

säädellä liikkeiden tempoa ja vastusta. Huom, viikolla 41 ei ole opetusta. Kurssimaksut 

sisältävät uimaliput. Ilmoittautuminen päättyy 24.8.2026 15.00  

 

Vesijumppa 3 Haapavesi syksy 01800012  

31.8.–23.11.2026 11 t 82,00 €  

Ma 13.00–13.45  

Haapaveden Uimahalli, terapia-allas  

Katja Klemettilä  

Tehokas vesijumppa terapia-altaassa. Soveltuu kaikenkuntoisille, sillä jokainen voi itse 

säädellä liikkeiden tempoa ja vastusta. Huom, viikolla 41 ei ole opetusta. Kurssimaksut 

sisältävät uimaliput. Ilmoittautuminen päättyy 24.8.2026 15.00 

 

Lasten uimakoulu uimataidottomat 5-6 v Haapavesi syksy 01800213  

19.9.–21.11.2026 8 t 47,00 €  

La 8.45–9.30  

Haapaveden Uimahalli, lasten allas  



Venla Linnakivi  

Tutustumme veteen ja harjoittelemme vedessä liikkumista, kellumista, liukumista, 

sukeltamista ja alkeisuintia. Tavoitteena oppia uimaan noin 5 m vapaalla tyylillä. 

Kurssimaksu sisältää uimaliput. Huom, ei opetusta syyslomaviikolla 43 eikä Pyhäinpäivänä 

31.10. Ilmoittautuminen päättyy 11.9.2026 15.00 

 

Lasten uimakoulu jatko 6-8 v Haapavesi syksy 01800212  

19.9.–21.11.2026 8 t 47,00 €  

La 9.40–10.25  

Haapaveden Uimahalli, lasten allas + terapia-allas  

Venla Linnakivi  

Lasten uimakoulu on tarkoitettu lapsille, jotka osaavat uida n 5 metrin matkan 

lastenaltaassa. Kertaamme uinnin perusasioita ja harjoittelemme uintitekniikoiden alkeita. 

Tavoitteena oppia uimaan isossa altaassa 10 metriä vapaalla tyylillä. Kurssimaksu sisältää 

uimaliput. Huom, ei opetusta syyslomaviikolla 43 eikä Pyhäinpäivänä 31.10. 

Ilmoittautuminen päättyy 11.9.2026 15.00 

 

Hathajooga Haapavesi syksy 01800221  

2.9.–18.11.2026 17,16 t 48,00 €  

Ke 17.00–18.10  

Haapaveden yläkoulu, liikuntasali  

Satu Hartikainen  

Lempeä ja rauhallinen, hermostoa rauhoittava jooga, joka sopii useimmille, myös vasta-

alkajille. Tunnilla keskitytään rauhallisiin asanaharjoitteisiin, hengitykseen ja oman kehon 

kuunteluun. Tervetuloa mukaan! Mukaan tarvitset jumppamaton, viltin ja mahdollisesti 

tyynyn. Ilmoittautuminen päättyy 26.8.2026 15.00    

 

Keho-mieli-tietoisuus Haapavesi syksy 01800207  

1.9.–17.11.2026 22 t 44,00 €  

Ti 18.45–20.15  

Haapaveden yläkoulu, liikuntasali  

Paula Kallatsa-Korpi  

Kurssilla pääset kokeilemaan erilaisia keho-mielen tietoisuusharjoituksia käytännössä eri 

menetelmin: 

 

* Asahi x 3, seisten tehtävät maadoittavat, rauhalliset liikkeet hengitykseen yhdistyen. 

Asahisarja sisältää rentous-, niska-hartia-, selkä- ja tasapaino-osiot. Liikkeet tehdään hitaasti 

kehoa kuunnellen, jolloin myös mieli rauhoittuu. Säiden salliessa toteutus ulkona 50 min ja 

loppuosuus sisällä. 

 * SJL-jooga x 3, joogaharjoituksessa edetään lempein liikkein ja omaa kehoa kuunnellen 

kohti asanaa (jooga-asento) ja loppurentoutumista. Liikkeitä ja harjoituksen kulkua ohjaa 

osallistujan oma luonnollinen ja rauhallinen hengitys, aistien vetäminen sisäänpäin ja 

keskittyminen. 



 * Mindfulness x 3, mindfulness auttaa rauhoittumaan, pysähtymään ja kuuntelemaan omaa 

oloa ja kehoa. Kurssilla keskitymme kehittämään ja syventämään itsetuntemustasi kehon, 

ajatusten ja tunteiden näkökulmasta sekä mahdollisesti auttaa sinua löytämään näiden 

selkeämmät yhteydet toisiinsa. 

 * TRE-stressinpurkumenetelmä x 2, tension, Stress & Trauma Releacing Exercises 

menetelmä käynnistää kehon luonnollisen ja nopeasti vaikuttavan palautumismekanismin, 

joka purkaa kehon jännitystiloja neurologis-fysiologisen tärinän avulla. TRE sopii kaikille, 

myös hoitotasapainossa oleville ja diagnosoiduille masennusta ja ahdistustuntemuksia 

kokeville. Opettaja on kouluttautunut ohjaaviin menetelmiin, kuten psykofyysiseen 

psykoterapiaan.  

Ulkona liikkumiseen sään mukainen varustus. Sisällä alusta, tyyny, peitto, lämmittävä, 

joustava vaatetus, juomapullo ja muistiinpanovälineet. Ilmoittautuminen päättyy 25.8.2026 

15.00 

 

Tasapainoinen sinä -kurssi Haapavesi syksy 01800223  

14.9.–16.11.2026 10 t 40,00 €  

Ma 17.30–19.00  

Haapaveden Opisto, Lönninkartanon juhlasali  

Johanna Ikonen, Anu Mustaparta  

Tasapainoinen Sinä on useamman kerran kokonaisuus, jossa eri menetelmiä käyttämällä 

hoidetaan kehoa ja mieltä lempeästi. Kokoontumiskerrat on teemoitettu ja niiden mukaan 

on valittu eri työskentelytavat. Sisältö: aivojumppaa eli tutustutaan Brain Gymin saloihin, 

tasapainotusta ja rentoutusvalmennusta, lempeää liikettä koko keholle, hengitys- ja 

mielikuvaharjoituksia, äänimaljoja ja äänirentoutuksia, Voicefulness harjoituksia. 

Kokonaisuudet: 1. Rentoutusretki 2. Tasapainoinen kehoni 3. Unen parantava voima 4. 

Sykkivä sydän 5. Äänen luonnollinen voima 5 kokoontumiskertaa joka toinen vko: 14.9., 

28.9., 12.10., 2.11. ja 16.11. Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026 15.00 

 

Physiopilates Haapavesi syksy 01800210  

1.9.–17.11.2026 14,63 t 41,00 €  

Ti 17.30–18.30  

Haapaveden yläkoulu, liikuntasali  

Paula Kallatsa-Korpi  

PhysioPilates on Joseph Pilateksen luoma kehonhallintamenetelmä, jota ohjaa PhysioPilates-

ohjaajakoulutuksen suorittanut fysioterapeutti. Tavoitteena on kehittää voimaa, hallintaa, 

liikkuvuutta ja hyvää oloa. Menetelmän tehokkuus perustuu keskittymiseen, kehon 

keskustan käyttöön, kontrolliin, tarkkuuteen, liikkeen virtaukseen ja hallittuun 

hengittämiseen. Liikkeet tehdään rauhalliseen tahtiin omalla hengityksellä rytmittäen, 

milloin kehonaistimus paranee ja mahdolliset pelkotilat liikettä kohtaan helpottuvat. 

Hengitystekniikalla rentoutat kehoa ja tasapainotat kehon toimintaa. Kehonhallinnan 

oivaltamisen kautta oppiminen vahvistaa pystyvyysuskoa. Keho elää tässä ja nyt hetkessä. 

Suuntaamalla mielen huomion kehoon, on yksi tärkeimmistä asioista, mitä voi tehdä kehon 



hyvinvoinnin vuoksi. Ilmoittautuminen päättyy 25.8.2026 15.00 

 

Nuorten ja aikuisten toiminnallinen circuit Haapavesi syksy 01800004  

2.9.–18.11.2026 14,63 t 41,00 €  

Ke 15.55–16.55  

Haapaveden liikuntahalli, juoksusuora  

Juho Huttunen  

Sykettä ja lihaskuntoa nostava kiertoharjoittelu eri välineitä käyttäen (kahvakuulat, 

käsipainot, köydet jne). Jokainen tekee omaan tahtiinsa! Lyhyt lämmittely + palauttelut 

yhdessä. Ilmoittautuminen päättyy 25.8.2026 15.00 

 

Matalan kynnyksen kuntosali Haapavesi syksy 01800008  

4.9.–27.11.2026 14,66 t 64,00 €  

Pe 12.10–13.10  

Haapaveden liikuntahalli, kuntosali  

Katja Klemettilä  

Matalan kynnyksen kuntosaliryhmässä tutustutaan kuntosalilla tehtäviin harjoitteisiin ja 

harjoitellaan kuntopiiri tyyppisesti. Ryhmä soveltuu liikuntaa ja kuntosalia aloittelevalle, 

painonpudottajalle, ikääntyville sekä kuntosaliharjoittelusta kiinnostuneelle, joka ei oikein 

itse tiedä mitä ja miten siellä voisi tehdä, eikä kokemusta kuntosaliharjoittelusta ole. Tunti 

sisältää alkulämmittelyn, liikkeiden ja laitteiden tekniikoiden läpikäynnin, treeniajan sekä 

lyhyet venyttelyt. Huom, viikolla 41 ei opetusta. Kurssimaksu sisältää kuntosalimaksut. 

Kaikukortilla osallistuvan tulee ilmoittautua opiston toimistoon ja esittää kaikukorttinsa. 

Kaikukorttipaikkoja kursseilla on 2kpl/kurssi. Ilmoittautuminen päättyy 28.8.2026 15.00   

 

Kuntosalicircuit Haapavesi syksy 01800211  

2.9.–18.11.2026 14,66 t 64,00 €  

Ke 17.00–18.00  

Haapaveden liikuntahalli, kuntosali  

Juho Huttunen  

Kiertoharjoittelua laitteilla ja vapailla painoilla. Tunti sisältää yhteiset alku- ja 

loppuverryttelyt. Soveltuu aloittelijoille ja kuntosaliharjoitteluun jo tutustuneille. Jokainen 

voi säädellä liikkeiden kuormitusta ja vastusta itselleen sopivaksi. Kurssimaksu sisältää 

kuntosalimaksut. Ilmoittautuminen päättyy 25.8.2026 15.00  

 

Kuntoryhmä Rauhankallio Haapavesi syksy 01800214  

2.9.–18.11.2026 11 t 31,00 €  

Ke 14.00–14.45  

Rauhankallio, Sotainvalidien talon kerhohuone  

Anja Tallgren  

Virikkeitä ja kevyttä liikuntaa iäkkäille. Kaikukortilla osallistuvan tulee ilmoittautua opiston 



toimistoon ja esittää kaikukorttinsa. Ilmoittautuminen päättyy 26.8.2026 15.00 

 

Istumatanssi Haapavesi syksy 01800220  

31.8.–16.11.2026 11 t 31,00 €  

Ma 15.00–15.45  

Jokihelmen opisto, Haapavesi, luokka 7  

Anu Sankilampi  

Senioreille tarkoitettu tuolitanssi sisältää 45 min mukaansatempaavaa liikettä ja hyvää 

meininkiä. Musiikki tuo tunnelmia eri vuosikymmeniltä. Mukana saa tanssia rollaattorin 

avulla, istuen pyörätuolissa tai pyörättömässä tuolissa. Ilmoittautuminen päättyy 24.8.2026 

15.00 

 

Tuolijumppa Haapavesi syksy 01800217  

3.9.–19.11.2026 11 t 31,00 €  

To 15.15–16.00  

Virtaamo  

Anu Sankilampi  

Jumpataan tuolilla istuen tai tuolia apuna käyttäen, oman kunnon mukaan musiikin tahtiin. 

Keskitytään lihaskunnon vahvistamiseen, liikkuvuuden lisäämiseen sekä tasapainon 

kehittämiseen. Teholtaan kevyt. Kaikukortilla osallistuvan tulee ilmoittautua opiston 

toimistoon ja esittää kaikukorttinsa. Kaikukorttipaikkoja kursseilla on 2kpl/kurssi. 

Ilmoittautuminen päättyy 27.8.2026 15.00 

 

Päiväjumppa Haapavesi syksy 01800011  

31.8.–23.11.2026 11 t 31,00 €  

Ma 15.00–15.45  

Virtaamo  

Katja Klemettilä  

Kevyempi perusjumppa: lämmittely, lihaskuntoa ja liikkuvuutta ja lopuksi venyttelyyn hetki. 

Myös lattiatason liikkeitä, omat jumppamatot mukaan. Sopii hyvin myös miehille. Huom, 

viikolla 41 ei ole opetusta. Ilmoittautuminen päättyy 24.8.2026 15.00 

 

Kuntopiiri Haapavesi syksy 01800218  

1.9.–17.11.2026 11 t 31,00 €  

Ti 18.45–19.30  

Hyttikallion koulu, liikuntasali G-ovi  

Anna Hultqvist  

Monipuolinen lihaskuntoa kehittävä tunti koko keholle. Tunti sisältää lihaskuntoharjoitteita, 

joissa kehitetään koko kehon voimaa, kehonhallintaa ja kestävyyttä. Harjoitukset tehdään 

oman kehon painolla sekä erilaisia välineitä hyödyntäen. Tunti sisältää alkulämmittelyn ja 

lihaskunto osuuden kiertoharjoitteluna kuntopiirin tapaan. Kurssi sopii kaikentasoisille 

liikkujille, ja liikkeitä voidaan soveltaa osallistujien tarpeiden mukaan. Sopii miehille ja 



naisille. Teholtaan keskiraskas. Ota mukaan juomapullo ja oma jumppamatto. Tämän kurssin 

perään sopii mainiosti Kehonhuolto ja liikkuvuus -kurssi palautteluna. Ilmoittautuminen 

päättyy 25.8.2026 15.00 

 

Kahvakuulajumppa Haapavesi syksy 01800222  

31.8.–18.11.2026 14,66 t 41,00 €  

Ma 18.15–19.15  

Hyttikallion koulu, liikuntasali G-ovi  

Katja Klemettilä  

Tehokas lihaskuntotunti koko keholle. Välineenä riittävän painava kahvakuula. Sopii hyvin 

sekä miehille että naisille. Tehoa voi itse säädellä tahdilla ja kuulan painolla. Oma kuula 

mukaan! Myös aloittelijat tervetuloa, liikkeet käydään läpi yhdessä. HUOM! kurssi ei 

kokoonnu viikolla 41 Ilmoittautuminen päättyy 24.8.2026 15.00 

 

Kehonhuolto ja liikkuvuus Haapavesi syksy 01800226  

1.9.–17.11.2026 11 t 31,00 €  

Ti 19.30–20.15  

Hyttikallion koulu, liikuntasali G-ovi  

Anna Hultqvist  

Monipuolinen kehonhuoltotunti, joka sisältää liikkuvuutta lisääviä harjoitteita ja venytyksiä 

eri tekniikoita hyödyntäen. Harjoitteet auttavat vähentämään kehon kireyksiä, edistävät 

kokonaisvaltaista hyvinvointia sekä parantavat nivelten liikkuvuutta, ryhtiä, kehonhallintaa ja 

tasapainoa. Tunnille voi ottaa mukaan oman jumppamaton ja juomapullon. Tasoltaan kevyt. 

Sopii naisille ja miehille sekä kaikentasoisille liikkujille. Liikkeitä voidaan soveltaa osallistujien 

tarpeiden mukaan. Ilmoittautuminen päättyy 25.8.2026 15.00   

 

Aikuinen-lapsi jumppa 1-4v Haapavesi syksy 01800219  

1.9.–17.11.2026 11 t 31,00 €  

Ti 17.00–17.45  

Hyttikallion koulu, liikuntasali G-ovi  

Anna Hultqvist  

Aikuisen ja lapsen yhteinen tunti liikkuen ja leikkien. Tunti tarjoaa iloa, onnistumisen 

kokemuksia ja yhdessä tekemisen riemua turvallisessa ja kannustavassa ilmapiirissä. 

Tunneilla harjoitellaan ikätasoisesti perusliikuntataitoja, kuten juoksemista, hyppimistä, 

tasapainoilua ja heittämistä. Ohjelmaan kuuluu temppuratoja, liikuntaleikkejä, loruttelua 

sekä liikuntavälineisiin tutustumista. Aikuinen osallistuu aktiivisesti lapsen kanssa, tukien ja 

kannustaen oppimista. Tavoitteena on kehittää lapsen motorisia taitoja, kehonhallintaa ja 

rohkeutta liikkua sekä vahvistaa lapsen ja aikuisen välistä vuorovaikutusta. Kurssihinta 

sisältää yhden lapsen ja aikuisen. Ilmoittautuminen vaaditaan molemmilta. 

Ilmoittautuminen päättyy 25.8.2026 15.00  

 



Temppujumppa 4-6-v Haapavesi syksy 01800225  

1.9.–17.11.2026 11 t 31,00 €  

Ti 17.45–18.30  

Hyttikallion koulu, liikuntasali G-ovi  

Anna Hultqvist  

Temppujumppa on vauhdikas ja hauska tunti 4–6-vuotiaille lapsille, jotka rakastavat 

liikkumista, kokeilemista ja uusien taitojen oppimista. Tunneilla opetellaan ryhmässä 

toimimista sekä harjoitellaan monipuolisesti perusliikuntataitoja, tasapainoa, ketteryyttä ja 

rohkeutta erilaisten temppuratojen sekä liikuntaleikkien parissa. Juomapullo mukaan. 

Ilmoittautuminen päättyy 25.8.2026 15.00  

 

Tae Kwon-Do (ITF) Haapavesi syksy 01800215  

6.9.–29.11.2026 22 t 44,00 €  

Su 17.00–18.30  

Haapaveden yläkoulu, liikuntasali  

Tapio Pitkälä  

Yli 7 vuotiaille. Peruskurssilla opetellaan lajiin kuuluva salikäyttäytyminen, peruslyönnit, -

potkut, -torjunnat, lihaskuntoharjoitteet, perusteet itsepuolustuksesta, sekä korean kielistä 

sanastoa. Ylle verkkarit, mukaan juomapullo. Opiskelija huolehtii vakuutusturvastaan itse. 

Kamppailulajeissa opiston vakuutus koskee vain teoriajaksoja. Ilmoittautuminen päättyy 

30.8.2026 15.00   

 

Musiikki 

Viulu 2 TPO 45 min Haapavesi syksy 01100001  

18.8.–24.11.2026 198,00 €  

Ti 15.00–19.30  

Jokihelmen opisto, Haapavesi, luokka 7  

Timo Hannula  

Opetus 45 min/viikko. Viulunsoiton peruskysymyksiä. Jatkavat opiskelijat - Opettaja sopii 

soittoajan puhelimitse. Tavoitteellinen opiskelu edellyttää harjoittelua kotona. Tiedustele 

vapaita paikkoja Jokihelmen opistolta. Ilmoittautuminen päättyy 11.8.2026 15.00  

 

Viulu 3 TPO 30 min Haapavesi syksy 01100002  

17.8.–26.11.2026 134,00 €  

Ma 15.00–16.00, Ti 16.30–17.30, To 15.00–16.00  

Jokihelmen opisto, Haapavesi, luokka 7  

Timo Hannula  

Opetus 30 min/viikko. Viulunsoiton peruskysymyksiä. Jatkavat opiskelijat - Opettaja sopii 

soittoajan puhelimitse. Tavoitteellinen opiskelu edellyttää harjoittelua kotona. Tiedustele 

vapaita paikkoja Jokihelmen opistolta. Ilmoittautuminen päättyy 10.8.2026 15.00 

 



Humppaluura TPO Haapavesi syksy 01100022  

19.8.–25.11.2026 18,62 t 74,00 €  

Ke 19.45–20.45  

Jokihelmen opisto, Haapavesi, luokka 7  

Timo Hannula  

Yhteissoittoa viululla. Tavoitteellinen opiskelu edellyttää harjoittelua kotona. 

Ilmoittautuminen päättyy 12.8.2026 15.00 

 

Jokihelmen alueelliset pelimannit Haapavesi syksy 01100024  

13.9.–29.11.2026 28 t 38,00 €  

Su 12.00–15.00  

Jokihelmen opisto, Haapavesi, luokka 7  

Juha-Matti Kurra  

Kansanmusiikin opetus ryhmäsoittona. Kokoontumiskerrat ovat: 13.9. 27.9. 11.10. 18.10. 

1.11. 15.11. 29.11. Ilmoittautuminen päättyy 6.9.2026 15.00    

 

Kansanmusiikkia huuliharpulla Haapavesi syksy 01100003  

5.9.–21.11.2026 12 t 34,00 €  

La 12.00–13.30  

Jokihelmen opisto, Haapavesi, luokka 7  

Reijo Haukia  

Kurssi on suunnattu kaikille suomalaisen kansanmusiikin ystäville ja pelimanni-tyylisen 

huuliharpun soitosta kiinnostuneille. Perusasioita opettelemme yhdessä koko ajan, mutta 

soittamista riittää myös perusasiat jo hallitseville. Yhteissoitto on myös tärkeässä roolissa. 

 

Alkuun pääsee diatonisella C-duuriharpulla, oli se sitten blues-, tremolo- tai oktaaviharppu. 

Myös kromaattisella harpulla voi aloitella. Kokoontumiskerrat ovat: 5.9. 19.9. 3.10. 17.10. 

7.11. 21.11. Ilmoittautuminen päättyy 28.8.2026 15.00  

 

Viihdelaulajat Haapavesi syksy 01100004  

2.9.–18.11.2026 22 t 44,00 €  

Ke 11.00–12.30  

Jokihelmen opisto, Haapavesi, luokka 7  

Hanna-Leena Mäyrä  

Tänä lukuvuotena laulamme ja harjoittelemme iskelmiä teemalla "Matkamuistoja 

maailmalta". Tervetuloa entiset ja uudetkin laulajat riemukkaalle ja tunnelmalliselle 

laulumatkalle! Kaikukortilla osallistuvan tulee ilmoittautua opiston toimistoon ja esittää 

kaikukorttinsa. Kaikukorttipaikkoja kursseilla on 2kpl/kurssi. Ilmoittautuminen päättyy 

26.8.2026 15.00  

 

Laulun iloa -lauluryhmä Haapavesi syksy 01100005  

1.9.–17.11.2026 12 t 24,00 €  



Ti 11.00–12.30  

Jokihelmen opisto, Haapavesi, luokka 7  

Hanna-Leena Mäyrä  

Hyvänmielen lauluryhmä, johon kaikki laulunystävät ovat tervetulleita. Opetellaan ja 

rohkaistutaan laulamaan yhdessä! Lauletaan kansanlauluja, viihdelauluja ja hengellisiä 

lauluja. Lämpimästi tervetuloa! Opetuskerrat ovat: 1.9. 15.9. 29.9. 13.10. 3.11. 17.11. 

Ilmoittautuminen päättyy 25.8.2026 15.00 

 

Karaoke Haapavesi syksy 01100008  

1.9.–17.11.2026 44 t 83,00 €  

Ti 16.00–19.00  

Haapaveden Opisto, Lönninkartanon juhlasali  

Marjo-Riitta Maarala  

Kevyttä musiikkia karaoketaustoilla. Ilmoittautuminen päättyy 25.8.2026 15.00   

 

Kitara 30 min Haapavesi syksy 01100016  

1.9.–17.11.2026 116,00 €  

Ti 17.00–19.30  

Jokihelmen opisto, Haapavesi, rehtorin huone  

Juha-Matti Kurra  

Kitaran soiton opetus 30 min/viikko. Opettaja sopii soittoajan. Ilmoittautuminen päättyy 

25.8.2026 15.00   

 

Kitara / ukulele / mandoliini / basso / 30 min Haapavesi syksy 01100007  

2.9.–18.11.2026 116,00 €  

Ke 16.00–18.00  

Jokihelmen opisto, Haapavesi, rehtorin huone  

Juha-Matti Kurra  

Kitaran, ukulelen, mandoliinin tai basson soiton yksilöopetus 30 min. Sopii kaikentasoisille 

soittajille. Opettaja sopii soittoajan puhelimitse. Ilmoittautuminen päättyy 26.8.2026 15.00 

 

Piano Humaloja 30 min Haapavesi syksy 01100006  

3.9.–19.11.2026 116,00 €  

To 13.30–15.45  

Humalojan koulu, vanha puoli  

Hanna-Leena Mäyrä  

Pianonsoiton yksilöopetus 30 min. Opettaja sopii soittoajan puhelimitse. Ilmoittautuminen 

päättyy 27.8.2026 15.00  

 

Piano Vattukylä 20 min Haapavesi syksy 01100009  

31.8.–16.11.2026 81,00 €  

Ma 14.45–15.45  



Vattukylän koulu, musiikkiluokka  

Hanna-Leena Mäyrä  

Pianon soiton yksiläopetus 20 min. Opettaja sopii soittoajan puhelimitse. Ilmoittautuminen 

päättyy 24.8.2026 22.00  

 

Piano 3 Mäkirinne 20 min Haapavesi syksy 01100010  

31.8.–16.11.2026 81,00 €  

Ma 16.05–17.25  

Mäkirinteen koulu, luokka 142, M1-ovi  

Hanna-Leena Mäyrä  

Pianonsoiton yksilöopetus 20 min. Opettaja sopii soittoajan puhelimitse. Ilmoittautuminen 

päättyy 24.8.2026 15.00  

 

Piano 1 Mäkirinne 20 min Haapavesi syksy 01100011  

1.9.–17.11.2026 81,00 €  

Ti 15.15–17.35  

Mäkirinteen koulu, luokka 142, M1-ovi  

Hanna-Leena Mäyrä  

Pianonsoiton yksilöopetus 20 min. Opettaja sopii soittoajan puhelimitse. Ilmoittautuminen 

päättyy 25.8.2026 15.00  

 

Aikuisten piano 30 min Haapavesi syksy 01100012  

1.9.–17.11.2026 116,00 €  

Ti 17.35–19.05  

Mäkirinteen koulu, luokka 142, M1-ovi  

Hanna-Leena Mäyrä  

Aikuisille suunnattu pianonsoiton yksilöopetus. Opetuksen sisältö räätälöidään opiskelijan 

tarpeiden ja taitotason mukaan. Soittoaika sovitaan opettajan kanssa. Ilmoittautuminen 

päättyy 25.8.2026 15.00  

 

Piano 6 Mäkirinne 20 min Haapavesi syksy 01100013  

2.9.–18.11.2026 81,00 €  

Ke 15.15–16.55  

Mäkirinteen koulu, luokka 142, M1-ovi  

Hanna-Leena Mäyrä  

Pianonsoiton yksilöopetus 20 min. Opettaja sopii soittoajan puhelimitse. Ilmoittautuminen 

päättyy 26.8.2026 15.00  

 

Piano 8 Mäkirinne 20 min Haapavesi syksy 01100014  

2.9.–18.11.2026 81,00 €  

Ke 16.55–17.15  

Mäkirinteen koulu, luokka 142, M1-ovi  



Hanna-Leena Mäyrä  

Pianonsoiton yksilöopetus 20 min. Opettaja sopii soittoajan puhelimitse. Ilmoittautuminen 

päättyy 26.8.2026 15.00  

 

Piano 7 Mäkirinne 20 min Haapavesi syksy 01100015  

2.9.–18.11.2026 81,00 €  

Ke 17.15–18.35  

Mäkirinteen koulu, luokka 142, M1-ovi  

Hanna-Leena Mäyrä  

Pianonsoiton yksilöopetus 20 min. Opettaja sopii soittoajan puhelimitse. Ilmoittautuminen 

päättyy 26.8.2026 15.00  

 

Sello 30 min Haapavesi syksy 01100017  

3.9.–19.11.2026 116,00 €  

To 13.15–16.45  

Jokihelmen opisto, Haapavesi, rehtorin huone  

Tuuli Vatjus  

Sellon soiton yksilöopetus 30 min. Opettaja sopii soittoajan puhelimitse. Ilmoittautuminen 

päättyy 27.8.2026 15.00  

 

Puhallin 30 min Haapavesi syksy 01100018  

4.9.–20.11.2026 116,00 €  

Pe 15.00–17.30  

Jokihelmen opisto, Haapavesi, luokka 7  

Jukka-Pekka Annanperä  

Vaskipuhallin soiton yksilöopetusta 30 min. Opettaja sopii soittoajan puhelimitse 

Ilmoittautuminen päättyy 28.8.2026 15.00  

 

Yksinlaulu B 30 min Haapavesi syksy 01100019  

31.8.–16.11.2026 116,00 €  

Ma 17.30–19.30  

Mäkirinteen koulu, luokka 142, M1-ovi  

Hanna-Leena Mäyrä  

Kurssilla kehitetään laulutekniikkaa ja tulkintaa erilaisten ääniharjoitusten ja opiskelijan 

kanssa sovittavan lauluohjelmiston kautta. Koetaan laulamisen iloa turvallisessa ilmapiirissä. 

Harjoitus 30 min/oppilas. Materiaalit sis. kurssimaksuun. Lauluaika sovitaan opettajan 

kanssa. Ilmoittautuminen päättyy 24.8.2026 15.00  

 

Yksinlaulu A 30 min Haapavesi syksy 01100020  

3.9.–19.11.2026 116,00 €  

To 17.00–18.30  

Mäkirinteen koulu, luokka 142, M1-ovi  



Hanna-Leena Mäyrä  

Kurssilla kehitetään laulutekniikkaa ja tulkintaa erilaisten ääniharjoitusten ja opiskelijan 

kanssa sovittavan lauluohjelmiston kautta. Koetaan laulamisen iloa turvallisessa ilmapiirissä. 

Harjoitus 30 min/oppilas. Materiaalit sis. kurssimaksuun. Lauluaika sovitaan opettajan 

kanssa. Ilmoittautuminen päättyy 27.8.2026 15.00 

 

Yksinlaulu 45 min Haapavesi syksy 01100026  

2.9.–18.11.2026 176,00 €  

Ke 15.15–20.30  

Mäkirinteen koulu, luokka 162  

Anu Mattila  

Laulutekniikan ja äänenmuodostuksen perusteita. Yksilöopetusta 45 min, jokaisen omien 

tavoitteiden mukaan. Kurssi sopii niin aloittelijoille kuin pidemmällä oleville. Pyrkimyksenä 

on mahdollisimman luonnollinen ja rento äänenkäyttö. Opettaja sopii lauluajan puhelimitse. 

Ilmoittautuminen päättyy 26.8.2026 15.00 

 

Veteraanikuoro Haapavesi syksy 01100021  

1.9.–17.11.2026 22 t 44,00 €  

Ti 16.00–17.30  

Haapaveden kirkko, Srk -keskus, seurakuntasali  

Martti Murtoperä  

Kristillisisänmaallisia lauluja mieskuorolle. Äänenkäytön harjoittelua. Ilmoittautuminen 

päättyy 25.8.2026 15.00  

 

Haala -kuoro Haapavesi syksy 01100023  

1.9.–17.11.2026 22 t 44,00 €  

Ti 17.00–18.30  

Haapaveden yläkoulu, musiikkiluokka  

Emilia Manninen  

Tavoitteellista kuorolaulua, äänenmuodostusharjoituksia. Ilmoittautuminen päättyy 

25.8.2026 15.00  

 

Muu koulutus 

Ultrakevyt lentäjän lupakirjakoulutus, teoriaosuus Haapavesi syksy 01900001  

2.10.–7.11.2026 55,66 t 400,00 €  

Pe 18.00–21.00, La 9.00–18.00, Su 9.00–15.00  

Jokihelmen opisto, Haapavesi, luokka 7  

Vaarala Seppo  

Jokihelmen Opistossa Haapavedellä syksyllä 2026 alkava UPL-lentoteoriakoulutuksen sisältö: 

teoriakoulutus 48 h, osaamiskokeita 11 kpl. 

 



Lentoteoriakoulutuksen järjestäjä Jokihelmen Opisto, käytännön lentokoulutus 

Pyhäjokialueen Ilmailukerho ry. 

 

Ultrakevytlentäjän (UPL) teoriakoulutus kattaa noin 50–60 oppituntia. Se antaa kattavan 

pohjan ilmailun teoriaan ja säädöksiin ennen lentokoulutuksen aloittamista. 

 

Kurssi järjestetään yleensä lentokerhojen tai opistojen (kuten Suomen Urheiluilmailuopisto) 

toimesta. 

 

Teoriakoulutuksen keskeiset aihealueet: 

 

· Ilmailun säädökset ja lennonvarmistuspalvelut: Ilmailulait ja -määräykset sekä ilmatilan 

rakenteet. 

· Lentosuunnistus: Karttojen luku, kompassioppi, suunnistusmenetelmät sekä radio- ja 

satelliittinavigointi. 

· Sääoppi (Meteorologia): Sääilmiöiden ymmärtäminen, säätiedotteiden (METAR, TAF) 

tulkinta ja lentosääpalvelut. 

· Lentotoimintamenetelmät: Normaali- ja hätätoimenpiteet, lentoturvallisuus ja lennon 

suunnittelu. 

· Ihmisen suorituskyky ja rajoitukset: Ilmailufysiologia, näkö- ja kuuloaisti, stressinhallinta ja 

toimintakyky lennolla. 

· Aerodynamiikka: Miten lentokone lentää, nostovoiman synty, vastus ja lentokoneen 

ohjattavuus. 

· Ohjausoppi ja lentokoneen rakenne: Ultrakevytlentokoneen järjestelmät, moottorioppi, 

mittarit ja lentokoneen punnitus. 

· Radiopuhelinliikenne: Ilmailun radiosanastot, lupamääräykset ja käytännön viestintä. 

 

Teoriatutkinnon suorittamisen jälkeen on mahdollista aloittaa tai jatkaa käytännön 

lentokoulutusta, joka sisältää vähintään 25 lentotuntia. Ilmoittautuminen päättyy 25.9.2026 

15.00  

 

Haapasompa kotokurssi Haapavesi syksy 01900002  

4.9.–19.12.2026 16 t 32,00 €  

To 16.30–18.00, Pe 16.30–18.00, La 14.00–15.30  

Haapaveden Opisto, Majakka  

Diana Seppä  

Kurssi on eri-ikäisille eri kulttuureista tuleville. Kurssilla tehdään kivoja asioita, 

keskustelemme elämästä ja arjesta kahvipöydän ääressä. Kurssi on suomeksi. Riittää jos 

puhut vähän suomea. Toteutetaan yhteistyössä Haapasompa -hankkeen kanssa. 

Kokoontumiskerrat ovat: 4.9., 19.9., 10.10., 29.10., 5.11., 21.11., 4.12. ja 19.12. 

Ilmoittautuminen päättyy 3.9.2026 15.00  

 



Näyttämö- ja sanataide 

Aikuisten teatteriryhmä Lipstikka Haapavesi syksy 01150001  

1.9.–15.12.2026 28 t 90,00 €  

Ti 18.30–20.00  

Kulttuurikeskus Kirnu, teatterisali  

Pia Varuhin-Palo  

Kurssilla tutustutaan teatterin tekemiseen käytännön harjoitteiden ja näyttämötyöskentelyn 

kautta. Opetus sisältää muun muassa näyttelijäntyötä, äänenkäyttöä, läsnäoloa, 

vuorovaikutusta sekä kohtaus- ja roolityöskentelyä. Kurssin päätavoitteena on valmistaa 

yhdessä kokoillan näytelmä kevääksi 2027. Prosessin aikana osallistujat pääsevät mukaan 

esityksen rakentamiseen ideoinnista harjoituskauteen ja valmiiseen esitykseen asti. 

Työskentelyssä korostuvat ryhmähenki, luovuus ja turvallinen ilmapiiri. 

 

Esityksen harjoituskausi tiivistyy kevätlukukaudella 2027, ja produktio huipentuu yleisölle 

esitettävään näytelmään. Huom, ei opetusta viikolla 39. Ilmoittautuminen päättyy 25.8.2026 

15.00  

 

Tanssi 

Lastentanssi Pikkaraiset 4–5 v Haapavesi syksy 01500004  

19.8.–2.12.2026 14 t 59,00 €  

Ke 17.15–18.00  

Virtaamo  

Pia Varuhin-Palo  

Tanssin taiteen perusopetusta yleisiä opintoja edeltää varhaisiän tanssiopinnot, joita 

annetaan opiston resurssien mukaan alle kouluikäisille 4-6 -vuotiaille lapsille. Varhaisiän 

tanssiopintojen tavoitteena on lapsen luovuuden ja kehontuntemuksen kehittäminen. 

Leikinomainen toiminta edistää lapsen tanssin perustaitoja, ryhmässä toimimisen taitoja ja 

oppimisvalmiuksia. Opetuksen tehtävänä on herättää tanssin ilo ja tukea itseilmaisun ja 

itseluottamuksen kehittymistä turvallisissa oppimisympäristöissä. Opetuksen 

kokemuksellisuutta ja elämyksellisyyttä vahvistetaan ottamalla toiminnassa huomioon 

oppimisen moniaistisuus ja muiden taiteenalojen tarjoamat mahdollisuudet. Kurssimaksuun 

sisältyy materiaalimaksu 5 €. Ilmoittautuminen päättyy 12.8.2026 15.00  

 

Nykytanssi 3 Säpäkät 11–12 v TPO Haapavesi syksy 01500005  

19.8.–2.12.2026 23,22 t 69,00 €  

Ke 16.00–17.15  

Virtaamo  

Pia Varuhin-Palo  

Nykytanssi on monipuolinen taidetanssimuoto, joka hyödyntää modernin tanssin, 

jazztanssin ja muiden tanssityylien tekniikoita ja improvisaatiota. Tanssitekniikkaa, 

kehontuntemusta ja tanssi-ilmaisua, koreografisia tanssisarjoja ja omia liikeideoita. 



Kurssimaksuun sisältyy materiaalimaksu 5 €. Ilmoittautuminen päättyy 12.8.2026 15.00  

 

Nykytanssi 5 Lumo yli 13 v TPO Haapavesi syksy 01500006  

17.8.–30.11.2026 28 t 77,00 €  

Ma 17.00–18.30  

Virtaamo  

Pia Varuhin-Palo  

Taiteen perusopetus. Nykytanssi on monipuolinen taidetanssimuoto, joka hyödyntää 

modernin tanssin, jazztanssin ja muiden tanssityylien tekniikoita ja improvisaatiota. 

Tanssitekniikkaa, kehontuntemusta ja tanssi-ilmaisua, koreografisia tanssisarjoja ja omia 

liikeideoita. Kurssimaksuun sisältyy materiaalimaksu 5 €. Ilmoittautuminen päättyy 

10.8.2026 15.00  

 

Nykytanssi 2 Pyryharakat 9–10 v TPO Haapavesi syksy 01500007  

17.8.–30.11.2026 18,66 t 64,00 €  

Ma 16.00–17.00  

Virtaamo  

Pia Varuhin-Palo  

Nykytanssi on monipuolinen taidetanssimuoto, joka hyödyntää modernin tanssin, 

jazztanssin ja muiden tanssityylien tekniikoita ja improvisaatiota. Tanssitekniikkaa, 

kehontuntemusta ja tanssi-ilmaisua, koreografisia tanssisarjoja ja omia liikeideoita. 

Kurssimaksuun sisältyy materiaalimaksu 5 €. Ilmoittautuminen päättyy 10.8.2026 15.00  

 

Tanssiteatteri Tilleri Talleri 10-12 v TPO Haapavesi syksy 01500008  

13.8.–6.12.2026 82 t 69,00 €  

To 16.00–18.30  

Kulttuurikeskus Kirnu, teatterisali  

Pia Varuhin-Palo  

Opinnot on tarkoitettu tanssinopiskelijoille, jotka haluavat kehittyä monipuolisemmin 

teknisissä taidoissa sekä erityisesti esiintyjinä tanssiteatteriproduktioissa ja muissa 

koreografioissa. Ryhmässä mukanaolo vaatii vahvaa sitoutumista ja säännöllistä läsnäoloa 

tekniikkatunneilla ja esitysharjoituksissa. Ryhmään pääseminen edellyttää opiskelua jossakin 

tanssitaiteen perusopetusryhmässä. Tiedustelut p. 044-7591366 Pia Varuhin-Palo 

Ilmoittautuminen päättyy 6.8.2026 15.00 

 

Tanssiteatteri Tilleri Talleri yli 13 v TPO Haapavesi syksy 01500017  

13.8.–17.12.2026 45,22 t 55,00 €  

To 18.30–20.30  

Kulttuurikeskus Kirnu, teatterisali  

Pia Varuhin-Palo  

Opinnot on tarkoitettu tanssinopiskelijoille, jotka haluavat kehittyä monipuolisemmin 

teknisissä taidoissa sekä erityisesti esiintyjinä tanssiteatteriproduktioissa ja muissa 



koreografioissa. Ryhmässä mukanaolo vaatii vahvaa sitoutumista ja säännöllistä läsnäoloa 

tekniikkatunneilla ja esitysharjoituksissa. Ryhmään pääseminen edellyttää opiskelua jossakin 

tanssitaiteen perusopetusryhmässä. Tiedustelut p. 044-7591366 Pia Varuhin-Palo 

Ilmoittautuminen päättyy 6.8.2026 15.00   

 

Nykytanssi 1 Kipittäjät 6-8 v TPO Haapavesi syksy 01500009  

20.8.–26.11.2026 14 t 59,00 €  

To 18.00–18.45  

Virtaamo  

Aada Riikonen  

Nykytanssi on monipuolinen taidetanssimuoto, joka hyödyntää modernin tanssin, 

jazztanssin ja muiden tanssityylien tekniikoita ja improvisaatiota. Tanssitekniikkaa, 

kehontuntemusta ja tanssi-ilmaisua, koreografisia tanssisarjoja ja omia liikeideoita. 

Kurssimaksuun sisältyy materiaalimaksu 5 €. Ilmoittautuminen päättyy 13.8.2026 15.00  

 

Nykytanssi 4 Tanssinto yli 13 v TPO Haapavesi syksy 01500010  

20.8.–26.11.2026 28 t 77,00 €  

To 18.45–20.15  

Virtaamo  

Aada Riikonen  

Taiteen perusopetus. Nykytanssi on monipuolinen taidetanssimuoto, joka hyödyntää 

modernin tanssin, jazztanssin ja muiden tanssityylien tekniikoita ja improvisaatiota. 

Tanssitekniikkaa, kehontuntemusta ja tanssi-ilmaisua, koreografisia tanssisarjoja ja omia 

liikeideoita. Kurssimaksuun sisältyy materiaalimaksu 5 €. Ilmoittautuminen päättyy 

13.8.2026 15.00  

 

Aikuisten nykytanssin ja jazztanssin yhdistelmätunti Haapavesi syksy 01500012  

31.8.–23.11.2026 18,33 t 52,00 €  

Ma 18.30–19.45  

Virtaamo  

Pia Varuhin-Palo  

Aikuisten nyky-jazztanssitunti on aikuisille suunnattu tanssitunti, jossa aikuiset pääsevät 

liikkumaan tanssien mahtavassa porukassa. Tunneilla harjoitellaan nykytanssin ja jazztanssin 

tekniikkaa, kehonhuoltoa unohtamatta. Pääosa tunneilla on mukava oppiminen ja kehon 

kunnon ylläpito mielekkäässä ilmapiirissä, aikuiselle sopivalla tavalla. Tunnin tunnelma on 

rento mutta keskittynyt. Erilaiset liikeharjoitukset herättelevät luovuutta ja mieli vapautuu 

arjen askareista. Tervetuloa fiilistelemään omaa tapaa liikkua ja löytämään uusia tapoja 

ilmaista itseä kehollisesti! Ilmoittautuminen päättyy 24.8.2026 15.00  

 

Aikuisbaletti Haapavesi syksy 01500013  

2.9.–25.11.2026 18,26 t 52,00 €  

Ke 18.00–19.15  



Virtaamo  

Pia Varuhin-Palo  

Baletti kuuluu kaikille ikään tai kokoon katsomatta. Aikuisbaletti - kurssille olet tervetullut 

ilman aiempaa tanssitaustaa. Harjoittelemme baletin perusliikkeistöä tangolla ja 

keskilattialla, sekä salin poikki liikkuen. Tutustumme baletin termistöön, perustekniikkaan, 

estetiikkaan ja tuntirakenteeseen. Keskiössä ovat baletille tyypillinen kehon kannatus, 

nivelten fysiologinen linjaus, liikkeiden koordinaatio, tasapaino, voiman käyttö sekä 

liikemuisti. Käytämme baletille tyypillistä musiikkia liikkeen tukena ja ilmaisun innoittajana. 

Ilmoittautuminen päättyy 26.8.2026 15.00  

 

Paritanssikurssi jatko Haapavesi syksy 01500015  

3.9.–19.11.2026 22 t 44,00 €  

To 19.00–20.30  

Haapaveden yläkoulu, liikuntasali  

Anu Sankilampi  

Perusaskeleet on sinulla jo hallussa. Syvennetään opetus lavatanssien perusteista eteenpäin 

eri tanssilajeissa. Keväällä painopiste lajeissa: rumba bolero 2x, cha cha 2x, bugg 2x, 

masukka/polkka 2x, salsa/jive 2x. Voit tulla yksin tai oman parin kanssa. Ilmoittautuessasi 

kerro, osallistutko kurssille viejänä vai seuraajana. Ilmoittautuminen päättyy 27.8.2026 15.00  

 

Paritanssikurssi alkeet Haapavesi syksy 01500016  

3.9.–19.11.2026 22 t 44,00 €  

To 17.30–19.00  

Haapaveden yläkoulu, liikuntasali  

Anu Sankilampi  

Paritanssikurssilla käydään läpi suosituimpia paritanssilajeja. Keväällä painopiste on lajeissa: 

rumba bolero 2x, cha cha 2x, bugg 2x, hidas valssi 2x, masurkka/polkka 2x, salsa 2x. Lisäksi 

opitaan lavatanssin etikettiä. Paritanssikurssille voit tulla yksin tai oman parin kanssa. 

Ilmoittautuessasi kerro, osallistutko kurssille viejänä vai seuraajana. Ilmoittautuminen 

päättyy 27.8.2026 15.00  

 

Sensual Dance Haapavesi syksy 01500087  

12.9.2026 2,33 t 10,00 €  

La 13.15–15.00  

Virtaamo  

Jenni Autio  

Sensuellinen tanssityyli, missä korostuu aistillisuuden, tunteiden ja itsensä ilmaisu liikkeen 

kautta sekä sensuelli sekä feminiininen liikekieli. Tanssiin kuuluu vahvasti sekä pehmeät, 

sitkeät että myös voimakkaat liikkeet ja keskitymme tunnilla kokonaisvaltaiseen 

tanssillisuuteen. Tunnilla tehdään liikkeitä myös lattialla, joten suosituksena pitkät housut ja 

voit ottaa halutessasi polvisuojat mukaan. Tunnilla tanssimme sukkasillaan. Tunti sopii 

kaikille tanssitaustasta riippumatta, ja jotka haluavat kehittää ilmaisuvoimaansa ja liikkeiden 



sulavuutta. Alaikärajasuositus 15 v. Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026 15.00  

 

Dancemix Haapavesi syksy 01500091  

12.9.2026 2 t 10,00 €  

La 11.30–13.00  

Virtaamo  

Jenni Autio  

Tanssillinen ryhmäliikuntatunti. Tunnilla hauskanpito ja tanssille heittäytyminen on 

pääosassa, sillä tunneilla ei ole oikeaa eikä väärää tapaa liikkua tai tanssia. Erilaisia 

kappaleita ja tanssityylejä, tanssitaan yhtä ja samaa koreografiaa yhden kappaleen verran. 

Hiki on taattu! Et tarvitse aiempaa tanssikokemusta, sopii kaikille. Tunnille ryhmäliikuntaan 

sopivat lenkkarit, juomapullo ja hikipyyhe. Alaikärajasuositus 12 v. Ilmoittautuminen päättyy 

7.9.2026 15.00  

 

Lasten PomPom tanssikurssi 7-13 v Haapavesi syksy 01500093  

12.9.2026 1,66 t 10,00 €  

La 10.00–11.15  

Virtaamo  

Jenni Autio  

Pompom on hauska, energinen ja vauhdikas tanssitunti, jossa korostetaan käsivarsien 

liikkeitä pompomeilla eli huiskilla. PomPom -tanssitunnin idea pohjautuu cheertanssiin. 

 

Teemme erilaisia tanssisarjoja, jotka sisältävät erilaisia askelsarjoja, hyppyjä, pyörähdyksiä ja 

käsien liikkeitä. Tanssisarjoihin eli koreografioihin on otettu vaikutteita eri tanssityyleistä. 

Pompom-huiskat opettaja tuo tunnille, et tarvitse omia. Tunnille rennot ja joustavat vaatteet 

ja juomapullo. Voit tanssia sisäkengillä, sukkasillaan tai ilman. Ilmoittautuminen päättyy 

7.9.2026 15.00  

 

Commercial Haapavesi syksy 01500094  

28.11.2026 2,33 t 10,00 €  

La 12.30–14.15  

Virtaamo  

Jenni Autio  

Tanssitunti, missä pääset harjoittelemaan commercial tanssityyliä, itsensä ilmaisua ja 

koreografian. Commercial tanssityyliä näkee paljon kaupallisissa esityksissä kuten 

musiikkivideoissa, mainoksissa ja artistien taustatanssijoilla. Varusteet: lenkkarit ja 

juomapullo. Alaikärajasuositus 12 v. Ilmoittautuminen päättyy 23.11.2026 15.00  

 

Sensual twerk Haapavesi syksy 01500095  

28.11.2026 2,33 t 10,00 €  

La 10.30–12.15  

Virtaamo  



Jenni Autio  

Twerk tunti, jonka liikekieli on sensuellimpaa ja teemme enemmän myös lattiatyöskentelyä, 

eli pehmeät polvisuojat tarvitaan. Taso: avoin, tuntia ei suositella täysin ensikertalaisille, sillä 

emme opettele tunnilla erikseen twerkin perustekniikoita. Tunti sisältää alkulämmittelyn, 

twerktekniikoiden harjoittelua ja koreografian opettelun. Varusteet: löysät/joustavat 

housut, polvisuojat ja juomapullo. Tanssimme tunnilla sukkasillaan, mutta voit ottaa 

halutessasi tanssikorot mukaan jos löytyy. Sopii yli 15v. täyttäneille. Ilmoittautuminen 

päättyy 23.11.2026 15.00  

 

Ympäristö, luonto ja puutarha 

Hedelmäpuiden leikkaus Haapavesi syksy 01580001  

20.8.2026 3 t 10,00 €  

To 17.00–19.15  

Paakkilan puutarha  

Tuomo Vähäsarja  

Kurssilla opastetaan satoikäisten hedelmäpuiden syysleikkausta. Kurssilla saat vinkkejä myös 

hedelmäpuiden kevätleikkauksesta, lannoituksesta ja tuholaistorjunnasta. Kokoonnumme 

Paakkilan puutarhan pihalle. Ilmoittautuminen päättyy 13.8.2026 15.00  

 

Kärsämäki 

Erityisryhmien toimintakyvyn tukeminen 

Tuolijumppa erityisryhmille Kärsämäki syksy 02110011  

1.9.–24.11.2026 11 t 31,00 €  

Ti 12.10–12.55  

Kimppa-Kämppä, sali  

Katja Klemettilä  

Jumppaa rauhalliseen tahtiin ilman musiikkia istuen tai tuolia apuna käyttäen. Lihaskuntoa 

vahvistavia liikkeitä, venyttelyä ja tasapainoharjoituksia. Teholtaan kevyt. Ei opetusta 6.10. 

Ilmoittautuminen päättyy 25.8.2026 15.00  

 

Musiikkia erityisryhmille Kärsämäki syksy 02110013  

3.9.–19.11.2026 11 t 31,00 €  

To 11.45–12.30  

Kimppa-Kämppä, sali  

Timo Jääskelä  

Ylläpidämme toimintakykyä laulaen ja musisoiden. Ilmoittautuminen päättyy 27.8.2026 

15.00  

 



Kielet 

Englantia senioreille alkeiskurssi Kärsämäki syksy 02200004  

1.9.–17.11.2026 22 t 44,00 €  

Ti 13.00–14.30  

Frosteruksen koulu, luokka 2056, B-ovi  

Teuvo Marttila  

Opiskelemme englannin kielen alkeita. Jatkamme oppikirjaa English for you, too! Starter. 

Myöhemmin opiskelemme English for you, too! Book 1. Kurssi sopii jonkin verran englantia 

opiskelleille. Ilmoittautuminen päättyy 25.8.2026 15.00  

 

Englantia senioreille jatkokurssi Kärsämäki syksy 02200006  

1.9.–17.11.2026 22 t 44,00 €  

Ti 15.00–16.30  

Frosteruksen koulu, luokka 2056, B-ovi  

Teuvo Marttila  

Kurssilla kerrataan englantia. Lisätään myös keskustelua arkisissa tilanteissa. Sopii 

muutamana vuoden englantia opiskelleille. Jatkamme Everyday English 2 kirjaa. 

Ilmoittautuminen päättyy 25.8.2026 15.00  

 

Kirjallisuus, kirjoittaminen ja viestintä 

Kirjoitustyö vauhtiin Kärsämäki syksy 02230002  

14.9.–16.11.2026 18 t 30,00 €  

Ma 18.00–20.15  

Konttila, tupa  

Sari Keskimaa  

Kirjoitatko? Haaveiletko kirjoittamisesta, mutta ihmettelet mistä aloittaa? Kaipaatko kenties 

uusia ideoita, pientä sysäystä eteenpäin, palautetta ja vertaistukea? Tällä kurssilla saat 

puhtia ja intoa kirjoittamiseesi, on se sitten novelleja, romaani tai vaikkapa elämäkerta. 

Etsitään omaa kirjoittamisen tyyliä. Kokoontumiskerrat 14.9., 28.9., 5.10., 12.10., 2.11. ja 

16.11.2026. Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026 15.00  

 

Kuvataide ja muotoilu 

Kuvataide Frosterus Kärsämäki syksy 02300001  

1.9.–17.11.2026 33 t 56,00 €  

Ti 17.45–20.00  

Frosteruksen koulu, kuvaamataidon luokka 2033, H-ovi  

Juho Yli-Posso  

Kuvataidetta eri tekniikoilla. Ota mukaan omat taidetarvikkeesi. Opinnot voidaan 

hyväksilukea osaksi kuvataiteen teemaopintoja (taiteen perusopetus). Ilmoittautuminen 



päättyy 25.8.2026 15.00  

 

Kuvataide perusteet TPO 7-12 v Frosterus Kärsämäki syksy 02300003  

17.8.–30.11.2026 30 t 91,00 €  

Ma 16.15–17.45  

Frosteruksen koulu, kuvaamataidon luokka 2033, H-ovi  

Marjut Lustig  

Taiteen perusopetus. Opiskelemme kuvataiteen perustaitoja. Työmuotoja ovat mm. 

piirustus, maalaus, muotoilu, rakentelu ja grafiikka. Pukeudu työskentelyyn sopivalla tavalla. 

Vapaita opiskelijapaikkoja voi tiedustella myös lukuvuoden aikana. Ryhmään osallistuvat 

myös syventäviä teemaopintoja suorittavat opiskelijat. Kurssimaksu sisältää 

materiaalimaksun 22 €. Ilmoittautuminen päättyy 13.8.2026 15.00  

 

Kuvataide syventävät teemaopinnot 12–18 v TPO Kärsämäki syksy 02300008  

17.8.–30.11.2026 15 t 18,00 €  

Ma 15.30–16.15  

Frosteruksen koulu, kuvaamataidon luokka 2033, H-ovi  

Marjut Lustig  

Taiteen perusopetus. Teemaopinnoissa syvennämme ja laajennamme kuvataiteellista 

ajattelua ja ilmaisua. Opintoihin sisältyy esimerkiksi materiaalisia kokeiluja ja 

erikoistekniikoihin perehtymistä. Pukeudu työskentelyyn sopivalla tavalla. Kurssimaksu 

sisältää materiaalimaksun. Opiskelijat osallistuvat myös kuvataide perusteet -kurssille, jolloin 

todellinen kokoontumisaika on klo 15.30-17.45. Materiaalimaksu 6 e sisältyy kurssimaksuun. 

Ilmoittautuminen päättyy 13.8.2026 15.00  

 

Maalaamisen erikoistekniikka: tekstuuritaidetta Kärsämäki syksy 02300010  

17.–31.8.2026 8 t 33,00 €  

Ma 18.00–20.00  

Frosteruksen koulu, kuvaamataidon luokka 2033, H-ovi  

Marjut Lustig  

Tekstuuritaide on kiehtova taiteen muoto, jossa luodaan maalauskankaalle 

kolmiulotteisuutta ja kerroksellisuutta. Käytämme kurssilla sekä valmiita tekstuuripastoja 

että sekoitamme niitä helposti itse. Käytämme niitä yksinkertaisissa maalausaiheissa 

(opettajalla valmiita mallikuvia) tai voit tehdä myös täysin abstraktia taidetta. 

Tekstuuripastojen lisäksi käytämme teosten maalaamiseen ja viimeistelyyn akryylimusteita 

ja -värejä. Kurssimaksuun sisältyvät kokeiluihin tarvittavat maalauspohjat ja -tarvikkeet 10 €. 

Mahdolliset lisäpohjat ja -tarvikkeet laskutetaan kurssin päätyttyä käytön mukaan. 

Ilmoittautuminen päättyy 13.8.2026 15.00  

 

Kokeile keramiikkaa Kärsämäki syksy 02400041  

2.–30.10.2026 17 t 37,00 €  

Pe 17.30–19.45, La 10.00–13.00  



Frosteruksen koulu, kuvaamataidon luokka 2033, H-ovi  

Hanna Knuutinen  

Matalankynnyksen keramiikan lyhytkurssilla opit saven työstämisen perustekniikoita sekä 

koristelutapoja. Kurssilla valmistetaan savesta käyttö- ja koristekeramiikkaa. 

Materiaalimaksu 4€/kilo käytön mukaan, sis. savet, koristelutarvikkeet ja poltot, jotka 

laskutetaan kurssin päätyttyä. Ota mukaasi esiliina tai työskentelyyn sopivat vaatteet. 

Kokoontumiskerrat pe 2.10., la 3.10., pe 9.10., la 10.10. ja lasitus pe 30.10.2026. Huom, 

kurssilla poltetaan vain kurssilla tehtyjä töitä. Ilmoittautuminen päättyy 25.9.2026 15.00  

 

Kädentaidot 

Kudonta ja käsityö Aleksintie Kärsämäki syksy 02400001  

3.9.–19.11.2026 33 t 56,00 €  

To 18.00–20.15  

Kutomo Aleksintie  

Tita Kuulasvuo  

Kudotaan kangaspuilla sisustus- ja vaatetustekstiilejä toiveiden mukaan. Lisäksi muita 

käsityötekniikoita esim. lankatekniikat, makramee, värjäys, askartelu. Sopii vasta-alkajille ja 

kokeneille käsityön harrastajille. Ilmoittautuminen päättyy 27.8.2026 15.00  

 

Kudonta ja käsityö Porkkala Kärsämäki syksy 02400003  

1.9.–17.11.2026 33 t 56,00 €  

Ti 18.00–20.15  

Porkkalan koulu, kutomo  

Tita Kuulasvuo  

Kudotaan kangaspuilla sisustus- ja vaatetustekstiilejä toiveiden mukaan. Lisäksi muita 

käsityötekniikoita esim. lankatekniikat, makramee, värjäys, askartelu. Sopii vasta-alkajille ja 

kokeneille käsityön harrastajille. Ilmoittautuminen päättyy 25.8.2026 15.00  

 

Kudonta ja käsityö Venetpalo Kärsämäki syksy 02400005  

2.9.–18.11.2026 33 t 56,00 €  

Ke 17.45–20.00  

Venetpalon koulu, kutomo  

Tita Kuulasvuo  

Kudotaan kangaspuilla sisustus- ja vaatetustekstiilejä toiveiden mukaan. Lisäksi muita 

käsityötekniikoita esim. lankatekniikat, makramee, värjäys, askartelu. Sopii vasta-alkajille ja 

kokeneille käsityön harrastajille. Ilmoittautuminen päättyy 26.8.2026 15.00  

 

Puu- ja metallityö naiset ja miehet Kärsämäki syksy 02400014  

31.8.–16.11.2026 44 t 60,00 €  

Ma 18.00–21.00  

Frosteruksen koulu, puutyöluokka 133, G-ovi  



Juha Vierimaa  

Kurssilla valmistamme pienehköjä kodinkalusteita, kuten esim. kaappeja, hyllyjä, 

säilytyslaatikoita ym. Käytännön työskentelyn kautta opitaan koneiden ja käsityövälineiden 

käyttöä sekä liitostekniikoita ja pintakäsittelyä. Olennaista ei ole osaaminen, vaan halu 

kokeilla ja oppia uutta. Tavoitteena on, että kurssille olisi jatkossakin matala kynnys 

osallistua. Sopii aloittelijoille kuin kokeneemmillekin nikkaroijille. Ilmoittautuminen päättyy 

24.8.2026 15.00  

 

Korukivenhionta Kärsämäki syksy 02400042  

27.–29.11.2026 20 t 62,00 €  

Pe 17.30–20.30, La 10.00–16.45, Su 10.00–16.45  

Frosteruksen koulu, puutyöluokka 133, G-ovi  

Matti Heinonen  

Kurssilla opetellaan hiomaan kivistä valmiita koruja tai muita pieniä kiviesineitä. Kurssilla voit 

käyttää opettajan tuomia kiviä, mutta voit hioa myös omista, esimerkiksi luonnosta 

kerätyistä tai matkoilta tuoduista kivistä. Opettajalta voit ostaa valmiita korupohjia, tarjolla 

on esimerkiksi puisia, pronssisia ja hopeisia pohjia. Voit myös tehdä kiven kurssilla ja teettää 

korupohjan kultasepällä tai valmistaa sen itse. Kurssi soveltuu hyvin aloittelijoille, et tarvitse 

mitään ennakkotaitoja. Materiaalimaksu on 7 euroa, jonka opettaja perii. Siihen sisältyy 

opettajan tuomien kivien käyttö sekä kahvi tai tee. Ilmoittautuminen päättyy 20.11.2026 

15.00  

 

Liikunta ja jooga 

Kuntosalicircuit päiväryhmä Kärsämäki syksy 02800007  

2.9.–18.11.2026 14,66 t 64,00 €  

Ke 14.30–15.30  

Liikuntakeskus Buusti Kärsämäki, kuntosali  

Anu Sankilampi  

Vauhdikas kiertoharjoittelutunti. Tehokkaat perusliikkeet laitteilla ja vapailla painoilla. 

Vaihto laitteesta ja liikkeestä toiseen nopeasti, joten syke pysyy ylhäällä treenin ajan. 

Soveltuu kaikille. Jokainen voi tehdä harjoitukset omalla tasollaan. Ilmoittautuminen päättyy 

26.8.2026 15.00  

 

Kuntosalicircuit iltaryhmä Kärsämäki syksy 02800009  

1.9.–17.11.2026 14,66 t 64,00 €  

Ti 18.00–19.00  

Liikuntakeskus Buusti Kärsämäki, kuntosali  

Juho Huttunen  

Tehokas kiertoharjoittelutunti, jossa liikkeet tehdään laitteilla ja vapailla painoilla hallitusti ja 

huolella. Tällä kurssilla vahvistetaan kaikkia lihasryhmiä. Soveltuu kaikille aloittelijoista 

edistyneisiin. Jokainen voi tehdä harjoitukset omalla tasollaan. Ilmoittautuminen päättyy 



25.8.2026 15.00 

 

Matalan kynnyksen kuntosali +70 v Kärsämäki syksy 02800078  

2.9.–18.11.2026 14,66 t 64,00 €  

Ke 15.45–16.45  

Liikuntakeskus Buusti Kärsämäki, kuntosali  

Anu Sankilampi  

Rauhallisen tahdin kuntosalikurssi on tarkoitettu iäkkäämmälle senioriväestölle. + 70 ikä on 

suuntaa antava. Matalan kynnyksen kuntosalissa tutustutaan kuntosalilla tehtäviin 

harjoitteisiin. Kurssi soveltuu liikuntaa ja kuntosalia aloittelevalle, painonpudottajalle, sekä 

kuntosaliharjoittelusta kiinnostuneelle, joka ei oikein itse tiedä mitä ja miten siellä voisi 

tehdä, eikä kokemusta kuntosaliharjoittelusta ole. Tunti sisältää alkulämmittelyn, liikkeiden 

ja laitteiden tekniikoiden läpikäynnin, treeniajan sekä lyhyet venyttelyt. Jokainen voi tehdä 

harjoitukset omalla tasollaan rauhallisesti. Ilmoittautuminen päättyy 26.8.2026 15.00   

 

Miesten venyttely ja sähly Kärsämäki syksy 02800013  

1.9.–17.11.2026 14,66 t 41,00 €  

Ti 19.30–20.30  

Frosteruksen koulu, liikuntasali, koko sali, H-ovi  

Juho Huttunen  

Venyttelyä ja sählyn pelaamista miehille. Teholtaan raskas. Ilmoittautuminen päättyy 

25.8.2026 15.00 

 

Lauantai-illan sähly + 40 v Kärsämäki syksy 02800049  

5.9.–28.11.2026 14,66 t 41,00 €  

La 18.00–19.00  

Frosteruksen koulu, liikuntasali, koko sali, H-ovi  

Juha Ruotsalainen  

Venyttelyä ja sählyn pelaamista naisille ja miehille rennolla ja rauhallisella otteella. + 40 v ikä 

on suuntaa antava. Opetusta ei la 31.10. Pyhäinpäivänä. Ilmoittautuminen päättyy 28.8.2026 

15.00   

 

Vesijumppa 1 Kärsämäki syksy 02800015  

2.9.–25.11.2026 11 t 82,00 €  

Ke 18.30–19.15  

Haapaveden Uimahalli, terapia-allas  

Mia Tuomisto  

Vesijumppa sopii mainiosti kaiken ikäisille, kokoisille ja kuntoisille. Vedessä liikkeet ovat 

pehmeitä ja tehokkaita, siksi nivelystävällinen vesijumppa sopii erinomaisesti myös 

kuntoutujille. Vesijumpan tehoa voit säätää juuri itselle sopivaksi: kevyttä jumppaa 

hitaammalla tahdilla ja lisää tehoa saat nopeuttamalla liikkeitä. Käytämme musiikkia 

taustalla. Teholtaan keskiraskas. Kurssimaksu sisältää uimaliput. Opetusta ei 23.9. 



Ilmoittautuminen päättyy 26.8.2026 15.00  

 

Vesijumppa 2 Kärsämäki syksy 02800017  

1.9.–24.11.2026 11 t 82,00 €  

Ti 10.00–10.45  

Haapaveden Uimahalli, terapia-allas  

Katja Klemettilä  

Vesijumppa sopii mainiosti kaiken ikäisille, kokoisille ja kuntoisille. Vedessä liikkeet ovat 

pehmeitä ja tehokkaita, siksi nivelystävällinen vesijumppa sopii erinomaisesti myös 

kuntoutujille. Vesijumpan tehoa voit säätää juuri itselle sopivaksi: kevyttä jumppaa 

hitaammalla tahdilla ja lisää tehoa saat nopeuttamalla liikkeitä. Käytämme musiikkia 

taustalla. Teholtaan keskiraskas. Kurssimaksu sisältää uimaliput. Opetusta ei 6.10. 

Ilmoittautuminen päättyy 25.8.2026 15.00 

 

Lasten uimakoulu uimataidottomat 5-6 v Kärsämäki syksy 02800055  

19.9.–21.11.2026 8 t 47,00 €  

La 10.35–11.20  

Haapaveden Uimahalli, lasten allas  

Venla Linnakivi  

Tutustumme veteen ja harjoittelemme vedessä liikkumista, kellumista, liukumista, 

sukeltamista ja alkeisuintia. Tavoitteena oppia uimaan noin 5 m vapaalla tyylillä. 

Kurssimaksu sisältää uimaliput. Huom, ei opetusta syyslomaviikolla 43 eikä Pyhäinpäivänä 

31.10. Ilmoittautuminen päättyy 11.9.2026 15.00  

 

Lasten uimakoulu jatko 6-8 v Kärsämäki syksy 02800056  

19.9.–21.11.2026 8 t 47,00 €  

La 11.30–12.15  

Haapaveden Uimahalli, lasten allas + terapia-allas  

Venla Linnakivi  

Lasten uimakoulu on tarkoitettu lapsille, jotka osaavat uida n 5 metrin matkan 

lastenaltaassa. Kertaamme uinnin perusasioita ja harjoittelemme uintitekniikoiden alkeita. 

Tavoitteena oppia uimaan isossa altaassa 10 metriä vapaalla tyylillä. Kurssimaksu sisältää 

uimaliput. Huom, ei opetusta syyslomaviikolla 43 eikä Pyhäinpäivänä 31.10. 

Ilmoittautuminen päättyy 11.9.2026 15.00   

 

Physiopilates Kärsämäki syksy 02800023  

2.9.–18.11.2026 13,33 t 38,00 €  

Ke 17.45–18.45  

Konttimäki, sali  

Paula Kallatsa-Korpi  

PhysioPilates on Joseph Pilateksen luoma kehonhallintamenetelmä, jota ohjaa PhysioPilates-

ohjaajakoulutuksen suorittanut fysioterapeutti. Tavoitteena on kehittää voimaa, hallintaa, 



liikkuvuutta ja hyvää oloa. Menetelmän tehokkuus perustuu keskittymiseen, kehon 

keskustan käyttöön, kontrolliin, tarkkuuteen, liikkeen virtaukseen ja hallittuun 

hengittämiseen. Liikkeet tehdään rauhalliseen tahtiin omalla hengityksellä rytmittäen, 

milloin kehonaistimus paranee ja mahdolliset pelkotilat liikettä kohtaan helpottuvat. 

Hengitystekniikalla rentoutat kehoa ja tasapainotat kehon toimintaa. Suuntaamalla mielen 

huomion kehoon, on yksi tärkeimmistä asioista, mitä voi tehdä kehon hyvinvoinnin vuoksi. 

Opetusta ei ke 7.10. eikä ke 4.11. Kokoontumiskertoja 10. Osa liikkeistä on teholtaan 

raskaita. Voit tehdä liikkeet kuunnellen omaa kehoasi, kevennetysti. Ilmoittautuminen 

päättyy 26.8.2026 15.00  

 

SJL-jooga Kärsämäki syksy 02800027  

2.9.–25.11.2026 20 t 40,00 €  

Ke 18.50–20.20  

Konttimäki, sali  

Paula Kallatsa-Korpi  

SJL-jooga (Suomen joogaliiton jooga) ohjaa kohti mielenrauhaa, sisäistä hiljaisuutta sekä 

tietoista läsnäoloa. Lisää kehon liikkuvuutta, notkeutta, kohentaa kokonaisterveyttä ja 

fyysistä kuntoa sekä opettaa rentoutumista ja oikeaa hengitystä. Sopii kaikille. Opetusta ei 

7.10. eikä 4.11. Kokoontumiskertoja 10. Ilmoittautuminen päättyy 26.8.2026 15.00  

 

Tuolijumppa Kärsämäki syksy 02800033  

1.9.–24.11.2026 11 t 31,00 €  

Ti 13.10–13.55  

Konttimäki, sali  

Katja Klemettilä  

Jumppaa rauhalliseen tahtiin ilman musiikkia istuen tai tuolia apuna käyttäen. Lihaskuntoa 

vahvistavia liikkeitä, venyttelyä ja tasapainoharjoituksia. Teholtaan kevyt. Ei opetusta 6.10. 

Ilmoittautuminen päättyy 25.8.2026 15.00  

 

Perusjumppa Kärsämäki syksy 02800035  

3.9.–26.11.2026 12,22 t 35,00 €  

To 16.30–17.20  

Kataja-Areena  

Katja Klemettilä  

Reipas perinteinen jumppa sisältää lämmittelyn ja lihaskunto - osuuden koko keholle (myös 

mattotasolla liikkeitä) sekä loppuun pienet venyttelyt. Musiikki mukana. Välineinä esim. 

kuminauhat, jumppakepit. Omat matot mukaan. Opetusta ei 8.10. Ilmoittautuminen päättyy 

27.8.2026 15.00  

 

Koko kylän jumppa Saviselkä syksy 02800037  

1.9.–24.11.2026 14,66 t 41,00 €  

Ti 19.00–20.00  



Selin Sydän (ent. koulu), sali  

Johanna Ikonen  

Tämä jumppa sopii juuri sinulle. Monipuolinen kattaus erilaisia jumppia välineillä ja ilman. 

Tunti koostuu alkulämmittelystä, lihaskunto-osuudesta sekä kehonhuollosta. Tämä tunti on 

matalan kynnyksen perusjumppa. Mukaan tarvitset oman jumppamaton sekä vesipullon. 

Opetusta ei 8.9. Ilmoittautuminen päättyy 25.8.2026 15.00 

 

Koko kylän jumppa Venetpalo syksy 02800082  

3.9.–26.11.2026 14,66 t 41,00 €  

To 17.45–18.45  

Venetpalon koulu, liikuntasali  

Johanna Ikonen  

Tämä jumppa sopii juuri sinulle. Monipuolinen kattaus erilaisia jumppia välineillä ja ilman. 

Tunti koostuu alkulämmittelystä, lihaskunto-osuudesta sekä kehonhuollosta. Tämä tunti on 

matalan kynnyksen perusjumppa. Mukaan tarvitset oman jumppamaton sekä vesipullon. 

Opetusta ei 10.9. Ilmoittautuminen päättyy 27.8.2026 15.00 

 

Asahi Kärsämäki syksy 02800067  

2.9.–28.10.2026 9,33 t 26,00 €  

Ke 16.30–17.30  

Konttimäki, sali  

Paula Kallatsa-Korpi  

"Asahi Health" on suomalainen terveysliikunta, joka on saanut vaikutteita itämaisista lajeista 

kuten taijiquan, qigong, yiquan sekä jooga. Asahia pystyy harjoittamaan kuka tahansa, 

riippumatta iästä tai fyysisestä kunnosta. Seisoen tapahtuvissa yksinkertaisissa liikkeissä 

koko keho avataan systemaattisen ketjumaisesti jalkapohjista niskaan. Liikkeet ovat 

pehmeitä, hitaita ja ne tehdään hengityksen kannattelemana. Liikkeet on suunniteltu 

tarkoituksella yksinkertaisiksi, jotta jokainen voisi alkaa harjoittaa niitä heti. Säiden salliessa 

kurssi pidetään ulkona Konttimäen pihapiirissä, joten sään mukainen joustava varustus. 7 

kokoontumiskertaa. Opetusta ei 7.10. Ilmoittautuminen päättyy 26.8.2026 15.00 

 

Tuoliasahi Saviselkä syksy 02800087  

26.10.–23.11.2026 5 t 14,00 €  

Ma 14.00–14.45  

Selin Sydän (ent. koulu), sali  

Marjo Asunto  

Asahi on suomalaisten kehittämä terveysliikunta muoto, joka on lempeää, liikkuvuutta 

parantavaa liikuntaa. Tällä kurssilla asahia voidaan tehdä joko kokonaan tuolilla tai tuolia 

apuna hyödyntäen, molemmat tavat ohjataan samalla joustavasti. Tuoli avusteisen asahin 

avulla voit parantaa liikkuvuutta, tasapainoa ja rentoutumista kehoa kuunnellen, ilman 

painetta seisten tehtävistä liikkeistä. Harjoitukset tukevat kokonaisvaltaista hyvinvointia ja 

auttavat lievittämään stressiä. Teholtaan kevyt. Kurssi sopii erityisesti niille, jotka haluavat 

parantaa hyvinvointiaan lempeästi, esimerkiksi ikääntyneille tai liikuntarajoitteisille. 



Ilmoittautuminen päättyy 19.10.2026 15.00   

 

TRE Kärsämäki syksy 02800068  

11.–25.11.2026 4 t 11,00 €  

Ke 16.30–17.30  

Konttimäki, sali  

Paula Kallatsa-Korpi  

TRE (Tension, Stress & Trauma Releasing Exercises) Stressinpurkuliikkeet. TRE on 

yksinkertainen ja helposti omaksuttava itsehoitomenetelmä, jossa kehon aistimukset, 

tunteet ja ajattelu jäsentyvät uudelleen yksilön omaksi tavaksi kokea itsensä ja olemisensa. 

TRE rentouttaa, aktivoi ja mobilisoi stressin ja traumaattisten kokemusten jännittämiä 

lihaksia. Menetelmässä käynnistetään lihasten vapinana tai tärinänä alkava luonnollinen ja 

nopeasti vaikuttava palautumismekanismi. Näin harjoitus voi käynnistää laaja-alaisen 

prosessin, josta on apua myös nykyhetken stressinhallinnassa. Menetelmä sopii kaikille 

perusterveille. Ei sovellu raskaana oleville, ei alle 2 kk sisällä suuresta leikkauksesta tai 

sairauskohtauksesta. Epilepsiaa sairastavan tai sydämentahdistimen omaavan on 

tarkistettava lupa osallistua omalta lääkäriltä. Mielenterveyden haasteet eivät estä 

osallistumista, mikäli olotilasi on riittävän vakaa. Tarvittaessa tarkista sopivuus omalta 

lääkäriltäsi tai terapeutiltasi. Mukaan alusta, lämpimät ja joustavat vaatteet, 

muistiinpanovälineet ja juomapullo. 3 kokoontumiskertaa. Ilmoittautuminen päättyy 

4.11.2026 15.00  

 

Naisten ohjattu kuntosulkapallo Kärsämäki syksy 02800076  

2.9.–18.11.2026 22 t 44,00 €  

Ke 18.30–20.00  

Frosteruksen koulu, liikuntasali, koko sali, H-ovi  

Miia Parkkila  

Ota aikaa itsellesi – naisten ohjattu kuntosulkapallo kutsuu! Kurssin tavoitteena on kehittää 

sulkapallotaitoja, kohottaa kuntoa ja lisätä liikunnan iloa rennossa, naisille suunnatussa 

ilmapiirissä. Kurssilla yhdistyvät sulkapallon tekniikka, pelitaito ja oheisharjoittelu (kunto & 

liikkuvuus). Tervetuloa uudet harrastajat sekä jo lajia pelanneet! Ilmoittautuminen päättyy 

26.8.2026 15.00  

 

Kehonhuolto Venetpalo syksy 02800080  

1.9.–24.11.2026 11 t 31,00 €  

Ti 17.45–18.30  

Venetpalon koulu, liikuntasali  

Johanna Ikonen  

Monipuolinen kattaus erilaisia kehonhuoltokonsepteja. Lempeää liikettä ja palautumista 

keholle ja mielelle. Tunnilla yhdistyy rauhallinen liike, venyttely, liikkuvuusharjoittelu, 

hengitysharjoittelu sekä rentoutuminen. Tällä tunnilla ei tarvitse suorittaa vaan keskitytään 

vahvistamaan omaa hyvinvointia. Mukaan tarvitset oman koko pitkän jumppamaton ja 



vesipullon. Opetusta ei 8.9. Ilmoittautuminen päättyy 25.8.2026 15.00  

 

Fascia Method Power Kärsämäki syksy 02800084  

3.9.–26.11.2026 14,66 t 41,00 €  

To 19.10–20.10  

Konttimäki, sali  

Johanna Ikonen  

Suomalaisten fysioterapeuttien kehittämä perus-ja kestovoimaharjoittelutunti tuki- ja 

liikuntaelinterveyden edistämiseksi. Tunnin tavoite on parantaa tasapainoa, koordinaatiota, 

liikkuvuutta, kehonhallintaa, tukilihasten kuntoa ja yleisesti lihaskuntoa. Tunti sisältää; 

aktiiviset toiminnalliset ketjuliikkuvuusharjoitteet, nilkka ja jalkateräharjoitteet, syvien 

tukilihasten aktivointiharjoitteet, isojen lihasryhmien toiminalliset perus- ja 

kestovoimaharjoitteet sekä pallohieronnan. Tunnit on nousujohteisia ja liikeitä tehdäään eri 

välineillä ja ilman. Opettaja tuo välineet. Mukaan tarvitset oman jumppamaton, vesipullon ja 

hikipyyhkeen. Tunnilla ollaan ilman kenkiä. Opetusta ei 10.9. Ilmoittautuminen päättyy 

27.8.2026 15.00  

 

Tasapainoinen sinä -kurssi Kärsämäki syksy 02800086  

21.9.–23.11.2026 10 t 40,00 €  

Ma 17.30–19.00  

Konttimäki, sali  

Johanna Ikonen, Anu Mustaparta  

Tasapainoinen Sinä on useamman kerran kokonaisuus, jossa eri menetelmiä käyttämällä 

hoidetaan kehoa ja mieltä lempeästi. Kokoontumiskerrat on teemoitettu ja niiden mukaan 

on valittu eri työskentelytavat. Sisältö: aivojumppaa eli tutustutaan Brain Gymin saloihin, 

tasapainotusta ja rentoutusvalmennusta, lempeää liikettä koko keholle, hengitys- ja 

mielikuvaharjoituksia, äänimaljoja ja äänirentoutuksia, Voicefulness harjoituksia. 

Kokonaisuudet: 1. Rentoutusretki 2. Tasapainoinen kehoni 3. Unen parantava voima 4. 

Sykkivä sydän 5. Äänen luonnollinen voima 5 kokoontumiskertaa joka toinen vko: 21.9., 

5.10., 26.10., 9.11. ja 23.11. Ilmoittautuminen päättyy 14.9.2026 15.00  

 

Kamppailukurssi yli 15 v Kärsämäki syksy 02800088  

1.9.–17.11.2026 11 t 31,00 €  

Ti 16.45–17.30  

Konttimäki, sali  

Juho Huttunen  

Kamppailukurssilla harjoitellaan kamppailemisen perustekniikoita ja taitoja rennossa 

ilmapiirissä. Harjoitteluun kuuluvat esimerkiksi lyönnit, potkut, sitomiset ja irrottautumiset. 

Et tarvitse aiempaa lajikokemusta. Kurssille riittävät tavalliset sisäliikuntavarusteet. 

Opiskelija huolehtii vakuutusturvastaan itse. Kamppailulajeissa opiston vakuutus koskee vain 

teoriajaksoja. Ilmoittautuminen päättyy 25.8.2026 15.00  

 



Musiikki 

Harmonikka ryhmäopetus Kärsämäki syksy 02100001  

2.9.–18.11.2026 22 t 44,00 €  

Ke 18.00–19.30  

Konttila, tupa  

Tarvo Kantola  

Ryhmäopetus, soittamisen perustaidot. Soitamme yhdessä monipuolista harmonikka- ja 

laulumusiikkia. Oma soitin mukaan. Vasta-alkajille ja harmonikkaa jo soittaneille. 

Ilmoittautuminen päättyy 26.8.2026 15.00  

 

Laulun iloa -lauluryhmä Kärsämäki syksy 02100007  

4.9.–20.11.2026 22 t 44,00 €  

Pe 11.00–12.30  

Konttimäki, sali  

Hanna-Leena Mäyrä  

Hyvänmielen lauluryhmä, johon kaikki laulunystävät ovat tervetulleita. Opetellaan ja 

rohkaistutaan laulamaan yhdessä! Lauletaan kansanlauluja, viihdelauluja ja hengellisiä 

lauluja. Tervetuloa entiset ja uudet laulajat! Ilmoittautuminen päättyy 28.8.2026 15.00  

 

Laulun salat - laulun lyhytkurssi Kärsämäki syksy 02100009  

3.–11.10.2026 64,00 €  

La 9.00–18.00, Su 9.00–18.00  

Frosteruksen koulu, auditorio, A-ovi  

Kristiina Nietula  

Yksilöopetus 45 min/kerta, yhteensä 4 kertaa. Lisäksi kurssin osallistujilla on mahdollisuus 

seurata passiivisena toisten harjoituksia osana opetusta. Matalan kynnyksen lyhyt 

intensiivinen laulukurssi kahtena viikonloppuna, jossa perehdytään laulamisen saloihin 

monipuolisesti ja kokonaisvaltaisesti. Tuo mukanasi kaksi laulua (ei pakollinen). Säestäjä 

mukana 10.-11.10.2026. Opettajana toimii nivalalaissyntyinen oopperalaulaja, laulupedagogi 

Kristiina Nietula, joka haluaa tuoda entisten opettajiensa professori Jorma Hynnisen ja 

oopperalaulaja Ritva Auvisen laulutekniikkaa ja -oppeja tällekin alueelle. Kristiina on palkittu 

useissa laulukilpailuissa. Hän on tehnyt myös monipuolisesti erilaista laulumusiikkia 

(operetti, kirkkomusiikki jne). Ilmoittautuminen päättyy 25.9.2026 15.00  

 

Piano Frosterus 20 min Kärsämäki syksy 02100012  

4.9.–20.11.2026 81,00 €  

Pe 13.20–18.20  

Frosteruksen koulu, musiikkiluokka 159, H-ovi  

Hanna-Leena Mäyrä  

Pianonsoiton yksilöopetus 20 min/vko. Opettaja sopii soittoajan puhelimitse. 

Ilmoittautuminen päättyy 28.8.2026 15.00  

 



Piano Saviselkä 20 min Kärsämäki syksy 02100014  

3.9.–26.11.2026 81,00 €  

To 15.00–16.40  

Selin Sydän (ent. koulu), pianoluokka  

Petra Kuusela  

Pianonsoiton yksilöopetus 20 min. Opettaja sopii soittoajan puhelimitse. Ei opetusta 15.10. 

Ilmoittautuminen päättyy 27.8.2026 15.00 

 

Piano Saviselkä 30 min Kärsämäki syksy 02100040  

3.9.–26.11.2026 116,00 €  

To 16.45–17.15  

Selin Sydän (ent. koulu), pianoluokka  

Petra Kuusela  

Pianonsoiton yksilöopetus 30 min. Opettaja sopii soittoajan puhelimitse. Ei opetusta 15.10. 

Ilmoittautuminen päättyy 27.8.2026 15.00   

 

Yksinlaulu 30 min Kärsämäki syksy 02100020  

1.9.–17.11.2026 116,00 €  

Ti 15.00–20.15  

Frosteruksen koulu, luokka 114, A-ovi  

Anu Mattila  

Laulun yksilöopetus 30 min joka viikko. Opettaja sopii lauluajan puhelimitse. 

Ilmoittautuminen päättyy 25.8.2026 15.00  

 

Karaoke lyhytkurssi Kärsämäki syksy 02100046  

24.–28.11.2026 15 t 28,00 €  

Ti 16.15–20.15, Pe 16.15–20.15, La 10.00–14.00  

Konttila, tupa  

Lea Pietilä  

Tutustutaan ryhmässä karaokeen harrastuksena, omaan ääneen uusien laulujen ja 

harjoitusten kautta. Opettelemme ja opimme yhdessä! Kurssi sopii hyvin vasta-alkajille ja 

pitkään harrastaneille. Hyvä mahdollisuus tutustua uuteen harrastukseen ja rohkaistua 

karaokelaulajana. Kurssin päätöspäivänä mahdollisuus esiintyä IskelmäKamari Karaokessa, 

joka on pienimuotoinen tilaisuus, jossa tuodaan laulamisen ilo yleisön kuultavaksi. Tilaisuus 

kestää tunnin. Kokoontuu ti 24.11., pe 27.11. ja la.28.11.2026. Ilmoittautuminen päättyy 

17.11.2026 15.00  

 

Tanssi 

Paritanssi alkeet Kärsämäki syksy 02500011  

2.9.–18.11.2026 22 t 44,00 €  

Ke 17.30–19.00  



Kataja-Areena  

Anu Sankilampi  

Paritanssikurssilla käydään läpi suosituimpia paritanssilajeja (mm. foksi 2x, fusku 2x, tango 

2x, valssi 2x, humppa/jenkka). Lisäksi opitaan lavatanssin etikettiä. Paritanssikurssille voit 

tulla yksin tai oman parin kanssa. Ilmoittautuessasi kerro, osallistutko kurssille viejänä vai 

seuraajana. Ilmoittautuminen päättyy 26.8.2026 15.00  

 

Paritanssi jatko Kärsämäki syksy 02500012  

2.9.–18.11.2026 22 t 44,00 €  

Ke 19.00–20.30  

Kataja-Areena  

Anu Sankilampi  

Perusaskeleet on sinulla jo hallussa. Syvennetään opetus lavatanssien perusteista eteenpäin 

eri tanssilajeissa esim. jive, samba, bugg, hidas valssi jne. Voit tulla yksin tai oman parin 

kanssa. Ilmoittautuessasi kerro, osallistutko kurssille viejänä vai seuraajana. 

Ilmoittautuminen päättyy 26.8.2026 15.00  

 

Lasten ja nuorten tanssi yli 10 v Kärsämäki syksy 02500015  

2.9.–18.11.2026 22 t 44,00 €  

Ke 15.30–17.00  

Kataja-Areena  

Aada Riikonen  

Nykytanssi painotteisia tanssitunteja, ei taiteen perusopetusta. Tunneilla kehitetään 

improvisaatiota, oman liikkeen tuottamista, ilmaisua, luovuutta ja tanssiteknisiä asioita. Ei 

tarvitse löytyä aiempaa tanssitaustaa. Tärkeintä tunneilla on nauttia tanssimisesta, oman 

liikkeen tuottamisesta ja oppia uusia asioita hyvässä ilmapiirissä. Kurssi tarkoitettu yli 10 

vuotiaille. Ilmoittautuminen päättyy 26.8.2026 15.00  

 

Päivätanssit 1 lyhytkurssi Kärsämäki syksy 02500024  

4.10.2026 4 t 11,00 €  

Su 12.00–15.00  

Kataja-Areena  

Anu Sankilampi  

Kuntoliikuntaa tanssien. Alussa lajiopetus/kertaus, jonka jälkeen tanssimme monipuolisen 

lavatanssin musiikin tahdissa. Sisältö räätälöidään tarpeiden ja toiveiden mukaan. 

Ilmoittautuminen päättyy 28.9.2026 15.00  

 

Päivätanssit 2 lyhytkurssi Kärsämäki syksy 02500025  

1.11.2026 4 t 11,00 €  

Su 12.00–15.00  

Kataja-Areena  

Anu Sankilampi  



Kuntoliikuntaa tanssien. Alussa lajiopetus/kertaus, jonka jälkeen tanssimme monipuolisen 

lavatanssin musiikin tahdissa. Sisältö räätälöidään tarpeiden ja toiveiden mukaan. 

Ilmoittautuminen päättyy 26.10.2026 15.00  

 

Merijärvi 

Kuvataide ja muotoilu 

Kuvataide perusteet 7-12 v TPO Merijärvi syksy 03300001  

17.8.–30.11.2026 30 t 91,00 €  

Ma 14.30–16.00  

Koivupuhdon koulu, kuvaamataidon luokka 216  

Tita Kuulasvuo  

Taiteen perusopetus. Opiskelemme kuvataiteen perustaitoja. Työmuotoja ovat mm. 

piirustus, maalaus, muotoilu, rakentelu ja grafiikka. Pukeudu työskentelyyn sopivalla tavalla. 

Vapaita opiskelijapaikkoja voi tiedustella myös lukuvuoden aikana. Huom! Ryhmään 

osallistuvat myös teemaopintoja suorittavat opiskelijat. Kurssimaksu sisältää 

materiaalimaksun 22 €. Ilmoittautuminen päättyy 10.8.2026 23.59  

 

Kuvataide teemaopinnot 11-18 v TPO Merijärvi syksy 03300002  

17.8.–30.11.2026 15 t 17,00 €  

Ma 16.00–16.45  

Koivupuhdon koulu, kuvaamataidon luokka 216  

Tita Kuulasvuo  

Teemaopinnoissa syvennämme ja laajennamme kuvataiteellista ajattelua ja ilmaisua. 

Opintoihin sisältyy esimerkiksi materiaalisia kokeiluja ja erikoistekniikoihin perehtymistä. 

Pukeudu työskentelyyn sopivalla tavalla. Kurssimaksu sisältää materiaalimaksun. Huom! 

Opiskelijat ilmoittautuvat ja osallistuvat myös Kuvataide perusteet -kurssille, jolloin 

todellinen kokoontumisaika on klo 14:30-16.45. Kurssimaksu sisältää materiaalimaksun 6 €. 

Ilmoittautuminen päättyy 10.8.2026 23.59  

 

Kädentaidot 

Kudonta Merijärvi syksy 03400001  

9.9.–18.11.2026 30 t 51,00 €  

Ke 14.30–17.00  

Salmenrannan ent. palvelukeskus  

Sirpa Pirttiala-Haasiomäki  

Kudonnan lisäksi toiveiden mukaan myös muita käsitöitä esim. neuleita ja kirjontaa. Vaikka 

olisit vasta aloittamassa kudontaharrastustasi tai olisit kutonut vain vähän, niin tule 

rohkeasti mukaan! Ilmoittautuminen päättyy 2.9.2026 15.00  

 



Liikunta ja jooga 

Varttuneiden liikunta Merijärvi syksy 03800001  

9.9.–18.11.2026 13,30 t 38,00 €  

Ke 16.30–17.30  

Kilpukka, liikuntasali  

Anna Hultqvist  

Lempeä ja monipuolinen liikuntatunti, joka tukee arjessa jaksamista ja hyvää toimintakykyä. 

Tunnilla harjoitetaan lihasvoimaa, tasapainoa, liikkuvuutta ja koordinaatiota turvallisesti ja 

omaan tahtiin. Liikkeet ovat selkeitä ja helposti seurattavia, ja ne voidaan tehdä seisten, 

tuen kanssa tai istuen. Tunnilla käytetään kevyitä välineitä, kuten kuminauhoja ja keppejä, 

tuomaan vaihtelua ja tehoa harjoitteluun. Sopii miehille ja naisille. Tasoltaan kevyt. 

Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2026 15.00  

 

Kahvakuulajumppa Merijärvi syksy 03800002  

9.9.–18.11.2026 13,30 t 38,00 €  

Ke 18.00–19.00  

Kilpukka, liikuntasali  

Anna Hultqvist  

Lihaskuntoa kehittävä kahvakuulatunti, joka koostuu alkulämmittelystä, lihaskuntoa 

parantavista harjoitteista ja loppupalauttelusta. Tavoitteena kehittää koko kehon voimaa, 

kehonhallintaa ja kestävyyttä. Harjoitteita voi säädellä omaan kuntotasoon sopiviksi. Oma 

jumppamatto ja kuula mukaan. Voit halutessasi ottaa mukaan kaksi kuulaa, kevyemmän ja 

hieman raskaamman. Lisäksi hyödynnämme tunneilla myös muita kuntoiluvälineitä, jotka 

opettaja tuo tunneille. Sopii naisille ja miehille sekä kaikentasoisille liikkujille. Liikkeitä 

voidaan soveltaa osallistujien tarpeiden mukaan. Kaikukortilla osallistuvan tulee ilmoittautua 

opiston toimistoon ja esittää kaikukorttinsa. Kaikukorttipaikkoja kursseilla on 2kpl/kurssi. 

Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2026 15.00  

 

Kehonhuolto ja liikkuvuus Merijärvi syksy 03800003  

9.9.–18.11.2026 13,30 t 38,00 €  

Ke 19.00–20.00  

Kilpukka, liikuntasali  

Anna Hultqvist  

Monipuolinen kehonhuoltotunti, joka sisältää liikkuvuutta lisääviä harjoitteita ja venytyksiä 

eri tekniikoita hyödyntäen. Harjoitteet auttavat vähentämään kehon kireyksiä, edistävät 

kokonaisvaltaista hyvinvointia sekä parantavat nivelten liikkuvuutta, ryhtiä, kehonhallintaa ja 

tasapainoa. Tunnille voi ottaa mukaan oman jumppamaton ja juomapullon. Tasoltaan kevyt. 

Sopii kaikentasoisille liikkujille ja liikkeitä voidaan soveltaa osallistujien tarpeiden mukaan. 

Mukaan tunneille voi ottaa juomapullon ja oman jumppamaton. 

Kaikukortilla osallistuvan tulee ilmoittautua opiston toimistoon ja esittää kaikukorttinsa. 

Kaikukorttipaikkoja kursseilla on 2kpl/kurssi. Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2026 15.00  

 



Musiikki 

Piano Koivupuhto 20 min Merijärvi syksy 03100001  

14.9.–23.11.2026 73,00 €  

Ma 13.20–18.00  

Koivupuhdon koulu, luokka 304  

Arto Leponiemi  

Yksilöopetus 20 min/10 viikkoa. Otamme uusia opiskelijoita, mikäli paikkoja vapautuu. 

Aiemmin pianonsoittoa opiskelleet etusijalla. Opettaja sopii soittoajan. Ilmoittautuminen 

päättyy 7.9.2026 23.59  

 

Piano TPO Koivupuhto 30 min Merijärvi syksy 03100002  

17.8.–30.11.2026 144,00 €  

Ma 15.00–16.30  

Koivupuhdon koulu, luokka 304  

Arto Leponiemi  

Musiikin yleisen oppimäärän taiteen perusopetuksen tehtävänä on luoda edellytykset hyvän 

musiikkisuhteen syntymiselle ja musiikin elämänikäiselle harrastamiselle. Tavoitteena on 

tukea oppilaan omaehtoista musiikin harrastamista. Opiskelussa korostuvat musiikin 

harrastamisen ja yhteismusisoinnin ilo sekä oppilaan vapaus toteuttaa itseään oman 

musiikin tekemisen ja kokemisen kautta. Yksilöopetus 30 min/15 viikkoa. Opettaja sopii 

soittoajan. Ilmoittautuminen päättyy 10.8.2026 23.59  

 

Oulainen 

Kielet 

Tukiviittomakurssi Oulainen syksy 04200001  

1.9.–17.11.2026 22 t 44,00 €  

Ti 17.00–18.30  

Oulaisten lukio, äidinkielen lk  

Johanna Leppänen  

Tukiviittomat tutuksi ja ota ne osaksi elämää/arkea. 

Viittomien oppimisen taitoon vie kommunikaation ja viittomakielen ohjaaja & 

viittomakielinen Johanna Leppänen. Tukiviittomia voit tarvita esim. työssäsi, lapsen kielen 

kehityksen tueksi tai onnettomuuden/sairauden vuoksi kommunikointikeinon tukena. 

Tukiviittomia käytetään puheen tukena ja tärkeimmät sanat lauseesta viitotaan. Tämä on 

hyvä taito kaikille. Lähiopetuksessa opit selkeät viittomat vuodenajoista, viikonpäiviin ja mitä 

voit tarvita työssä ja arjessa. Opetuksen sisältöä voidaan räätälöidä osallistujien toiveiden 

mukaisesti. Kaikukortilla osallistuvan tulee ilmoittautua opiston toimistoon ja esittää 

kaikukorttinsa. Kaikukorttipaikkoja kursseilla on 2kpl/kurssi. Ilmoittautuminen päättyy 



25.8.2026 15.00  

 

Matkailuenglantia Oulainen syksy 04200002  

7.9.–23.11.2026 22 t 44,00 €  

Ma 17.15–18.45  

Jokihelmen opisto, Oulainen, Kädentaidot 2  

Elena Hyytiäinen  

Tartu tilaisuuteen ja opi lisää englantia! Kurssilla käsitellään matkailijoille ja kaikille 

englannin kielestä kiinnostuneille hyödyllisiä aiheita kuten lentomatkat, hotelli- ja 

ravintolatilanteet, ostokset, autonvuokraus, erilaiset ongelmat sekä small talk. Tutustutaan 

eri kulttuureihin, syvennetään teemasanastoja ja fraasilistoja, keskitytään 

kommunikaatiotilanteisiin, rohkaistaan käyttämään kieltä harjoitusten ja keskustelujen 

avulla. Oppikirja: Around the World, Christian Evans, Anni Holopainen, Mari Laakso-Suutari, 

Finn Lectura 2023 

 

Oppikirjaan voi tutustua tästä [https://finnlectura.fi/oppimateriaalit/englanti/around-the-

world/] Ilmoittautuminen päättyy 31.8.2026 15.00  

 

Suomen alkeiden jatkokurssi Basic Finnish for foreigners Фiнська мова для iноземцiв 

Финский для иностранцев Oulainen syksy 04200003  

7.9.–23.11.2026 22 t 44,00 €  

Ma 19.00–20.30  

Jokihelmen opisto, Oulainen, Kädentaidot 2  

Elena Hyytiäinen  

Kurssi on tarkoitettu suomea jonkin verran osaaville. Laajennat aihepiiriin liittyvää sanastoa 

ja asiointikieltä. Kurssin aihepiirit käsittelevät asiointia kaupassa, sairaalassa, pankissa, 

virastossa. Opit kertomaan perheestä, asumisesta ja työelämästä. Otat käyttöön puhutun 

kielen fraasinomaisia ilmauksia ja kommunikoinnin kannalta keskeisiä kielioppirakenteita. 

Opit käyttämään suomea monipuolisten kommunikatiivisten tehtävien ja dialogien avulla. 

 

This course is suitable for beginners to pre-intermediate learners of Finnish. We will review 

the Finnish alphabet, numbers, greetings and how to say goodbye, phrases for introduction. 

You will extend your basic vocabulary and familiarize yourself with grammatical structures. 

You will learn to use common Finnish in various everyday situations through numerous 

exercises and conversations. 

 

Курс предназначен для начинающих и тех, кто имеет базовые знания. В начале 

повторим алфавит, цифры, приветствия и прощания, как представиться при 

знакомстве. Вы пополните словарный запас и познакомитесь с грамматикой, научитесь 

использовать финский в повседневной жизни, закрепляя наиболее употребимую 

лексику многочисленными письменными и речевыми заданиями. 

 

Цей початковий курс пропонується для дорослих, які розпочинають вивчення фінської 

мови. Під час курсу студенти отримають базовий словниковий запас і навчаться 



використовувати його в повсякденному житті, і в спілкуванні на тему сім’ї, роботи та 

дозвілля. Виконуючи ряд вправ, опанують основні правила граматики. Розвинуть мовну 

майстерність завдяки розмовній практиці та аудіюванню. Oppikirja - text book - учебник: 

Suomen mestari 1 (Suomen kielen oppikirja aikuisille) Sonja Gehring, Sanni Heinzmann, Finn 

Lectura (Otava), 2020 

 

https://finnlectura.fi/oppimateriaalit/suomi-toisena-kielena/suomen-mestari/uudistettu-

suomen-mestari-1/ [https://finnlectura.fi/oppimateriaalit/suomi-toisena-kielena/suomen-

mestari/uudistettu-suomen-mestari-1/] Ilmoittautuminen päättyy 31.8.2026 15.00  

 

Espanjan kielen jatkokurssi Oulainen syksy 04200004  

9.9.–25.11.2026 22 t 44,00 €  

Ke 17.15–18.45  

Jokihelmen opisto, Oulainen, Kädentaidot 2  

Elena Hyytiäinen  

Kurssilla käsitellään matkailijoille ja kaikille espanjan kielestä kiinnostuneille hyödyllisiä 

arkipäivän aiheita. Pääset syventämään kielitaitoasi uusissa viestintätilanteissa kuten 

asunnon vuokrauksessa, työssä ja opiskelussa, kertoessasi kotiaskareista ja ruoanlaitosta. 

Opit kertomaan menneen ajan tapahtumista ja tutustut Latinalaiseen Amerikkaan. 

Kurssikirja: Buenas Migas 2, Katriina Kurki, Olli-Pekka Lindgren, Alberto Miranda Cañellas, 

Juan Rafols, Otava. 

 

Kurssikirjaan voi tututustua tästä [https://finnlectura.fi/oppimateriaalit/espanja/buenas-

migas/uudistettu-buenas-migas-2/]. Ilmoittautuminen päättyy 2.9.2026 15.00  

 

Saksan jatkokurssi (etäkurssi) syksy 04200005  

2.9.–18.11.2026 22 t 44,00 €  

Ke 18.30–20.00  

Verkkoympäristö  

Maarit Leskelä  

Lempeää kielitaidon herättelyä ja kommunikatiivista rohkaistumista. 

Tällä etänä toteutettavalla saksan jatkokurssilla vahvistetaan ja aktivoidaan aiemmin opittua 

kielitaitoa rennosti ja kannustavassa ilmapiirissä. Kurssille voit osallistua mistä tahansa – 

kotisohvalta, mökiltä tai matkan varrelta – ja opetukseen käytetään helppoa, 

vuorovaikutteista verkkoympäristöä. 

 

Kurssi sopii sinulle, joka olet opiskellut saksaa aiemmin ja haluat herätellä taitoja lempeästi, 

kerrata keskeisiä rakenteita sekä oppia uusia arjen kommunikointitaitoja ilman 

suorituspaineita. 

 

Oppimateriaalina käytämme Angenehm‑kirjaa, joka tarjoaa selkeät tekstit, luontevat 

harjoitukset ja runsaasti keskustelunavauksia. Työskentely etenee rauhallisesti ja 

osallistujien taitotasoon mukautuen. 

 



Kieltenoppiminen ja puhuminen muuttavat ja virkistävät aivoja, se on tiedetty. Uusi tutkimus 

viittaa siihen, että kielten opiskelu ja monikielisyys hidastaa aivojemme ikääntymistä. 

 

Kurssin tavoitteena on luoda stressitön, motivoiva ja turvallinen oppimisympäristö, jossa 

uskallat käyttää kieltä asteittain enemmän. Keväällä -26 alkanut kurssi jatkuu. Mukaan saa 

tulla uusiakin, mutta jatkamme pienen kertauksen jälkeen Angenehm - kirjan kappaleesta 6. 

Kurssilla: 

 

 1. palautetaan mieleen keskeiset rakenteet ja sanasto 

 2. harjoitellaan arjen puhetilanteita (matkustaminen, asiointi, esittäytyminen, mielipiteet) 

 3. kehitetään kuullun ja luetun ymmärtämistä 

 4. harjoitellaan rohkeasti pieniä keskusteluja 

 5. tehdään tehtäviä, jotka tukevat muistamista ja sujuvuutta 

 6. edetään lempeästi, rennosti ja kannustavasti 

 

Kurssilla käytettävään oppikirjaan voi tutustua TÄSTÄ 

[https://finnlectura.fi/oppimateriaalit/saksa/angenehm/] Ilmoittautuminen päättyy 

26.8.2026 15.00  

 

Kirjallisuus, kirjoittaminen ja viestintä 

Kirjoitustyö vauhtiin! Oulainen syksy 04230001  

22.9.–24.11.2026 18 t 31,00 €  

Ti 18.00–20.15  

Jokihelmen opisto, Oulainen, Neuvotteluhuone  

Essi Rahja  

Kirjoitatko? Haaveiletko kirjoittamisesta, mutta ihmettelet mistä aloittaa? Kaipaatko kenties 

uusia ideoita, pientä sysäystä eteenpäin, palautetta ja vertaistukea? Tällä kurssilla saat 

puhtia ja intoa kirjoittamiseesi, on se sitten novelleja, romaani tai vaikkapa elämäkerta. 

Etsitään omaa kirjoittamisen tyyliä. Ilmoittautuminen päättyy 15.9.2026 15.00  

 

Kuvataide ja muotoilu 

Kalligrafian perusopinnot – II Materiaalioppi ja III Suuraakkoset terällä Oulainen syksy 

04300007  

11.9.–25.11.2026 38 t 52,00 €  

Ke 18.00–21.15, Pe 18.00–21.00, La 10.00–13.00, Su 10.00–15.00  

Verkkoympäristö  

Pauliina Yliniitty  

Kalligrafian perusopinnot on tarkoitettu kaikille kalligrafian taidoista kiinnostuneille. 

Roomalaiset kirjaimet muodostavat perustan koko länsimaiselle kirjoitukselle ja ovat avain 

nykyisin käytössä olevien kirjainten mittasuhteisiin, muotoon ja ominaispiirteisiin. 

 



Kurssilla opit piirtämään roomalaisten suuraakkosten geometriset ja matemaattiset suhteet. 

 

Opit ymmärtämään kirjainten optista välistystä sekä näkemään kirjainten muodon, 

välistyksen ja sisätilan vaikutuksen tekstin kauneuteen. Hybridikurssi, verkossa alustana 

Teams ja Padlet. Opiskelija voi halutessaan suorittaa opinnot osaamisperusteisesti 

opintopistekurssina. 

 

Kurssin suoritettuaan opiskelija osaa: 

 

piirtää roomalaisten suuraakkosten geometriset ja matemaattiset suhteet, ymmärtää 

kirjainten optista välistystä, ymmärtää kirjainten muodon, kirjainten välistyksen ja sisätilan 

vaikutuksen tekstin kauneuteen. 

 

Huom! Syksyllä 2026 pe-su 11.-13.9. lähiopetus Oulaisissa. Materiaalilista: 

 

lyijykynä, pyyhekumi, viivoitin (50 cm), astemitta, kaksoiskynä (2 yhteen sidottua lyijykynää), 

värikynät, 2 mm leveä tasaterä, kynänvarsi, musta tankomuste tai guassi, hammastahna ja -

harja (terän puhdistamiseen), vesikuppi, pipetti, paletti, kuultopaperia A3, kopio- tai 

piirustuspaperi A3, harjoituspaperia A3 (terälle sopivaa), maalarinteippiä Ilmoittautuminen 

päättyy 4.9.2026 15.00  

 

Kalligrafiakurssi - Kalligrafia ja taiteilijakirja Oulainen syksy 04300008  

1.9.–1.12.2026 30 t 56,00 €  

Ti 18.00–20.15  

Jokihelmen opisto, Oulainen, Kädentaidot 2  

Pauliina Yliniitty  

Haluaisitko tutustua kalligrafian perusteisiin, harjoitella kalligrafista kirjoittamista ja kuvan 

tekemistä? Tällä kalligrafiakurssilla opit mitä perinteinen länsimainen kalligrafia on sekä 

kokoat kurssin aikana tehtävästä kalligrafiasta ja kuvista taiteilijakirjan. Samalla opitaan 

kalligrafian perusvälineistä sekä kirjoittamaan pyöreää ja arvokasta unsiaalikirjoitusta. 

Kurssin aikana teemme lisäksi erilaisia muunnelmia unsiaaleista mm. erilaisin välinein sekä 

opimme useamman tavan kuvittaa omia töitä. Sinun ei tarvitse osata piirtää osallistuaksesi 

kurssille. Kurssi sopii kaikille kauniista kirjaimista kiinnostuneille. Halutessaan kurssin voi 

suorittaa osaamisperusteisesti opintopistekurssina. Jatkuu kevätlukukaudella 2027. 

Materiaalilista: lyijykynä, pyyhekumi, viivoitin (30 cm), muutama arkki tavallista 

kopiopaperia (mielellään A3), harjoituspaperia (esim. Fabriano Accademia Artist 120g), 2 

tavallista lyijykynää sekä 2 kumilenkkiä, 2 mm leveä tasaterä ja kynänvarsi kirjoitusmuste; 

esim. pähkinäpuumuste tai guassi (+ väripaletti, sivellin, pipetti), vesiastia. Lista tarkentuu 

kurssin edetessä. Ilmoittautuminen päättyy 25.8.2026 15.00 

 

Sormet saveen - keramiikan peruskurssi Oulainen syksy 04400012  

5.10.–30.11.2026 0 t 110,00 €  

Ma 17.00–20.00  

Jokihelmen opisto, Oulainen, Kädentaidot 1  



Anna Karjula  

Keramiikan peruskurssi. Perehdymme saven muotoilun perustekniikoihin ja yleisimpiin 

keramiikan koristelutapoihin. Kurssimaksuun sisältyy materiaalimaksu 40 €, mikä sisältää 10 

kg savea, polton sekä koristelutarvikkeet. Mahdollisuus ostaa lisäsavea kurssin aikana 4€/kg. 

Kurssi voidaan hyväksilukea osaksi taiteen perusopetuksen opintoja. Huom, kurssilla 

poltetaan vain kurssilla tehtyjä töitä. Ilmoittautuminen päättyy 28.9.2026 15.00  

 

Syteen tai saveen - keramiikan jatkokurssi Oulainen syksy 04400013  

7.10.–2.12.2026 32 t 110,00 €  

Ke 17.00–20.00  

Jokihelmen opisto, Oulainen, Kädentaidot 1  

Anna Karjula  

Seikkailullista keramiikkaa aiemmin Jokihelmen opiston keramiikkakursseilla opiskelleille. 

Perehdymme saven muotoilun perustekniikoihin ja yleisimpiin keramiikan koristelutapoihin. 

Kurssimaksuun sisältyy materiaalimaksu 40€, mikä sisältää 10 kg savea, polton sekä 

koristelutarvikkeet. Mahdollisuus ostaa lisäsavea kurssin aikana 4€/kg. Kurssi voidaan 

hyväksilukea osaksi taiteen perusopetuksen opintoja. Huom, kurssilla poltetaan vain kurssilla 

tehtyjä töitä. Ilmoittautuminen päättyy 30.9.2026 15.00  

 

Keramiikkastudio Oulainen syksy 04400014  

7.10.–2.12.2026 15 t 50,00 €  

Ke 17.00–20.00  

Jokihelmen opisto, Oulainen, Kädentaidot 1  

Anna Karjula  

Keramiikan jatkokurssille osallistuville suunnattu kurssi, jossa tarkoituksena on tarjota 

Oulaisten opistotalosta tila ja välineet keramiikan harrastamiseen. Huom! 

Keramiikkastudioon osallistuvan tulee ilmoittautua myös Syteen tai saveen - keramiikan 

jatkokurssille. Keramiikkastudion kurssimaksu 50 €, sisältää materiaalimaksun 40 € eli 10 kg 

savea ja vapaan pääsyn kädentaidot 1 -luokkaan harrastamaan keramiikkaa. Mahdollisuus 

ostaa lisäsavea 4 €/kg. Huom, kurssilla poltetaan vain kurssilla tehtyjä töitä. 

Ilmoittautuminen päättyy 30.9.2026 15.00   

 

Kuvataidetta ja keramiikkaa erityisryhmille Oulainen syksy 04300010  

1.9.–13.10.2026 18,69 t 60,00 €  

Ti 15.30–17.30  

Jokihelmen opisto, Oulainen, Kädentaidot 1  

Koivukangas Anna, Karjula Anna  

Kurssin pääpaino on rentouttavassa tekemisessä. Osallistuminen ei vaadi sinulta 

aikaisempaa kokemusta kuvataiteesta, vaan lähdemme ajatuksesta, että jokaisella on oma 

käsialansa, jokainen osaa. Tutustumme kuvataiteilun moniin mahdollisuuksiin inspiroivien 

harjoitusten kautta piirtäen, maalaten ja muovaillen! Materiaalit 12 € sisältyvät 

kurssimaksuun. Ilmoittautuminen päättyy 25.8.2026 15.00  

 



Posliininmaalaus Oulainen syksy 04300011  

3.9.–19.11.2026 33 t 66,00 €  

To 15.00–17.15  

Jokihelmen opisto, Oulainen, Kädentaidot 1  

Paula Häyrynen  

Monipuolisesti eri tekniikoita. Käytössä vain lyijyttömät värit. Sopii sekä vasta-alkajille että jo 

posliininmaalausta harrastaneille. Työskentely omilla tarvikkeilla. Kurssimaksu sisältää 

polttomaksun. Polttomaksu 10 € sisältyy kurssimaksuun. Ilmoittautuminen päättyy 

27.8.2026 15.00  

 

Kuvataide perusteet B, 7-12 v TPO Oulainen syksy 04300012  

18.8.–1.12.2026 30 t 91,00 €  

Ti 16.00–17.30  

Jokihelmen opisto, Oulainen, Kuvataide  

Maria Keckman, Kaija Mikkola  

Taiteen perusopetus. Tutustumme kuvataiteen maailmaan ja opiskelemme kuvataiteen 

perustaitoja. Pukeudu työskentelyyn sopivalla tavalla. Kurssimaksu sisältää 

materiaalimaksun 22 €. Vapaita opiskelijapaikkoja voi tiedustella myös lukuvuoden aikana. 

Ilmoittautuminen päättyy 11.8.2026 23.59  

 

Kuvataide perusteet A, 7-12 v TPO Oulainen syksy 04300014  

17.8.–30.11.2026 30 t 91,00 €  

Ma 15.30–17.00  

Jokihelmen opisto, Oulainen, Kuvataide  

Maria Keckman, Kaija Mikkola  

Opiskelemme kuvataiteen perustaitoja. Työmuotoja ovat mm. piirustus, maalaus, muotoilu, 

rakentelu ja grafiikka. Pukeudu työskentelyyn sopivalla tavalla. Kurssimaksu sisältää 

materiaalimaksun 22 €. Vapaita opiskelijapaikkoja voi tiedustella myös lukuvuoden aikana. 

Ilmoittautuminen päättyy 10.8.2026 23.59  

 

Kuvataide teemaopinnot 12-18 v TPO Oulainen syksy 04300016  

20.8.–3.12.2026 45 t 109,00 €  

To 15.30–17.45  

Jokihelmen opisto, Oulainen, Kuvataide  

Maria Keckman  

Teemaopinnoissa syvennämme ja laajennamme kuvataiteellista ajattelua ja ilmaisua. 

Opintoihin sisältyy esimerkiksi materiaalisia kokeiluja ja erikoistekniikoihin perehtymistä. 

Pukeudu työskentelyyn sopivalla tavalla. Kurssimaksu sisältää materiaalimaksun 28 €. 

Ilmoittautuminen päättyy 13.8.2026 23.59  

 

Kuvataide varhaisiän opinnot Satusivellin 5-6 v TPO Oulainen syksy 04300019  

20.8.–3.12.2026 15 t 50,00 €  



To 18.00–18.45  

Jokihelmen opisto, Oulainen, Kuvataide  

Maria Keckman  

Kurssilla tutustutaan kuvataiteen erilaisiin työtapoihin, materiaaleihin ja välineisiin. 

Opintojen tavoitteena on innostaa lasta kuvataiteen tekemiseen, taiteen perusasioihin ja 

tuntemiseen tutkivan, kokeilevan ja leikinomaisen toiminnan kautta. Pukeudu työskentelyyn 

sopivalla tavalla. Vapaita opiskelijapaikkoja voi tiedustella myös lukuvuoden aikana. 

Kurssimaksu sisältää materiaalimaksun 11 €. Ilmoittautuminen päättyy 13.8.2026 23.59  

 

Iltapäiväateljee Oulainen syksy 04300020  

10.9.–26.11.2026 33 t 78,00 €  

To 13.00–15.15  

Jokihelmen opisto, Oulainen, Kuvataide  

Maria Keckman  

Virikkeitä ja iloa omaan ilmaisuun! Kurssi on tarkoitettu kaiken tasoisille kuvataiteen 

harrastajille. Kurssilla piirretään, maalataan ja yhdistellään erilaisia piirros- ja 

maalaustekniikoita, myös alkeista alkaen. Pidemmälle ehtineet voivat työstää omia aiheitaan 

ja saada ohjausta niissä. Työskentelyn ohessa tutustumme värien käyttöön (värioppiin) ja 

sommitteluun. Kurssimaksu sisältää materiaalimaksun 22 €. Opiskelija voi halutessaan 

toteuttaa kurssin osaamisperusteisesti ja saada siitä opintopisteitä Koski-tietovarantoon 

(ks.” Opetuksen tavoitteet” ja” Arviointi”). Kurssilla on mahdollisuus suorittaa myös KAPOS- 

eli kansallisia perustaitojen osaamismerkkejä. Voit käyttää myös omia taidetarvikkeita ja- 

materiaaleja, jolloin materiaalimaksua ei peritä. 

Kaikukortilla osallistuvan tulee ilmoittautua opiston toimistoon ja esittää kaikukorttinsa. 

Kaikukorttipaikkoja kursseilla on 2kpl/kurssi. Materiaalimaksu ei kuulu kaikukorttiin, maksu 

peritään asiakkaalta erikseen. Ilmoittautuminen päättyy 3.9.2026 15.00  

 

Rentoa kuvataidetta aikuisille Oulainen syksy 04300022  

8.9.–24.11.2026 33 t 78,00 €  

Ti 17.45–20.00  

Jokihelmen opisto, Oulainen, Kuvataide  

Maria Keckman  

Aikuisille suunnattu "kuviskoulu", jossa tutustutaan kuvataiteen moniin mahdollisuuksiin ja 

välineisiin. Teemme rentoja kokeiluja, aiempaa osaamista ei tarvitse olla. Pidemmälle 

ehtineet voivat työstää omia aiheitaan ja saada ohjausta niissä. Kurssilla tutustutaan yleisiin 

piirtämisen ja maalaamisen välineisiin ja menetelmiin, mutta työskennellään myös 

uudemmilla sekatekniikoilla eli yhdistelemällä rohkeasti erilaisia piirustus- ja 

maalaustekniikoita. Oppilas voi halutessaan toteuttaa kurssin osaamisperusteisesti ja saada 

siitä opintopisteitä Koski-tietovarantoon (ks.” Opetuksen tavoitteet” ja” Arviointi”). Kurssilla 

on mahdollisuus suorittaa myös KAPOS- eli kansallisia perustaitojen osaamismerkkejä. 

Materiaalimaksu 22 € sisältyy kurssimaksuun. Voit käyttää omia taidetarvikkeita ja -

materiaaleja, jolloin materiaalimaksua ei peritä 

 

Kaikukortilla osallistuvan tulee ilmoittautua opiston toimistoon ja esittää kaikukorttinsa. 



Kaikukorttipaikkoja kursseilla on 2kpl/kurssi. Materiaalimaksu ei kuulu kaikukorttiin, maksu 

peritään asiakkaalta erikseen. Ilmoittautuminen päättyy 1.9.2026 15.00  

 

Maalaustyylejä murretuilla väreillä Oulainen syksy 04300024  

18.–25.9.2026 10 t 28,00 €  

Pe 17.00–19.15, La 10.00–14.00  

Jokihelmen opisto, Oulainen, Kuvataide  

Juho Yli-Posso  

Kurssilla maalataan murretuilla väreillä erilaisilla tyyleillä ja tekniikoilla. Harjoitellaan 

tekemään murrettuja sävyjä kolmella teosaiheella, akvarelli-, akryyli- ja guassimaaleja 

käyttäen. Kurssi sopii sekä aloittelijoille että aiemmin kuvataidetta harrastaneille. Kurssilla 

voit käyttää omia välineitä ja materiaaleja tai ostaa kuvataidekoululta. Materiaalit 

laskutetaan käytön mukaan kurssin päätyttyä. Ilmoittautuminen päättyy 11.9.2026 15.00  

 

Kädentaidot 

Tuohen lumoissa Oulainen syksy 04400001  

27.–29.11.2026 20 t 57,00 €  

Pe 17.00–21.00, La 9.00–15.30, Su 9.00–14.45  

Jokihelmen opisto, Oulainen, Kädentaidot 1  

Jaana Öljymäki  

Kurssilla valmistamme eri tekniikoilla tuohivasuja, säilytyskoppia ja erilaisia pientuotteita 

esimerkiksi jouluisia koristeita tai koruja. Opettelemme tuohen keruun teoriassa ja 

materiaalin käsittelyn. Kurssi sopii sekä aloittelijoille että jo kokeneemmille. Halutessaan 

kurssin voi suorittaa opintopistekurssina. Opettajalta mahdollisuus ostaa kurssilla käytettävä 

tuohimateriaali. Mukaan puukko, mattoveitsi, sakset, metalliviivain sekä noin 30 kpl 

pyykkipoikia/nipsuja. Kurssikirje lähetetään osallistujille ennen kurssia. Ilmoittautuminen 

päättyy 20.11.2026 15.00  

 

Tilkkujen taikaa! Oulainen syksy 04400004  

26.9.–5.12.2026 25 t 34,00 €  

La 11.00–15.00  

Jokihelmen opisto, Oulainen, Kädentaidot 2  

Raija-Leena Leppikangas  

Löydä uusi harrastus tilkkujen parista innostavassa seurassa! Tilkkuilun perustekniikoita ja 

uusia haasteita omaan tilkkuilmaisuun. Valmistamme peittoja, tyynyjä, liinoja, verhoja, 

kasseja ym. Kokoonnumme la 26.9., 10.10., 7.11., 21.11., ja 5.12. Mukaan: pestyjä 

kangaspaloja/kankaita (helpoin aloittaa puuvillakankailla), langat, neulat, sakset, 

mittanauha, viivoitin, muistiinpanovälineet, ohutta pahvia (esim. hiutalepaketin pahvi tms.) 

mallineiksi. Omat tilkkutyövälineet (jos on) ja ompelukone mukaan. Ilmoittautuminen 

päättyy 18.9.2026 15.00  

 



Nypläys Oulainen syksy 04400005  

17.9.–26.11.2026 30 t 51,00 €  

To 16.30–18.45  

Jokihelmen opisto, Oulainen, Kädentaidot 2  

Raija-Leena Leppikangas  

Tule tutustumaan nypläyksen maailmaan! Nypläyksen kiehtovaan maailmaan vasta 

kurkistavat opiskelevat perustaitoja ja -tietoja harjoitustöiden avulla. Nypläystä jo 

harrastaneet tekevät omien toiveiden ja tarpeiden mukaisia töitä. Taidon karttuessa 

opimme uusia tekniikoita mm. Brüggen kukkapitsi, Venäläinen nauhapitsi, Idrijan nauhapitsi, 

Scneebergin nauhapitsi. Voit nyplätä liinoja, verhoja, kukkia, tauluja, lampunvarjostimia, 

hattuja, koruja ym. Ilmoittautuminen päättyy 10.9.2026 15.00  

 

Kudonta Oulainen syksy 04400007  

8.9.–24.11.2026 36,63 t 56,00 €  

Ti 17.00–19.30  

Jokihelmen opisto, Oulainen, Kutomo  

Sirpa Pirttiala-Haasiomäki  

Suunnitellaan ja kudotaan käyttö- ja koristetekstiilejä tarpeiden ja toiveiden mukaan. Vaikka 

olisit vasta aloittamassa kudontaharrastustasi tai olisit kutonut vain vähän, niin tule 

rohkeasti mukaan! Ilmoittautuminen päättyy 1.9.2026 15.00  

 

Moottorisahaveistokurssi Oulainen syksy 04400008  

22.–23.8.2026 16 t 45,00 €  

La 10.00–16.00, Su 10.00–16.00  

Kesälä  

Juha Käkelä  

Kurssilla opitaan moottorisahan käsittelyä. Tehdään moottorisahaveistos alusta loppuun. 

Opitaan turvallinen sahan käsittely. Opitaan puun ominaisuuksia, kuten halkeamat ja 

pintakäsittely. Mukaan omat puut ja varusteet. Oma saha. Pakolliset varusteet ovat 

turvahousut, kengät, silmä- ja korvasuojaimet. Opettajalta voi tarvittaessa lainata 

turvavarusteet. Sahan laina oppilaalta on 30 €/päivä, sis. bensat ja öljyt. Ilmoittautuminen 

päättyy 14.8.2026 15.00  

 

Käsityöt Oulainen syksy 04400009  

2.9.–18.11.2026 33 t 56,00 €  

Ke 11.30–13.45  

Jokihelmen opisto, Oulainen, Kädentaidot 2  

Tuija Törmikoski  

Kurssilla valmistamme käsitöitä eri tekniikoilla: makramee, tuftaus, neulonta mm. 

kaarrokeneuleita, sukkia, lapasia, huiveja, pipoja, briossineuletta, ym. Virkkaus mm. kirjo-, 

mosaikki- ja palavirkkaus, kankaiden kuviointi mm. leimasimilla, painamalla, maalaamalla, 

värjäämällä, gellitekniikalla, kuvansiirto, huovutus, ompelu mm. kodintekstiilejä, laukkuja, 

pussukoita, vaatteita. Ohjelmaa suunnitellaan yhdessä kurssilaisten kanssa jokaisen omien 



toiveiden ja tarpeiden mukaan. Kurssi sopii sekä vasta-alkajille että pidempään käsitöitä 

harrastaneille. Ilmoittautuminen päättyy 26.8.2026 15.00  

 

Puutyöt ja entisöinti Oulainen syksy 04400010  

3.9.–19.11.2026 44 t 60,00 €  

To 17.00–20.00  

Oulaisten Yläkoulu, teknillinen luokka  

Juha Peltola  

Puutöitä omien toiveiden ja tarpeiden mukaan. Omien huonekalujen entisöinti eri 

tekniikoilla. Myös vasta-alkajat tervetuloa mukaan! Kaikukortilla osallistuvan tulee 

ilmoittautua opiston toimistoon ja esittää kaikukorttinsa. 

Kaikukorttipaikkoja kursseilla on 2kpl/kurssi. Materiaalimaksu ei kuulu kaikukorttiin, maksu 

peritään asiakkaalta erikseen. Ilmoittautuminen päättyy 27.8.2026 15.00  

 

Käsityöt Petäjäskoski Oulainen syksy 04400011  

7.9.–23.11.2026 33 t 56,00 €  

Ma 17.30–19.45  

Petäjäskosken koulu, luokka  

Tita Kuulasvuo  

Kurssi sopii sekä vasta-alkajille että pidempään käsitöitä harrastaneille. Kudomme 

kangaspuilla, ompelemme ja teemme lankatöitä eri tekniikoilla. Onko sinulle jäänyt kaappiin 

kankaita tai onko tekemättä joku tarpeellinen korjaus? Kierrätä olemassa olevaa tai luo uusia 

toivetekstiilejä. Suunnitellaan ja toteutetaan yhdessä toimivaa ja taiteellista, kätevää ja 

käytännöllistä! Pehmeät tekstiilimateriaalit kankaat ja langat. Uudet ja kierrätysmateriaalit 

jotka soveltuvat kulloiseenkin työhön. Ilmoittautuminen päättyy 31.8.2026 15.00  

 

Taontakurssi Oulainen syksy 04400015  

26.9.–17.10.2026 20 t 68,00 €  

La 12.00–16.00  

Seppä-Matin paja, Wanhan Woiman perinnekeskus  

Reijo Grekula  

Kurssi on suunnattu kaikille taonnasta kiinnostuneille. Kurssilla käydään läpi taonnan 

perusteet, perehdytään pajatyöskentelyyn ja välineisiin. Käytetystä materiaalista 

materiaalimaksu, minkä opettaja perii. Voit myös mahdollisesti käyttää omia materiaaleja. 

Ilmoittautuminen päättyy 18.9.2026 15.00  

 

Liikunta ja jooga 

Rento nainen – itsen äärellä lempeää läsnäoloa Oulainen syksy 04800001  

1.9.–17.11.2026 22 t 44,00 €  

Ti 19.00–20.30  

Jokihelmen opisto, Oulainen, Liikuntasali  



Elina Ala-aho  

Tuntuuko elämä jatkuvalta kiireeltä, etkä löydä aikaa pysähtyä? Kärsitkö stressistä, 

unettomuudesta tai keskittymisvaikeuksista? Tunnit on suunniteltu juuri sinulle, joka haluat 

rauhoittua ja rentoutua kehon ja mielen tasolla. Tunnin aloitamme kehotietoisilla 

harjoituksilla, jotka auttavat sinua löytämään yhteyden kehoosi ja tähän hetkeen. 

Harjoituksen jälkeen syvennymme keholliseen meditaatioon tai Yoga Nidraan ("jooginen 

syvä uni"), joka tuo levollista palautumista niin keholle kuin mielelle. Harjoittelemme myös 

erilaisia rentoutustekniikoita, kuten helppoja hengitysharjoituksia, stressireaktiolinjoja 

avaavia asanoita sekä hermostoa rauhoittavia, vagushermoa aktivoivia harjoituksia. Näiden 

tuntien kokonaisvaltainen lähestymistapa rentouttaa ja vapauttaa kehoa jännityksistä. 

Tunnit tarjoavat lempeän, koko kehoa ja mieltä hellivän harjoituksen, jossa yhdistyvät 

fyysinen liike ja syvä rentoutuminen. Tavoitteena on tuoda tietoista läsnäoloa, 

itsetuntemusta ja hyvinvointia arkeesi pienin, konkreettisin askelin. Kurssi sopii kaikille, niin 

aloittelijoille kuin kokeneemmille. Tervetuloa mukaan löytämään rentoutumisen ja 

voimaantumisen tila! Ota mukaan: *jooga- tai jumppa-alusta *Mahdolliset joogatiilet 

(ohjaajalla on jonkin verran tiiliä) *peitto ja lämmintä vaatetta keholliseen meditaatioon/ 

Yoga Nidraan * tyyny ja jos löytyy niin bolsteri eli putkityyny *mahdollinen 

joogavyö/vyö/saunatakin vyö (ohjaajalla on muutama vyö) *mahdollinen fasciapallo (kerron 

tästä lisää ryhmissä) *Vesipullo Ilmoittautuminen päättyy 25.8.2026 15.00  

 

Keveyttä kehoon – lymfa, liike ja lempeä voima Oulainen syksy 04800002  

1.9.–17.11.2026 22 t 44,00 €  

Ti 17.00–18.30  

Jokihelmen opisto, Oulainen, Liikuntasali  

Elina Ala-aho  

Kaipaatko kehoosi keveyttä, voimaa ja parempaa yhteyttä itseesi? Tällä kurssilla yhdistyvät 

liike ja kehotietoisuus. Harjoitus alkaa rauhallisilla lymfakiertoa aktivoivilla liikkeillä, jotka 

herättelevät kehoa ja auttavat nesteitä liikkeelle. Tunnin pääosassa teemme kehotietoista, 

joogan inspiroimaa harjoittelua, jossa vahvistamme kehoa monipuolisesti. Kurssilla edetään 

vaihtelevin teemoin: eri kerroilla painopiste on esimerkiksi keskivartalossa, jaloissa ja 

lantiossa, selässä tai ylävartalossa. Harjoitteet tukevat lihastasapainoa, ryhtiä ja kehon 

luonnollista toimintaa. Syvät vatsalihakset ja hengitys kulkevat mukana jokaisella tunnilla 

tuoden tukea liikkeeseen ja auttaen kehoa toimimaan kokonaisuutena. Tunnin lopuksi 

rauhoitumme ohjattuun rentoutukseen, kehomeditaatioon tai Yoga Nidraan (“jooginen syvä 

uni”), joka tukee palautumista ja jättää kehoon levollisen ja kevyen olon. Harjoituksen 

tempo on rauhallinen ja kehoa kuunteleva. Kurssi sopii kaikille, jotka kaipaavat lempeää 

mutta vaikuttavaa koko kehon harjoittelua sekä lisää voimaa, liikkuvuutta ja keveyttä 

arkeen. Tervetuloa vahvistumaan ja rentoutumaan! Ota mukaan: jooga- tai jumppa-alusta, 

peitto, joogavyö tai jokin joustamaton vyö, lämmintä vaatetta rentoutukseen, juomapullo 

sekä tyyny. Halutessasi voit ottaa mukaan joogatiilet ja bolsterin. Ilmoittautuminen päättyy 

25.8.2026 15.00  

 

Lavista ja lattaria Oulainen syksy 04800003  

31.8.–16.11.2026 11 t 31,00 €  



Ma 18.00–18.45  

Oulaisten Kampus, Satakielisali  

Anna Järvelä  

Lavis on hauska, helppo ja hikinen liikuntamuoto, joka perustuu lavatanssiaskeleiden ja 

jumpan välimuotoon. Tällä tunnilla on mukana ripaus enemmän lattarirytmejä. Mukaan 

sisäliikuntaan sopivat jalkineet ja juomapullo. Ilmoittautuminen päättyy 24.8.2026 15.00  

 

Pilates kehonhuolto Oulainen syksy 04800005  

31.8.–16.11.2026 14,63 t 41,00 €  

Ma 20.00–21.00  

Oulaisten Kampus, Satakielisali  

Anna Järvelä  

Pilates menetelmä perustuu Joseph Pilateksen kehittämään menetelmään. Liikkeet tehdään 

pääasiassa lattialla, jolloin ryhtiä kannattelevien lihasten löytäminen ja aktivoiminen on 

helpompaa, eikä harjoittelu rasita niveliä. Pilates soveltuu kaikille ja harjoitteita voi soveltaa 

tarpeen mukaan. Harjoitteissa pyritään aktivoimaan kehon syvimmät lihakset, harjoitteet 

kehittävät oman hengitysrytmin huomioimista, koordinaatiota, liikkuvuutta ja lihasvoimaa. 

Tarvitset vaatteet joissa on helppo liikkua, sekä oman alustan. Ilmoittautuminen päättyy 

24.8.2026 15.00 

 

Pilates Oulainen syksy 04800013  

3.9.–19.11.2026 14,63 t 41,00 €  

To 18.30–19.30  

Jauhinkankaan koulu, liikuntasali  

Anna Hultqvist  

Pilates-tunti keskittyy kehon syvien lihasten vahvistamiseen, liikkuvuuden lisäämiseen, 

ryhdin parantamiseen sekä kokonaisvaltaisen kehonhallinnan kehittämiseen. Harjoitukset 

tehdään rauhallisessa tahdissa sekä seisten, että lattiatasossa. Tunnilla vahvistetaan 

erityisesti keskivartalon lihaksia, mutta myös koko kehoa kuormitetaan monipuolisesti. 

Liikkeet ovat lempeitä mutta tehokkaita, ja ne sopivat niin aloittelijoille kuin 

kokeneemmillekin liikkujille, sillä harjoitteista tarjotaan eri tasoisia vaihtoehtoja. Tunnilla 

voidaan hyödyntää myös välineitä, kuten kuminauhoja, pieniä käsipainoja ja pilatespalloja, 

tuomaan lisähaastetta ja tehoa. Tarvitset mukaan mukavat vaatteet liikkua, juomapullon ja 

oman alustan. Ilmoittautuminen päättyy 27.8.2026 15.00   

 

Kehonhuolto ja liikkuvuus Oulainen syksy 04800007  

31.8.–16.11.2026 14,63 t 41,00 €  

Ma 16.30–17.15  

Jokihelmen opisto, Oulainen, Liikuntasali  

Anna Hultqvist  

Monipuolinen kehonhuoltotunti, joka sisältää liikkuvuutta lisääviä harjoitteita ja venytyksiä 

eri tekniikoita hyödyntäen. Harjoitteet auttavat vähentämään kehon kireyksiä, edistävät 

kokonaisvaltaista hyvinvointia sekä parantavat nivelten liikkuvuutta, ryhtiä, kehonhallintaa ja 



tasapainoa. Tunnille voi ottaa mukaan oman jumppamaton ja juomapullon. Tasoltaan kevyt. 

Sopii kaikentasoisille liikkujille ja liikkeitä voidaan soveltaa osallistujien tarpeiden mukaan. 

Ilmoittautuminen päättyy 24.8.2026 15.00  

 

Perhejumppa 1-3v Oulainen syksy 04800008  

31.8.–16.11.2026 11 t 31,00 €  

Ma 17.30–18.15  

Jokihelmen opisto, Oulainen, Liikuntasali  

Anna Hultqvist  

Aikuisen ja lapsen yhteinen tunti liikkuen ja leikkien. Tunti tarjoaa iloa, onnistumisen 

kokemuksia ja yhdessä tekemisen riemua turvallisessa ja kannustavassa ilmapiirissä. 

Tunneilla harjoitellaan ikätasoisesti perusliikuntataitoja, kuten juoksemista, hyppimistä, 

tasapainoilua ja heittämistä. Ohjelmaan kuuluu temppuratoja, liikuntaleikkejä, loruttelua 

sekä liikuntavälineisiin tutustumista. Aikuinen osallistuu aktiivisesti lapsen kanssa, tukien ja 

kannustaen oppimista. Tavoitteena on kehittää lapsen motorisia taitoja, kehonhallintaa ja 

rohkeutta liikkua sekä vahvistaa lapsen ja aikuisen välistä vuorovaikutusta. Ilmoittautuminen 

päättyy 24.8.2026 15.00  

 

Temppujumppa 4-6-vuotiaille Oulainen syksy 04800009  

31.8.–16.11.2026 11 t 31,00 €  

Ma 18.15–19.00  

Jokihelmen opisto, Oulainen, Liikuntasali  

Anna Hultqvist  

Temppujumppa on vauhdikas ja hauska tunti 4–6-vuotiaille lapsille, jotka rakastavat 

liikkumista, kokeilemista ja uusien taitojen oppimista. Tunneilla opetellaan ryhmässä 

toimimista sekä harjoitellaan monipuolisesti perusliikuntataitoja, tasapainoa, ketteryyttä ja 

rohkeutta erilaisten temppuratojen sekä liikuntaleikkien parissa. Juomapullo mukaan. 

Ilmoittautuminen päättyy 24.8.2026 15.00  

 

Kuntopiiri Oulainen syksy 04800010  

31.8.–16.11.2026 14,63t 41,00 €  

Ma 19.10–20.10  

Jokihelmen opisto, Oulainen, Liikuntasali  

Anna Hultqvist  

Monipuolinen kehonhuoltotunti, joka sisältää liikkuvuutta lisääviä harjoitteita ja venytyksiä 

eri tekniikoita hyödyntäen. Harjoitteet auttavat vähentämään kehon kireyksiä, edistävät 

kokonaisvaltaista hyvinvointia sekä parantavat nivelten liikkuvuutta, ryhtiä, kehonhallintaa ja 

tasapainoa. Tunnille voi ottaa mukaan oman jumppamaton ja juomapullon. Tasoltaan kevyt. 

Sopii kaikentasoisille liikkujille ja liikkeitä voidaan soveltaa osallistujien tarpeiden mukaan. 

Ilmoittautuminen päättyy 24.8.2026 15.00  

 



Iltapäiväjumppa Oulainen syksy 04800011  

3.9.–19.11.2026 14,63 t 41,00 €  

To 15.00–16.00  

Jokihelmen opisto, Oulainen, Liikuntasali  

Anna Hultqvist  

Lempeä ja monipuolinen liikuntatunti, joka tukee arjessa jaksamista ja hyvää toimintakykyä. 

Tunnilla harjoitetaan lihasvoimaa, tasapainoa, liikkuvuutta ja koordinaatiota turvallisesti ja 

omaan tahtiin. Liikkeet ovat selkeitä ja helposti seurattavia, ja ne voidaan tehdä seisten, 

tuen kanssa tai istuen. Tunnilla käytetään kevyitä välineitä, kuten kuminauhoja ja keppejä, 

tuomaan vaihtelua ja tehoa harjoitteluun. Tasoltaan kevyt. Sopii kaikentasoisille liikkujille ja 

liikkeitä voidaan soveltaa osallistujien tarpeiden mukaan. Kaikukortilla osallistuvan tulee 

ilmoittautua opiston toimistoon ja esittää kaikukorttinsa. Kaikukorttipaikkoja kursseilla on 

2kpl/kurssi. Materiaalimaksu ei kuulu kaikukorttiin, maksu peritään asiakkaalta erikseen. 

Ilmoittautuminen päättyy 27.8.2026 15.00  

 

Kahvakuulajumppa Oulainen syksy 04800012  

3.9.–19.11.2026 14,63 t 41,00 €  

To 17.30–18.30  

Jauhinkankaan koulu, liikuntasali  

Anna Hultqvist  

Lihaskuntoa kehittävä kahvakuulatunti, joka koostuu alkulämmittelystä, lihaskuntoa 

parantavista harjoitteista ja loppupalauttelusta. Tavoitteena kehittää koko kehon voimaa, 

kehonhallintaa ja kestävyyttä. Harjoitteita voi säädellä omaan kuntotasoon sopiviksi. Oma 

kuula mukaan. Voit halutessasi ottaa mukaan kaksi kuulaa, kevyemmän ja hieman 

raskaamman. Lisäksi hyödynnämme tunneilla myös muita kuntoiluvälineitä, jotka opettaja 

tuo tunneille. Kaikukortilla osallistuvan tulee ilmoittautua opiston toimistoon ja esittää 

kaikukorttinsa. Kaikukorttipaikkoja kursseilla on 2kpl/kurssi. Materiaalimaksu ei kuulu 

kaikukorttiin, maksu peritään asiakkaalta erikseen. Ilmoittautuminen päättyy 27.8.2026 

15.00  

 

Musiikki 

Aikuisten piano Oulainen 30 min syksy 04100001  

2.9.–18.11.2026 116,00 €  

Ke 17.00–20.00  

Jokihelmen opisto, Oulainen, Musiikki  

Arto Leponiemi  

Yksilöopetus 30 min/11 viikkoa. Pianonsoiton opetusta alkeista eteenpäin opiskelijan tason 

mukaan. Opettaja sopii soittoajan. Ilmoittautuminen päättyy 26.8.2026 23.59  

 

Piano Oulainen 20 min syksy 04100002  

2.9.–18.11.2026 81,00 €  

Ke 14.00–16.30  



Jokihelmen opisto, Oulainen, Musiikki  

Arto Leponiemi  

Yksilöopetus 20 min/11 viikkoa. Otamme uusia opiskelijoita, mikäli paikkoja vapautuu. 

Aiemmin pianonsoittoa opiskelleet etusijalla. Opettaja sopii soittoajan. Ilmoittautuminen 

päättyy 26.8.2026 23.59  

 

Piano Jauhinkangas 20 min Oulainen syksy 04100003  

1.9.–17.11.2026 81,00 €  

Ti 14.20–18.20  

Jauhinkankaan koulu, luokka  

Maritta Luokkanen  

Yksilöopetus 20 min/11 viikkoa. Otamme uusia opiskelijoita, mikäli paikkoja vapautuu. 

Aiemmin pianonsoittoa opiskelleet etusijalla. Opettaja sopii soittoajan. Ilmoittautuminen 

päättyy 25.8.2026 23.59  

 

Piano Jauhinkangas 30 min Oulainen syksy 04100004  

1.9.–17.11.2026 116,00 €  

Ti 14.40–19.10  

Jauhinkankaan koulu, luokka  

Maritta Luokkanen  

Yksilöopetus 30 min/11 viikkoa. Otamme uusia opiskelijoita, mikäli paikkoja vapautuu. 

Aiemmin pianonsoittoa opiskelleet etusijalla. Opettaja sopii soittoajan. Ilmoittautuminen 

päättyy 25.8.2026 23.59  

 

Piano Lehtopää 30 min Oulainen syksy 04100005  

31.8.–16.11.2026 116,00 €  

Ma 14.30–16.30  

Lehtopään koulu, luokka  

Maritta Luokkanen  

Yksilöopetus 30 min/11 viikkoa. Otamme uusia opiskelijoita, mikäli paikkoja vapautuu. 

Aiemmin pianonsoittoa opiskelleet etusijalla. Opettaja sopii soittoajan. Ilmoittautuminen 

päättyy 24.8.2026 23.59  

 

Piano Lehtopää 20 min Oulainen syksy 04100006  

31.8.–16.11.2026 81,00 €  

Ma 15.00–15.40  

Lehtopään koulu, luokka  

Maritta Luokkanen  

Yksilöopetus 20 min/11 viikkoa. Otamme uusia opiskelijoita, mikäli paikkoja vapautuu. 

Aiemmin pianonsoittoa opiskelleet etusijalla. Opettaja sopii soittoajan. Ilmoittautuminen 

päättyy 24.8.2026 23.59  

 



Piano TPO 30 min Oulainen syksy 04100007  

18.8.–24.11.2026 134,00 €  

Ti 14.45–16.15  

Jokihelmen opisto, Oulainen, Musiikki  

Arto Leponiemi  

Musiikin yleisen oppimäärän taiteen perusopetuksen tehtävänä on luoda edellytykset hyvän 

musiikkisuhteen syntymiselle ja musiikin elämänikäiselle harrastamiselle. Tavoitteena on 

tukea oppilaan omaehtoista musiikin harrastamista. Opiskelussa korostuvat musiikin 

harrastamisen ja yhteismusisoinnin ilo sekä oppilaan vapaus toteuttaa itseään oman 

musiikin tekemisen ja kokemisen kautta. Yksilöopetus 30 min/14 viikkoa. Opettaja sopii 

soittoajan. Ilmoittautuminen päättyy 11.8.2026 23.59 

 

Aikuisten piano 2 Oulainen syksy 04100015  

9.9.–2.12.2026 128,00 €  

Ke 12.00–13.00  

Jokihelmen opisto, Oulainen, Musiikki  

Arto Leponiemi  

Yksilöopetus 60 min/4 kertaa/syyslukukausi. Pianonsoiton opetusta alkeista eteenpäin 

opiskelijan tason mukaan. Opettaja sopii soittoajan. Ilmoittautuminen päättyy 2.9.2026 

15.00  

 

Aikuisten piano 3 Oulainen syksy 04100016  

3.9.–3.12.2026 85,00 €  

To 16.15–17.00  

Jokihelmen opisto, Oulainen, Musiikki  

Arto Leponiemi  

Yksilöopetus 45 min/4 kertaa/syyslukukausi. Pianonsoiton opetusta alkeista eteenpäin 

opiskelijan tason mukaan. Opettaja sopii soittoajan. Ilmoittautuminen päättyy 3.9.2026 

23.59   

 

Kitara 30 min Oulainen syksy 04100008  

2.9.–18.11.2026 116,00 €  

Ke 16.30–19.30  

Jokihelmen opisto, Oulainen, Toimisto  

Antti Kotka  

Yksilöopetus 30 min/11 vkoa. Ohjelma opiskelijan henkilökohtaisten tavoitteiden mukaan: 

mm. klassinen, pop, vapaa säestys, improvisointi jne. Kurssi sopii sekä aloittelijoille että 

pidemmälle ehtineille. Oma soitin, akustinen tai sähkökitara. Opettaja sopii soittoajan 

puhelimitse. Ilmoittautuminen päättyy 26.8.2026 23.59 

 

Kitararyhmä Oulainen syksy 04100026  

1.9.–17.11.2026 22 t 44,00 €  



Ti 17.30–19.00  

Jokihelmen opisto, Oulainen, Toimisto  

Antti Kotka  

Ryhmäopetus kitara: tekniikka, iskelmä ja rautalanka. Yhteissoittoa ja tekniikkaan 

perehtymistä. Kitaran efektilaitteet, vahvistimet, kitaramallit ja kitarahuolto. 

Ilmoittautuminen päättyy 25.8.2026 23.59 

 

Tenavamuskari 1-3 vuotiaille Oulainen syksy 04100009  

2.9.–18.11.2026 7,37 t 21,00 €  

Ke 17.30–18.00  

Juho Oksan koulu, musiikkiluokka  

Henna Hihnala  

Tutustumme musiikin maailmaan leikin, soiton, liikunnan, kuuntelun ja laulun avulla. 

Harjaannutamme lapsen musiikillista muistia, kehitämme motoriikkaa ja luomme pohjaa 

elinikäiselle musiikin harrastamiselle. Ilmoittautuminen päättyy 26.8.2026 15.00  

 

Muksumuskari 4-5 vuotiaille Oulainen syksy 04100010  

2.9.–18.11.2026 11 t 31,00 €  

Ke 18.15–19.00  

Juho Oksan koulu, musiikkiluokka  

Henna Hihnala  

Tutustumme musiikin maailmaan leikin, soiton, liikunnan, kuuntelun ja laulun avulla. 

Harjaannutamme lapsen musiikillista muistia, kehitämme motoriikkaa ja luomme pohjaa 

elinikäiselle musiikin harrastamiselle. Ilmoittautuminen päättyy 26.8.2026 15.00  

 

Aikuisten muskari Oulainen syksy 04100011  

2.9.–18.11.2026 11 t 41,00 €  

Ke 19.15–20.15  

Juho Oksan koulu, musiikkiluokka  

Henna Hihnala  

Matalan kynnyksen yhteismusisointiryhmä soittamisesta ja laulamisesta kiinnostuneille 

aikuisille ja senioreille. Lauletaan ja soitetaan, tutustutaan eri soittimiin ja lempeästi myös 

yhteismusisointiin rohkaisevassa ja kannustavassa ilmapiirissä. Jos sinulla on jonkinmoinen 

määrä sormia ja kuulet edes jotain, olet lämpimästi tervetullut mukaan. Ilmoittautuminen 

päättyy 26.8.2026 15.00  

 

Harmonikka aloittavat Oulainen syksy 04100012  

2.9.–18.11.2026 14,63 t 41,00 €  

Ke 16.30–17.30  

Oulaisten lukio, historia lk  

Päivi Kaski  

Harmonikansoiton opetusta aloittaville soittajille. Oma soitin mukaan. Uudet soittajat 



tervetuloa! Ilmoittautuminen päättyy 26.8.2026 15.00  

 

Harmonikka Oulainen syksy 04100013  

2.9.–18.11.2026 14,63 t 41,00 €  

Ke 17.30–18.30  

Oulaisten lukio, historia lk  

Päivi Kaski  

Ryhmäopetus jo pidempään soittaneille. Soittamisen perustaitoja ja monipuolista 

harmonikkamusiikkia yhteissoittona. Aiemmin harmonikan soittoa jo harrastaneet 

tervetuloa mukaan soittamaan! Ilmoittautuminen päättyy 26.8.2026 15.00  

 

Puhallinorkesteri Oulainen syksy 04100014  

1.9.–17.11.2026 29,37 t 58,00 €  

Ti 18.00–20.00  

Juho Oksan koulu, musiikkiluokka  

Petri Aho  

Ilmoittautuminen päättyy 25.8.2026 15.00  

 

Sekakuoro Oulainen syksy 04100017  

20.8.–30.11.2026 33 t 56,00 €  

Ma 17.15–19.30  

Oulaisten Olotila  

Anne Huhtala  

Sekakuorossa harjoitellaan ja lauletaan monenlaista ohjelmistoa iskelmistä perinteiseen 

kuorolauluun, kansanlauluista hengellisiin lauluihin ja ihan uusiakin lauluja opetellaan koko 

ajan, ohjelmisto koostuu tilanteen mukaan. Esiintymisiä on muutaman kerran lukuvuoden 

aikana. Laulut ovat 1-4-äänisiä sovituksia. Sekakuoron tavoitteena on yhdessä laulamisen ilo 

tavoitteellisen laulamisen rinnalla. Huom! Ensimmäinen kokoontumiskerta to 20.8. klo 

17.15-18.45! 

Kaikukortilla osallistuvan tulee ilmoittautua opiston toimistoon ja esittää kaikukorttinsa. 

Kaikukorttipaikkoja kursseilla on 2kpl/kurssi. Ilmoittautuminen päättyy 3.9.2026 15.00 

 

Naiskuoro Mettiset Oulainen syksy 04100024  

20.8.–21.11.2026 19 t 38,00 €  

La 10.30–14.30  

Penttilän talo, sali  

Riikka Paananen  

Tavoitteellista kuorolaulua naisporukalla. Huom! Aloitus to 20.8. klo 18.30! 

Ilmoittautuminen päättyy 13.8.2026 15.00 

 

Naiskuoro Välke Oulainen syksy 04100027  

19.9.–20.12.2026 30 t 51,00 €  



La 10.00–16.00, Su 10.00–15.00  

Jedu, Oulainen, Merkuriussali  

Tapani Tirilä  

Tavoitteellista kuorolaulua. Syksyn aikataulu sovitaan yhdessä kuorolaisten kesken. 

Ilmoittautuminen päättyy 11.9.2026 15.00    

 

Pop & jazz -yksinlaulun lyhytkurssi Oulainen syksy 04100018  

10.–11.10.2026 48,00 €  

La 10.00–14.15, Su 10.00–14.15  

Jokihelmen opisto, Oulainen, Musiikki  

Jenni Siuruainen  

Pop & jazz-laulun kurssi sinulle, joka haluat varmuutta laulamiseen, ratkoa ääniongelmia, 

oppia uusia tekniikoita, valmistautua esitykseen tai tutustua lauluharrastukseen. Sinulla ei 

siis tarvitse olla aikaisempaa kokemusta laulamisesta. Sopii myös puhetyöläisille 

äänenkäytön ohjaukseen! Jokaiselle kurssilaiselle varataan oma aika yksilöllistä ohjausta 

varten (45 min./krt). Opettaja ilmoittaa lauluajat. Ilmoittautuminen päättyy 2.10.2026 15.00  

 

Yksinlaulu 30 min. Oulainen syksy 04100019  

31.8.–16.11.2026 116,00 €  

Ma 14.30–20.00  

Jokihelmen opisto, Oulainen, Musiikki  

Anu Mattila  

Laulutekniikan ja äänenmuodostuksen perusteita. Yksilöopetusta 30 min/hlö/11 kertaa, 

jokaisen omien tavoitteiden mukaan. Kurssi sopii niin aloittelijoille kuin pidemmällä oleville. 

Pyrkimyksenä on mahdollisimman luonnollinen ja rento äänenkäyttö. Opettaja sopii 

lauluajan puhelimitse. Ilmoittautuminen päättyy 24.8.2026 15:00 

 

Yksinlaulu 45 min. Oulainen syksy 04100020  

31.8.–16.11.2026 176,00 €  

Ma 16.30–20.00  

Jokihelmen opisto, Oulainen, Musiikki  

Anu Mattila  

Laulutekniikan ja äänenmuodostuksen perusteita. Yksilöopetusta 45 min/hlö/11 kertaa, 

jokaisen omien tavoitteiden mukaan. Kurssi sopii niin aloittelijoille kuin pidemmällä oleville. 

Pyrkimyksenä on mahdollisimman luonnollinen ja rento äänenkäyttö. Opettaja sopii 

lauluajan puhelimitse. Ilmoittautuminen päättyy 24.8.2026 15.00 

 

Yksinlaulu A Oulainen syksy 04100021  

3.–24.9.2026 64,00 €  

To 13.15–16.15  

Jokihelmen opisto, Oulainen, Toimisto  

Malla Kaarlela  



Perustietoa laulutekniikasta ja äänenmuodostuksesta. Kehitä laulutaitoasi erilaisin 

rentoutus-, hengitys- ja ääniharjoitusten sekä kurssilla sovittavan lauluohjelmiston avulla. 

Yksilöllistä ohjausta 45 min/opiskelija/4 kertaa. Opettaja sopii lauluajan. Kokoontumispäivät: 

3.9., 10.9., 17.9. ja 24.9. Ilmoittautuminen päättyy 27.8.2026 15.00  

 

Yksinlaulu B Oulainen syksy 04100022  

1.–29.10.2026 64,00 €  

To 13.15–16.15  

Jokihelmen opisto, Oulainen, Toimisto  

Malla Kaarlela  

Perustietoa laulutekniikasta ja äänenmuodostuksesta. Kehitä laulutaitoasi erilaisin 

rentoutus-, hengitys- ja ääniharjoitusten sekä kurssilla sovittavan lauluohjelmiston avulla. 

Yksilöllistä ohjausta 45 min/opiskelija/4 kertaa. Opettaja sopii lauluajan. Kokoontumispäivät: 

1.10., 8.10., 15.10. ja 29.10. Ilmoittautuminen päättyy 24.9.2026 15.00  

 

Yksinlaulu C Oulainen syksy 04100023  

5.–26.11.2026 64,00 €  

To 13.15–16.15  

Jokihelmen opisto, Oulainen, Toimisto  

Malla Kaarlela  

Perustietoa laulutekniikasta ja äänenmuodostuksesta. Kehitä laulutaitoasi erilaisin 

rentoutus-, hengitys- ja ääniharjoitusten sekä kurssilla sovittavan lauluohjelmiston avulla. 

Yksilöllistä ohjausta 45 min/opiskelija/4 kertaa. Opettaja sopii lauluajan. Kokoontumispäivät: 

5.11., 12.11., 19.11. ja 26.11. Ilmoittautuminen päättyy 29.10.2026 15.00  

 

Karaoke lyhytkurssi Oulainen syksy 04100025  

21.–29.9.2026 15 t 28,00 €  

Ma 16.15–20.15, Ti 16.15–20.15  

Oulaisten Yläkoulu, musiikkiluokka  

Lea Pietilä  

Tutustutaan ryhmässä omaan ääneen uusien laulujen ja erilaisten harjoitusten kautta. 

Opettelemme ja opimme yhdessä! Kurssi sopii sekä vasta-alkajille että pitkään 

harrastaneille. Kokoontuu ma 21.9., ma 28.9. ja ti 29.9.2026. Ilmoittautuminen päättyy 

14.9.2026 15.00  

 

Muu koulutus 

Tulitaidetyöpaja Oulainen syksy 04300025  

6.–7.11.2026 20 t 110,00 €  

Pe 17.00–19.00, La 12.00–18.00  

Jokihelmen opisto, Oulainen  

KorentoArt ry Kaisa ja Antti Kortesoja  



Kurssi sopii kaikille aikuisille. Voit olla ihan ensikertalainen tai jo tuleen tutustunut. 

Aloitamme jokaisen kanssa taitotason huomioiden. Etenemme rauhassa ja jokainen saa 

toteuttaa tuliharjoittelua omaan tahtiinsa. Kurssi sisältää välineharjoittelua ilman tulta, 

turvallisuuskoulutusta, sytytys- ja sammutusharjoituksia ja lopuksi tulen pyöritystä 

tulivälineillä. Kurssin lopuksi valmistamme esityksen johon jokainen saa valita miten haluaa 

olla mukana. Tulikurssin toteuttaa KorentoArt ry: n Kaisa ja Antti-Jussi Kortesoja joilla 

kokemusta tulitaiteesta jo yli 20 vuoden ajalta. He esiintyvät ja kouluttavat tulitaidetta 

säännöllisesti ympäri suomen. Tulivälineet 10 €/hlö. 

Perjantai 6.11.klo:17-19 Orientoituminen kurssiin. Ryhmäytyminen ja välineharjoittelut. 

Turvallisuusohjeiden läpikäynti. 

Lauantai 7.11. klo:12-15 Välineharjoittelua. Turvallisuuskoulutus. Sytytys- ja 

sammutusharjoitukset. klo 16-18 Tuliharjoitukset eri välineillä ja "esityksen" ideointia. 

Äänimaisemien työstö illan teokseen. Ilmoittautuminen päättyy 30.10.2026 15.00  

 

Tanssi 

Lastentanssi 4-6 v TPO Oulainen syksy 04500001  

20.8.–26.11.2026 14 t 59,00 €  

To 17.20–18.05  

Jokihelmen opisto, Oulainen, Liikuntasali  

Inka Hartikainen  

Tanssin taiteen perusopetusta yleisiä opintoja edeltää varhaisiän tanssiopinnot, joita 

annetaan opiston resurssien mukaan alle kouluikäisille 4-6 -vuotiaille lapsille. Varhaisiän 

tanssiopintojen tavoitteena on lapsen luovuuden ja kehontuntemuksen kehittäminen. 

Leikinomainen toiminta edistää lapsen tanssin perustaitoja, ryhmässä toimimisen taitoja ja 

oppimisvalmiuksia. Opetuksen tehtävänä on herättää tanssin ilo ja tukea itseilmaisun ja 

itseluottamuksen kehittymistä turvallisissa oppimisympäristöissä. Opetuksen 

kokemuksellisuutta ja elämyksellisyyttä vahvistetaan ottamalla toiminnassa huomioon 

oppimisen moniaistisuus ja muiden taiteenalojen tarjoamat mahdollisuudet. Kurssimaksu 

sisältää materiaalimaksun 5 €. Ilmoittautuminen päättyy 13.8.2026 15:00 

 

Nykytanssi 1 7-8 v TPO Oulainen syksy 04500002  

20.8.–26.11.2026 14 t 59,00 €  

To 18.10–18.55  

Jokihelmen opisto, Oulainen, Liikuntasali  

Inka Hartikainen  

Nykytanssi on monipuolinen taidetanssimuoto, mikä hyödyntää modernin tanssin, 

jazztanssin ja muiden tanssityylien tekniikoita ja improvisaatiota. Tanssitekniikkaa, 

kehontuntemusta ja tanssi-ilmaisua, koreografisia tanssisarjoja ja omia liikeideoita. 

Kurssimaksu sisältää materiaalimaksun 5 €. Ilmoittautuminen päättyy 13.8.2026 15:00  

 

Nykytanssi 2-3 9-12 v TPO Oulainen syksy 04500003  

20.8.–26.11.2026 23,38 t 70,00 €  



To 16.00–17.15  

Jokihelmen opisto, Oulainen, Liikuntasali  

Inka Hartikainen  

Nykytanssi on monipuolinen taidetanssimuoto, mikä hyödyntää modernin tanssin, 

jazztanssin ja muiden tanssityylien tekniikoita ja improvisaatiota. Tanssitekniikkaa, 

kehontuntemusta ja tanssi-ilmaisua, koreografisia tanssisarjoja ja omia liikeideoita. 

Kurssimaksu sisältää materiaalimaksun 5 €. Ilmoittautuminen päättyy 13.8.2026 15:00 

 

Nykytanssi 4-5 yli 13 v TPO Oulainen syksy 04500004  

20.8.–26.11.2026 28 t 77,00 €  

To 19.00–20.30  

Jokihelmen opisto, Oulainen, Liikuntasali  

Inka Hartikainen  

Nykytanssi on monipuolinen taidetanssimuoto, mikä hyödyntää modernin tanssin, 

jazztanssin ja muiden tanssityylien tekniikoita ja improvisaatiota. Tanssitekniikkaa, 

kehontuntemusta ja tanssi-ilmaisua, koreografisia tanssisarjoja ja omia liikeideoita. 

Kurssimaksu sisältää materiaalimaksun 5 €. Ilmoittautuminen päättyy 13.8.2026 15:00 

 

Itämainen tanssi Oulainen syksy 04500005  

2.9.–18.11.2026 22 t 44,00 €  

Ke 17.30–19.00  

Jokihelmen opisto, Oulainen, Liikuntasali  

Taina Kivelä  

Itämaisen tanssin perusteita, tekniikkaa ja tanssisarjoja erilaisiin tyyleihin. Sopii myös vasta-

alkajille, aikaisempaa kokemusta ei tarvita. Ilmoittautuminen päättyy 26.8.2026 15.00  

 

Paritanssi alkeet Oulainen syksy 04500006  

31.8.–16.11.2026 22 t 44,00 €  

Ma 17.30–19.00  

Jedu, Oulainen, Merkuriussali  

Anu Sankilampi  

Paritanssikurssilla käydään läpi suosituimpia paritanssilajeja (mm. foksi 2 x ja fusku 2x. tango 

2 x, valssi 2 x, jnekka/humppa). Lisäksi opitaan lavatanssin etikettiä. Paritanssikurssille voit 

tulla yksin tai oman parin kanssa. Ilmoittautuessasi kerro, osallistutko kurssille viejänä vai 

seuraajana? Ilmoittautuminen päättyy 24.8.2026 15.00  

 

Paritanssi jatko Oulainen syksy 04500007  

31.8.–16.11.2026 22 t 44,00 €  

Ma 19.00–20.30  

Jedu, Oulainen, Merkuriussali  

Anu Sankilampi  

Perusaskel on sinulla jo hallussa. Syvennetään opetus lavatanssien perusteista eteenpäin eri 



tanssilajeissa syksyllä: foksi, fusku, tango, humppa/jenkka; keväällä cha cha, rumba, salsa, 

bugg, polkka/masukka) Samalla opetellaan lavaetikettiä. Ilmoittautuessasi kerro, osallistutko 

kurssille viejänä vai seuraajana? Ilmoittautuminen päättyy 24.8.2026 15.00  

 

Twerk alkeet Oulainen syksy 04500008  

13.9.2026 1,66 t 10,00 €  

Su 10.00–11.15  

Jokihelmen opisto, Oulainen, Liikuntasali  

Jenni Autio  

Tunti on suunnattu erityisesti ensikertalaisille ja aloittelijoille, mutta myös aiemmin 

twerkanneet ovat erittäin tervetulleita kertaamaan ja hiomaan perustekniikoita. Tunti 

sisältää monipuolisen alkulämmittelyn, twerkin perustekniikoiden opettelua sekä niiden 

pohjalta helpon koreografian. 

Vaatteet ja varusteet: Löysät/joustavat housut tai shortsit (jotta takapuolen sheikkaus 

mahdollista, eli vältä tiukkoja jumppatrikooita), juomapullo ja tennarit. Emme tee tällä 

kurssilla polvillaan lattiatekniikoita, joten et tarvitse polvisuojia. Sopii yli 15v. täyttäneille. 

Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026 15.00  

 

Twerk Oulainen syksy 04500009  

13.9.2026 2,33 t 10,00 €  

Su 11.30–13.15  

Jokihelmen opisto, Oulainen, Liikuntasali  

Jenni Autio  

Tunti sisältää monipuolisen alkulämmittelyn, tekniikkaharjoituksia ja koreografian opettelun. 

Taso: avoin, tuntia ei suositella täysin ensikertalaisille, sillä tunnilla ei opetella erikseen 

alkeistekniikkaa. Vaatteet ja varusteet: pehmeät polvisuojat lattiatekniikoita varten. 

Löysät/joustavat shortsit (jotta takapuolen sheikkaus mahdollista), juomapullo, tennarit ja 

hikipyyhe. Sopii yli 15 v. täyttäneille. 

Tunti on kevätkauden twerk-tunnilla tanssitusta koreografiasta PINKY UP - Katseye 

(jatketaan koreo loppuun). Mukaan voit tulla helposti, vaikka et olisi tätä koreota tanssinut 

aikaisemmin. Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026 15.00  

 

Commercial Oulainen syksy 04500010  

13.9.2026 2,33 t 10,00 €  

Su 13.30–15.15  

Jokihelmen opisto, Oulainen, Liikuntasali  

Jenni Autio  

Tanssitunti, missä pääset harjoittelemaan commercial tanssityyliä, itsensä ilmaisua ja 

koreografian. Commercial tanssityyliä näkee paljon kaupallisissa esityksissä kuten 

musiikkivideoissa, mainoksissa ja artistien taustatanssijoilla. Varusteet: lenkkarit ja 

juomapullo. Alaikärajasuositus 12 v. 

Tunti on kevätkauden Commercial-tunnin koreografiasta Lick the beat - Parris Goebel 

(jatkamme koreon loppuun). Mukaan voit tulla helposti, vaikka et olisi tätä koreota tanssinut 



aikaisemmin. Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026 15.00  

 

Dancemix Oulainen syksy 04500017  

27.11.2026 2 t 10,00 €  

Pe 16.45–18.15  

Jokihelmen opisto, Oulainen, Liikuntasali  

Jenni Autio  

Tanssillinen ryhmäliikuntatunti. Tunnilla hauskanpito ja tanssille heittäytyminen on 

pääosassa, sillä tunneilla ei ole oikeaa eikä väärää tapaa liikkua tai tanssia. Erilaisia 

kappaleita ja tanssityylejä, tanssitaan yhtä ja samaa koreografiaa yhden kappaleen verran. 

Hiki on taattu! Et tarvitse aiempaa tanssikokemusta, sopii kaikille. 

Tunnille ryhmäliikuntaan sopivat lenkkarit, juomapullo ja hikipyyhe. Alaikärajasuositus 12 v. 

Ilmoittautuminen päättyy 23.11.2026 15.00  

 

Sensual Dance Oulainen syksy 04500018  

27.11.2026 2,33 t 10,00 €  

Pe 18.30–20.15  

Jokihelmen opisto, Oulainen, Liikuntasali  

Jenni Autio  

Sensuellinen tanssityyli, missä korostuu aistillisuuden, tunteiden ja itsensä ilmaisu liikkeen 

kautta sekä sensuelli sekä feminiininen liikekieli. Tanssiin kuuluu vahvasti sekä pehmeät, 

sitkeät että myös voimakkaat liikkeet ja keskitymme tunnilla kokonaisvaltaiseen 

tanssillisuuteen. Tunnilla tehdään liikkeitä myös lattialla, joten suosituksena pitkät housut ja 

voit ottaa halutessasi polvisuojat mukaan. Tunnilla tanssimme sukkasillaan. Tunti sopii 

kaikille tanssitaustasta riippumatta, ja jotka haluavat kehittää ilmaisuvoimaansa ja liikkeiden 

sulavuutta. Alaikärajasuositus 15 v. Ilmoittautuminen päättyy 23.11.2026 15.00  

 

Pyhäntä 

Erityisryhmien toimintakyvyn tukeminen 

Musiikkia erityisryhmille Pyhäntä syksy 05110002  

3.9.–19.11.2026 11 t 31,00 €  

To 10.00–10.45  

Pyhännän yhteisötila, vanha Nestori  

Timo Jääskelä  

Ylläpidämme toimintakykyä laulaen ja musisoiden. Ilmoittautuminen päättyy 27.8.2026 

15.00  

 

 



Kuvataide ja muotoilu 

Kuvataide perusteet 7-12 v TPO Pyhäntä syksy 05300002  

18.8.–30.11.2026 28 t 87,00 €  

Ti 15.30–17.00  

Pyhännän koulu, yläkoulu, kuvaamataidon luokka  

Teija Estabrook  

Taiteen perusopetus. Opiskelemme kuvataiteen perustaitoja. Työmuotoja ovat mm. 

piirustus, maalaus, muotoilu, rakentelu ja grafiikka. Pukeudu työskentelyyn sopivalla tavalla. 

Vapaita opiskelijapaikkoja voi tiedustella myös lukuvuoden aikana. Kurssimaksu sisältää 

materiaalimaksun 22 €. Ilmoittautuminen päättyy 11.8.2026 15.00  

 

Taideverstas Pyhäntä syksy 05300006  

1.9.–17.11.2026 33 t 56,00 €  

Ti 17.15–19.30  

Pyhännän koulu, yläkoulu, kuvaamataidon luokka  

Teija Estabrook  

Aikuisille ja yli 12 v nuorille suunnattu "kuviskoulu", jossa tutustutaan kuvataiteen moniin 

mahdollisuuksiin ja välineisiin. Teemme rentoja kokeiluja, aiempaa osaamista ei tarvitse olla. 

Pidemmälle ehtineet voivat työstää omia aiheitaan ja saada ohjausta niissä. Kurssilla 

tutustutaan yleisiin piirtämisen ja maalaamisen välineisiin ja menetelmiin, mutta 

työskennellään myös uudemmilla sekatekniikoilla eli yhdistelemällä rohkeasti erilaisia 

piirustus- ja maalaustekniikoita. Voit käyttää omia taidetarvikkeita tai ostaa 

kuvataidekoululta. Mahdollisuus hyväksilukea osaksi taiteen perusopetuksen opintoja. 

Materiaalit laskutetaan käytön mukaan kurssin päätyttyä. Ilmoittautuminen päättyy 

25.8.2026 15.00  

 

Keramiikka 1 ryhmä Pyhäntä syksy 05400005  

21.9.–16.11.2026 18 t 40,00 €  

Ma 17.00–19.15  

Pyhännän koulu, yläkoulu, kuvaamataidon luokka  

Anja Nissi  

Matalan kynnyksen keramiikan lyhytkurssilla opit saven työstämisen perustekniikoita sekä 

koristelutapoja. Kurssilla valmistetaan savesta käyttö- ja koristekeramiikkaa. Kurssimaksun 

lisäksi materiaalimaksu 4 €/kilo käytön mukaan, sis. savet, koristelutarvikkeet ja poltot. 

Laskutetaan kurssin päätyttyä. 6 kokoontumiskertaa 21.9., 28.9., 12.10., 26.10. 2.11. ja 

16.11.2026 Huom, kurssilla poltetaan vain kurssilla tehtyjä töitä. Ilmoittautuminen päättyy 

14.9.2026 15.00  

 

Keramiikka 2 ryhmä Pyhäntä syksy 05400006  

23.9.–18.11.2026 18 t 40,00 €  

Ke 17.00–19.15  

Pyhännän koulu, yläkoulu, kuvaamataidon luokka  



Anja Nissi  

Matalan kynnyksen keramiikan lyhytkurssilla opit saven työstämisen perustekniikoita sekä 

koristelutapoja. Kurssilla valmistetaan savesta käyttö- ja koristekeramiikkaa. Kurssimaksun 

lisäksi materiaalimaksu 4 €/kilo käytön mukaan, sis. savet, koristelutarvikkeet ja poltot. 

Laskutetaan kurssin päätyttyä. 6 kokoontumiskertaa 23.9., 30.9., 14.10., 28.10., 4.11. ja 

18.11.2026. Huom, kurssilla poltetaan vain kurssilla tehtyjä töitä. Ilmoittautuminen päättyy 

16.9.2026 15.00  

 

Kädentaidot 

Kudonta ja käsityö Tavastkenkä syksy 05400003  

3.9.–19.11.2026 33 t 56,00 €  

To 14.00–16.15  

Tavastkengän koulu, käsityöluokka  

Ulla Hepo-oja  

Tällä kurssilla opit perinteistä kudontaa kangaspuissa, neulomista ja/tai virkkausta. Voit 

kokeilla uusia malleja ja vapaasti tehdä omaa projektiasi tai yhdessä innostua kokeilemaan 

myös muita erilaisia käsityötekniikoita kuten esimerkiksi sashikoa, huovutusta tai 

kuvansiirtoa kankaalle. Kurssi sopii sekä aloittelijoille että pidempään käsitöitä 

harrastaneille. Jaetaan ideoita ja innostutaan yhdessä! Ilmoittautuminen päättyy 27.8.2026 

15.00  

 

Puu- ja metallityö Pyhäntä syksy 05400025  

3.9.–19.11.2026 44 t 60,00 €  

To 17.30–20.30  

Pyhännän koulu, yläkoulu, teknisentyön luokka  

Pekka Knuutinen  

Puu- ja metallitöitä omien toiveiden ja tarpeiden mukaan. Ilmoittautuminen päättyy 

27.8.2026 15.00  

 

Kasvikuviointia kankaille (ekoprintti) Pyhäntä syksy 05400027  

4.–5.9.2026 10 t 28,00 €  

Pe 16.00–20.00, La 10.00–14.00  

Tavastkengän koulu, luokka  

Tita Kuulasvuo  

Ekoprint menetelmällä saat aikaan kauniita uniikkeja kasvimaailmasta nousevia kuviointeja 

kankaalle. Käytämme luonnosta saatavia kasvikuituja, puuvilla ja pellavakankaita ja 

siirrämme höyrytyksellä kasviaihiot kankaalle kuvioinniksi. Sopivia painoalustoja ovat vanhat 

vaaleat lakana- ja pellavakankaat. Muuta tarvittavaa: mehumaija, trikoinen matonkude 

(väriä päästämätön) n. 30-35 cm ja 4 cm läpimitta pyöreäpintaiset puu tai metallipulikat. 

Voit ottaa oman keittolevyn, jos omistat. Tarkemmat ohjeet tulevat ennen kurssin alkua. 

Tule taikomaan kasveja kankaille! Ilmoittautuminen päättyy 28.8.2026 15.00  

 



Liikunta ja jooga 

Tuoliasahi Tavastkenkä syksy 05800001  

9.9.–25.11.2026 11 t 31,00 €  

Ke 12.00–12.45  

Tavastkengän koulu, sali  

Marjo Asunto  

Asahi on suomalaisten kehittämä terveysliikunta muoto, joka on lempeää, liikkuvuutta 

parantavaa liikuntaa. Tällä kurssilla asahia voidaan tehdä joko kokonaan tuolilla tai tuolia 

apuna hyödyntäen, molemmat tavat ohjataan samalla joustavasti. Tuoli avusteisen asahin 

avulla voit parantaa liikkuvuutta, tasapainoa ja rentoutumista kehoa kuunnellen, ilman 

painetta seisten tehtävistä liikkeistä. Harjoitukset tukevat kokonaisvaltaista hyvinvointia ja 

auttavat lievittämään stressiä. Teholtaan kevyt. Kurssi sopii erityisesti niille, jotka haluavat 

parantaa hyvinvointiaan lempeästi, esimerkiksi ikääntyneille tai liikuntarajoitteisille. 

 

Kaikukortilla osallistuvan tulee ilmoittautua opiston toimistoon ja esittää kaikukorttinsa. 

Kaikukorttipaikkoja kursseilla on 2kpl/kurssi. Ilmoittautuminen päättyy 2.9.2026 15.00  

 

Kehonhuolto ja venyttely Pyhäntä syksy 05800003  

3.9.–26.11.2026 11 t 31,00 €  

To 18.50–19.35  

Pyhännän koulu, alakoulu, liikuntasali  

Katja Klemettilä  

Sisältää lämmittelyn ja liikkuvuutta lisääviä harjoituksia sekä venytyksiä. Teholtaan kevyt. 

Omat jumppamatot mukaan. Ei opetusta 8.10. Ilmoittautuminen päättyy 27.8.2026 15.00 

 

Päiväkuntosali Pyhäntä syksy 05800051  

2.9.–18.11.2026 14,66 t 64,00 €  

Ke 12.30–13.30  

Pyhännän koulu, alakoulu, kuntosali  

Riina Tikkanen  

Koko keholle lihasvoimaharjoittelua kuntosalilaitteilla sekä vapailla painoilla. Jokainen liike 

opastetaan tekniikan osalta turvallisesti tehtäväksi. Sopii aloittelijalle sekä aiemmin 

kuntosaliharjoittelua tehneelle. Sisältää yhteisen liikkuvuusalkulämmittelyn sekä lopussa 

lyhyet venyttelyt. Ilmoittautuminen päättyy 26.8.2026 15.00   

 

Kuntosalicircuit Pyhäntä syksy 05800007  

1.9.–17.11.2026 14,66 t 64,00 €  

Ti 17.30–18.30  

Pyhännän koulu, alakoulu, kuntosali  

Riina Tikkanen  

Kiertoharjoittelutunti laitteilla ja vapailla painoilla, sisältäen yhteiset alku- ja 

loppuverryttelyt. Soveltuu sekä aloittelijoille että kuntosaliharjoitteluun jo tutustuneille. 



Ilmoittautuminen päättyy 25.8.2026 15.00  

 

Lihaskunto Pyhäntä syksy 05800011  

3.9.–26.11.2026 11 t 31,00 €  

To 18.00–18.45  

Pyhännän koulu, alakoulu, liikuntasali  

Katja Klemettilä  

Koko kehon lihaskuntoa vahvistava tunti sisältää kehonpainoliikkeitä ja eri välineitä 

(käsipainoja, voimatankoja yms.) käytetään vaihdellen. Omat jumppamatot mukaan. Aluksi 

lämmittelyt ja lopussa lyhyt palauttelu. Opetusta ei 8.10. Ilmoittautuminen päättyy 

27.8.2026 15.00  

 

Taekwon-Do perus -ja jatkokurssi Pyhäntä syksy 05800015  

1.9.–17.11.2026 22 t 44,00 €  

Ti 17.30–19.00  

Pyhännän koulu, alakoulu, liikuntasali  

Ville Piiponniemi  

Syvennämme Taekwon-do potku- ja lyöntitekniikoiden harjoittelua, erilaisia torjuntoja, sekä 

liikesarjoja. Tavoitteena itsepuolustustaidon, sekä kunnon kohottaminen. Ylle verkkarit, 

mukaan juomapullo. Opiskelija huolehtii vakuutusturvastaan itse. Kamppailulajeissa opiston 

vakuutus koskee vain teoriajaksoja. Ilmoittautuminen päättyy 25.8.2026 15.00  

 

Kasvojooga Pyhäntä syksy 05800046  

7.–21.9.2026 6 t 17,00 €  

Ma 18.30–20.00  

Pyhännän yhteisötila, vanha Nestori  

Johanna Pyrrö  

Kasvojoogassa tutustumme kasvojemme ja kaulamme alueen lihaksiin. Opimme 

ymmärtämään, miten lihakset työskentelevät, esim. kun kirjoitamme tekstiviestiä, 

pureskelemme leipää tai pötköttelemme sohvalla. 

 

Rentoutamme ylityöskenteleviä lihaksia, mm. otsan ja leuan lihaksia sekä vahvistamme 

alueita, jotka tarvitsevat liikettä, mm. silmien kehälihakset ja isot poskipäälihakset. 

 

Opimme kasvohierontaa sekä löytämään kasvojen akupisteitä, vahvistamme nenähengitystä 

ja arvostavaa suhtautumista omiin kasvoihimme. 

 

Kasvojoogan hyötyjä ovat mm. liikkeet tuovat kasvoille levollista ja samalla ryhdikästä 

ilmettä, kasvojen alueen kivut lievittyvät (esim. otsan ja leuan), verenkierto paranee ja 

kuljettaa kasvoille happea ja ravinteita, iho kirkastuu, kasvot ja koko keho rentoutuvat ja 

uudistuvat sekä arvostava tapa katsoa omia kasvoja vahvistuu. Ilmoittautuminen päättyy 

31.8.2026 15.00  

 



Lavis Pyhäntä syksy 05800047  

2.9.–11.11.2026 13,33 t 41,00 €  

Ke 17.00–18.00  

Pyhännän koulu, alakoulu, liikuntasali  

Jaana Fält  

Lavis on hauska, helppo ja hikinen liikuntamuoto, joka perustuu lavatanssiaskeleiden ja 

jumpan välimuotoon. Lavista tanssitaan yksin. Tanssimme tuttuja lavatanssilajeja kuten 

humppa, jenkka, rock/jive, chacha ja samba. Teholtaan keskiraskas. Ilmoittautuminen 

päättyy 26.8.2026 15.00  

 

Päiväjumppa Pyhäntä syksy 05800049  

2.9.–18.11.2026 11 t 31,00 €  

Ke 11.00–11.45  

Pyhännän yhteisötila, vanha Nestori  

Riina Tikkanen  

Koko keholle liikettä vaihtelevasti mm. seisten, tuolilla, jumppakepillä. Tunti sisältää 

rauhallisia lihaskunto-, liikkuvuus- ja tasapainoliikkeitä sekä venyttelyitä ilman lattiatasolle 

menoa. Soveltuu mm. eläkeläisille ja vähän liikkuville. Kaikukortilla osallistuvan tulee 

ilmoittautua opiston toimistoon ja esittää kaikukorttinsa. Kaikukorttipaikkoja kursseilla on 

2kpl/kurssi. Ilmoittautuminen päättyy 26.8.2026 15.00  

 

Musiikki 

Kitara 20 min Pyhäntä syksy 05100003  

31.8.–16.11.2026 81,00 €  

Ma 14.15–15.55  

Pyhännän koulu, alakoulu, musiikkiluokka  

Juha Harju  

Kitaransoiton yksilöopetus 20 min. Opettaja sopii soittoajan puhelimitse. Ilmoittautuminen 

päättyy 24.8.2026 15.00  

 

Piano 20 min keskiviikko Pyhäntä syksy 05100011  

2.9.–18.11.2026 81,00 €  

Ke 12.30–18.00  

Pyhännän koulu, yläkoulu, entinen opettajainhuone  

Petra Kuusela  

Pianonsoiton yksilöopetus 20 min. Opettaja sopii soittoajan puhelimitse. Ilmoittautuminen 

päättyy 26.8.2026 15.00  

 

Piano TPO 30 min Pyhäntä syksy 05100013  

24.8.–30.11.2026 134,00 €  

Ma 15.20–18.20  



Pyhännän koulu, yläkoulu, entinen opettajainhuone  

Petra Kuusela  

Pianonsoiton yksilöopetus 30 min. Taiteen perusopetus. Opettaja sopii soittoajan 

puhelimitse. Opiskelu on tavoitteellista ja edellyttää ahkeraa kotiharjoittelua. 

Ilmoittautuminen päättyy 17.8.2026 15.00 

 

Piano 20 min maanantai Pyhäntä syksy 05100035  

31.8.–16.11.2026 81,00 €  

Ma 14.20–15.20  

Pyhännän koulu, yläkoulu, entinen opettajainhuone  

Petra Kuusela  

Pianonsoiton yksilöopetus 20 min. Opettaja sopii soittoajan puhelimitse. Ilmoittautuminen 

päättyy 24.8.2026 15.00 

 

Rummut 20 min Pyhäntä syksy 05100017  

31.8.–16.11.2026 81,00 €  

Ma 19.00–19.40  

Pyhännän koulu, alakoulu, musiikkiluokka  

Juha Harju  

Rumpujensoiton yksilöopetus 20 min. Opettaja sopii soittoajan puhelimitse. 

Ilmoittautuminen päättyy 24.8.2026 15.00    

 

Yksinlaulu 30 min Pyhäntä syksy 05100015  

31.8.–16.11.2026 116,00 €  

Ma 18.45–19.45  

Pyhännän koulu, yläkoulu, entinen opettajainhuone  

Petra Kuusela  

Laulun yksilöopetus 30 min joka viikko. Opettaja sopii lauluajan puhelimitse. 

Ilmoittautuminen päättyy 24.8.2026 15.00 

 

Lauluryhmä Pyhäntä syksy 05100005  

31.8.–16.11.2026 14,66 t 41,00 €  

Ma 18.00–19.00  

Pyhännän koulu, alakoulu, musiikkiluokka  

Juha Harju  

Laulamme monipuolista musiikkia. 

 

Kaikukortilla osallistuvan tulee ilmoittautua opiston toimistoon ja esittää kaikukorttinsa. 

Kaikukorttipaikkoja kursseilla on 2kpl/kurssi. Ilmoittautuminen päättyy 24.8.2026 15.00   

 

Pyhännän komiat laulajat - komiasti laulavat! Pyhäntä syksy 05100027  

31.8.–16.11.2026 14,66 t 41,00 €  



Ma 17.00–18.00  

Pyhännän koulu, alakoulu, musiikkiluokka  

Juha Harju  

Mukavaa mies- ja naiskuoroilua ja mukavien laulujen laulamista yhdessä sovitulla 

ohjelmistolla huumorinpilke laulunkulmassa. 

 

Kaikukortilla osallistuvan tulee ilmoittautua opiston toimistoon ja esittää kaikukorttinsa. 

Kaikukorttipaikkoja kursseilla on 2kpl/kurssi. Ilmoittautuminen päättyy 24.8.2026 15.00  

 

Karaoke 2 Pyhäntä syksy 05100043  

3.9.–19.11.2026 33 t 62,00 €  

To 17.00–19.15  

Pyhännän yhteisötila, vanha Nestori  

Lea Pietilä  

Tutustutaan ryhmässä omaan ääneen uusien laulujen ja erilaisten harjoitusten kautta. 

Tavoitteena kurssilla on myös oppia mikrofonin käyttöä ja kurssilla opittujen kappaleiden 

esittämistä yleisölle vapaaehtoisesti. Käytössä useasti päivittyvä ammattilaiskaraokeohjelma, 

jossa paljon laulettavia lauluja jokaiselle. Opettelemme ja opimme yhdessä! Kurssi sopii 

vasta-alkajille ja pitkään harrastaneille. Tule rohkeasti mukaan välittömään joukkoomme! 

Ilmoittautuminen päättyy 27.8.2026 15.00  

 

Karaoke 1 Pyhäntä syksy 05100045  

3.9.–19.11.2026 33 t 62,00 €  

To 14.30–16.45  

Pyhännän yhteisötila, vanha Nestori  

Lea Pietilä  

Tutustutaan ryhmässä omaan ääneen uusien laulujen ja erilaisten harjoitusten kautta. 

Tavoitteena kurssilla on myös oppia mikrofonin käyttöä ja kurssilla opittujen kappaleiden 

esittämistä yleisölle vapaaehtoisesti. Käytössä useasti päivittyvä ammattilaiskaraokeohjelma, 

jossa paljon laulettavia lauluja jokaiselle. Opettelemme ja opimme yhdessä! Kurssi sopii 

vasta-alkajille ja pitkään harrastaneille. Tule rohkeasti mukaan välittömään joukkoomme! 

Ilmoittautuminen päättyy 27.8.2026 15.00  

 

Muu koulutus 

Hygieniapassikoulutus Pyhäntä syksy 05900001  

14.11.2026 5,66 t 69,00 €  

La 10.00–15.00  

Pyhännän koulu, alakoulu, ruokala  

Mauri Tenkula  

Kurssilla suoritetaan hygieniaosaamistodistus eli hygieniapassi. Kaikilla elintarvikkeita 

käsittelevillä tulee olla riittävät tiedot ja taidot hygieniaosaamisessa. Hygieniaosaamisesta on 

säädetty laissa. Työnantajan velvollisuus on ohjata, kouluttaa ja huolehtia siitä, että 



työntekijällä on riittävät taidot hygieniaosaamisessa. Lisäksi työnantajan täytyy varmistua 

siitä, että pakkaamattomia, helposti pilaantuvia elintarvikkeita käsittelevillä henkilöillä on 

hygieniapassi. Se on osoitus siitä, että henkilöllä on riittävä hygieniaosaaminen. Tarkemmat 

tähän liittyvät säädökset ovat yleisessä elintarvikehygienia-asetuksessa (852/2004/EU) ja 

elintarvikelaissa (297/2021). Kurssimaksu sisältää ennakkomateriaalin, joka lähetetään 

viikkoa ennen koulutusta, koulutuksen, kurssikokeen ja hygieniapassin, ja tarvittaessa 

ilmaisen kokeen uusimisen. Kurssille tarvitset mukaasi henkilöllisyystodistuksen. 

 

Koulutukseen sisältyy noin puolen tunnin ruokatauko sekä vartin tauko. Ilmoittautuminen 

päättyy 4.11.2026 15.00  

 

Tanssi 

Dancemix Pyhäntä syksy 05500017  

29.11.2026 2,33 t 10,00 €  

Su 11.00–12.45  

Pyhännän koulu, alakoulu, liikuntasali  

Jenni Autio  

Tanssillinen ryhmäliikuntatunti. Tunnilla hauskanpito ja tanssille heittäytyminen on 

pääosassa, sillä tunneilla ei ole oikeaa eikä väärää tapaa liikkua tai tanssia. Erilaisia 

kappaleita ja tanssityylejä, tanssitaan yhtä ja samaa koreografiaa yhden kappaleen verran. 

Hiki on taattu! Et tarvitse aiempaa tanssikokemusta, sopii kaikille. 

 

Tunnille ryhmäliikuntaan sopivat lenkkarit, juomapullo ja hikipyyhe. Alaikärajasuositus 12 v. 

Ilmoittautuminen päättyy 23.11.2026 15.00  

 

Twerk Pyhäntä syksy 05500018  

11.9.2026 2,33 t 10,00 €  

Pe 16.45–18.30  

Pyhännän koulu, alakoulu, liikuntasali  

Jenni Autio  

Tunti sisältää monipuolisen alkulämmittelyn, tekniikkaharjoituksia ja koreografian opettelun. 

Taso: avoin, eli tervetulleita ovat niin aloittelijat kuin pidempään lajia harrastaneet. 

Vaatteet ja varusteet: pehmeät polvisuojat lattiatekniikoita varten. Löysät/joustavat shortsit 

(jotta takapuolen sheikkaus mahdollista, eli vältä tiukkoja jumppatrikooita), juomapullo, 

tennarit ja hikipyyhe. Sopii yli 15 v. täyttäneille. Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026 15.00  

 

Commercial Hip hop Pyhäntä syksy 05500019  

11.9.2026 2,33 t 10,00 €  

Pe 18.45–20.30  

Pyhännän koulu, alakoulu, liikuntasali  

Jenni Autio  

Energinen tanssitunti, jossa on yhdistetty tanssityylit commercial ja hip hop. Tunti sisältää 



monipuolisen alkulämmittelyn, jossa harjoitellaan kehonhallintaa, rytmiikkaa sekä hiphopille 

tyypillistä groovea ja bouncea. Opettelemme tekniikoiden lisäksi koreografian, joka 

yhdistelee näiden kahden tanssityylin elementtejä. Et tarvitse tunnille aiempaa 

tanssikokemusta tai kokemusta näistä tanssityyleistä. 

Varusteet: mukavat ja rennot vaatteet, sisälenkkarit, hikipyyhe ja juomapullo. 

Alaikärajasuositus 12 v. 

Tunti on keväällä Pyhännällä tanssitusta koreosta Turisti - Kui paljon (jatketaan koreo 

loppuun). Mukaan voit tulla helposti, vaikka et olisi tätä koreota tanssinut aikaisemmin. 

Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026 15.00  

 

Sensual Dance Pyhäntä syksy 05500020  

29.11.2026 2,33 t 10,00 €  

Su 13.00–14.45  

Pyhännän koulu, alakoulu, liikuntasali  

Jenni Autio  

Sensuellinen tanssityyli, missä korostuu aistillisuuden, tunteiden ja itsensä ilmaisu liikkeen 

kautta sekä sensuelli sekä feminiininen liikekieli. Tanssiin kuuluu vahvasti sekä pehmeät, 

sitkeät että myös voimakkaat liikkeet ja keskitymme tunnilla kokonaisvaltaiseen 

tanssillisuuteen. Tunnilla tehdään liikkeitä myös lattialla, joten suosituksena pitkät housut ja 

voit ottaa halutessasi polvisuojat mukaan. Tunnilla tanssimme sukkasillaan. Tunti sopii 

kaikille tanssitaustasta riippumatta, ja jotka haluavat kehittää ilmaisuvoimaansa ja liikkeiden 

sulavuutta. Alaikärajasuositus 15 v. Ilmoittautuminen päättyy 23.11.2026 15.00  

 

Tapahtumat 

Oppilaskonsertti Pyhäntä syksy 05100050  

30.11.2026 1 t  

Ma 18.45–19.30  

Pyhännän seurakuntatalo, sali  

Petra Kuusela  

Jokihelmen opiston opiskelijoiden joulukonsertti. Vapaa pääsy. Tervetuloa!  

 

Siikalatva 

Eläintenhoito ja koulutus 

Hevostoimintaa nuorille 11-16v Piippola syksy 06580001  

31.8.–16.11.2026 29,37 t 58,00 €  

Ma 17.00–19.00  

Hannan talli  

Hanna Tuhkanen  

Tutustutaan talliympäristöön ja tallin askareisiin. Opetellaan hevosen kanssa toimimista. 



Minkälainen on hevosen päivä? Mitä hevonen syö? Mitä hevosenhoitajan tehtäviin kuuluu? 

Lisäksi opetellaan monipuolisesti hevostaitoja. Varusteiksi käyvät lämpimät 

talvikengät/kumisaappaat sekä ulkovaatteet, jotka saavat ottaa tallin tuoksua. Osallistujalla 

tulee olla oma tapaturmavakuutus. Ilmoittautuminen päättyy 24.8.2026 15.00  

 

Erityisryhmien toimintakyvyn tukeminen 

Erityisryhmien kuntosali Rantsila syksy 06110001  

2.9.–18.11.2026 11 t 48,00 €  

Ke 9.00–9.45  

Rantsilan kuntosali  

Sanna Toppinen  

Alkulämmittelyn jälkeen etenemme kiertoharjoitteluun, jonka jälkeen venyttelemme. 

Otamme huomioon jokaisen yksilöllisen tilanteen ja toiveet harjoitukselle. Teholtaan 

keskiraskas. Ilmoittautuminen päättyy 26.8.2026 15.00  

 

Musiikkia erityisryhmille Pulkkila syksy 06110002  

1.9.–17.11.2026 11 t 31,00 €  

Ti 12.00–12.45  

Mäkelän talo  

Timo Jääskelä  

Ylläpidämme toimintakykyä laulaen ja musisoiden. Ilmoittautuminen päättyy 25.8.2026 

15.00  

 

Musiikkia erityisryhmille Rantsila syksy 06110003  

1.9.–17.11.2026 11 t 31,00 €  

Ti 13.30–14.15  

Rauhala Rantsila, kerhohuone  

Timo Jääskelä  

Ylläpidämme toimintakykyä laulaen ja musisoiden. Ilmoittautuminen päättyy 25.8.2026 

15.00  

 

Kuvataide ja muotoilu 

Taideverstas Rantsila syksy 06300001  

3.9.–19.11.2026 33 t 56,00 €  

To 17.00–19.15  

Gananderin koulu, kuvaamataidon luokka  

Juho Yli-Posso  

Aikuisille suunnattu "kuviskoulu", jossa tutustutaan kuvataiteen moniin mahdollisuuksiin ja 

välineisiin. Teemme rentoja kokeiluja, aiempaa osaamista ei tarvitse olla. Pidemmälle 

ehtineet voivat työstää omia aiheitaan ja saada ohjausta niissä. Voit käyttää omia 



taidetarvikkeita tai ostaa kuvataidekoululta. Materiaalimaksu 2e/kerta/opiskelija, 

laskutetaan kurssin lopuksi. Materiaalit laskutetaan käytön mukaan kurssin päätyttyä. 

Kaikukortilla osallistuvan tulee ilmoittautua opiston toimistoon ja esittää kaikukorttinsa. 

Kaikukorttipaikkoja kursseilla on 2kpl/kurssi. Kaikukortti ei kata materiaalimaksua. 

Ilmoittautuminen päättyy 27.8.2026 15.00  

 

Valokuvauksen peruskurssi Pulkkila syksy 06300002  

3.9.–19.11.2026 33 t 56,00 €  

To 17.15–19.30  

Laakkolan kylätalo, luokka  

Valoaho Petri  

Valokuvauksen peruskurssi on tarkoitettu kaikille, jotka haluavat oppia valokuvaamaan 

paremmin. Kurssilla opit valokuvauksen perusteet, kuten aukon, suljinajan ja ISO-arvon 

vaikutuksen kuvaan. Mitkä asetukset kannattaa valita, jota kännykällä otetut kuvat olisivat 

parempia. Lisäksi saat vinkkejä sommitteluun, valon käyttöön ja erilaisten objektiivien 

valintaan (järjestelmäkamerat). Kurssilla pääset harjoittelemaan valokuvausta sekä 

kännykällä, että järjestelmäkameralla. Kurssin aikana saat myös palauteta kuvistasi ja opit 

analysoimaan niitä kriittisesti. Kurssilla käsitellään myös videokuvauksen alkeita, kuten 

kuvausasetuksia, kuvakulmia ja editointia. Kurssin jälkeen osaat myös kuvata ja editoida 

videoita kännykälläsi. 

 

Kurssin voi halutessaan suorittaa osaamisperusteisena, jolloin arvioidaan osaaminen ja 

kurssilainen saa merkinnän omaan opintopolkuun. 

 

Kurssin tavoitteena on, että opiskelija hallitsee valokuvauksen ja videokuvauksen 

perustaidot sekä osaa käyttää kameran ja älypuhelimen keskeisiä kuvausasetuksia 

tarkoituksenmukaisesti. Opiskelija osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida omia kuva- ja 

videotuotoksiaan sekä hyödyntää sommittelun ja valonkäytön periaatteita erilaisissa 

kuvaustilanteissa. 

 

OSAAMISEN ARVIOINTI 

Osaaminen osoitetaan käytännön kuvaus- ja videotehtävissä sekä kurssin aikana kootussa 

kuva- tai videoportfoliossa. Arvioinnissa painotetaan opiskelijan kykyä käyttää 

kuvausasetuksia tarkoituksenmukaisesti, soveltaa sommittelun ja valonkäytön periaatteita 

sekä arvioida ja kehittää omaa työskentelyään. Oma kamera/puhelin mukaan. Kurssin 

päätteeksi näyttely Pulkkilan kirjastolla, osallistuminen näyttelyyn vapaaehtoista. 

Ilmoittautuminen päättyy 27.8.2026 15.00  

 

Taideverstas Kestilä syksy 06300003  

8.9.–1.12.2026 21 t 35,00 €  

Ti 18.00–20.15  

Kestilän peruskoulu, kuvaamataidon luokka  

Niina Kestilä  

Aikuisille suunnattu "kuviskoulu", jossa tutustutaan kuvataiteen moniin mahdollisuuksiin ja 



välineisiin. Teemme rentoja kokeiluja, aiempaa osaamista ei tarvitse olla. Pidemmälle 

ehtineet voivat työstää omia aiheitaan ja saada ohjausta niissä. Voit käyttää omia 

taidetarvikkeita tai ostaa kuvataidekoululta. Materiaalimaksu 2e/kerta/opiskelija, 

laskutetaan kurssin lopuksi käytön mukaan. Kokoontumiskerrat: 8.9., 22.9., 6.10., 27.10., 

3.11., 17.11. ja 1.12.2026. Ilmoittautuminen päättyy 1.9.2026 15.00  

 

Kuvataide perusteet 7-12 v TPO Rantsila syksy 06300004  

19.8.–2.12.2026 30 t 91,00 €  

Ke 15.30–17.00  

Gananderin koulu, kuvaamataidon luokka  

Maria Keckman  

Taiteen perusopetus. Opiskelemme kuvataiteen perustaitoja. Työmuotoja ovat mm. 

piirustus, maalaus, muotoilu, rakentelu ja grafiikka. Pukeudu työskentelyyn sopivalla tavalla. 

Vapaita opiskelijapaikkoja voi tiedustella myös lukuvuoden aikana. Kurssimaksu sisältää 

materiaalimaksun 22 €. Ilmoittautuminen päättyy 12.8.2026 15.00  

 

Kuvataide teemaopinnot 12-18 v TPO Rantsila syksy 06300005  

19.8.–2.12.2026 45 t 109,00 €  

Ke 17.15–19.30  

Gananderin koulu, kuvaamataidon luokka  

Maria Keckman  

Teemaopinnoissa syvennämme ja laajennamme kuvataiteellista ajattelua ja ilmaisua. 

Opintoihin sisältyy esimerkiksi materiaalisia kokeiluja ja erikoistekniikoihin perehtymistä. 

Pukeudu työskentelyyn sopivalla tavalla. Kurssimaksu sisältää materiaalimaksun 28 €. 

Ilmoittautuminen päättyy 12.8.2026 15.00 

 

Kuvataide varhaisiän opinnot Satusivellin 4-6 v TPO Pulkkila syksy 06300009  

20.8.–3.12.2026 14 t 47,00 €  

To 15.00–15.45  

Mäkelän talo, kuvaamataidon tila  

Teija Estabrook  

Kurssilla tutustutaan kuvataiteen erilaisiin työtapoihin, materiaaleihin ja välineisiin. 

Opintojen tavoitteena on innostaa lasta kuvataiteen tekemiseen, taiteen perusasioihin ja 

tuntemiseen tutkivan, kokeilevan ja leikinomaisen toiminnan kautta. Pukeudu työskentelyyn 

sopivalla tavalla. Vapaita opiskelijapaikkoja voi tiedustella myös lukuvuoden aikana. 

Kurssimaksu sisältää materiaalimaksun 11 €. 3-vuotiaat yhdessä aikuisen avustajan kanssa 

kurssille. Huom! Ei opetusta 5.11. Ilmoittautuminen päättyy 20.8.2026 15.00  

 

Kuvataide perusteet TPO 7-13 v. Pulkkila syksy 06300010  

20.8.–3.12.2026 28 t 87,00 €  

To 16.00–17.30  

Mäkelän talo, kuvaamataidon tila  



Teija Estabrook  

Taiteen perusopetus. Opiskelemme kuvataiteen perustaitoja. Työmuotoja ovat mm. 

piirustus, maalaus, muotoilu, rakentelu ja grafiikka. Pukeudu työskentelyyn sopivalla tavalla. 

Kurssimaksu sisältää materiaalimaksun 22 €. Vapaita opiskelijapaikkoja voi tiedustella myös 

lukuvuoden aikana. Huom! Ei opetusta 5.11. Ilmoittautuminen päättyy 20.8.2026 22.00   

 

Taideverstas Pulkkila syksy 06300008  

3.9.–19.11.2026 33 t 56,00 €  

To 17.45–20.00  

Mäkelän talo, kuvaamataidon tila  

Teija Estabrook  

Aikuisille ja yli 12 v nuorille suunnattu "kuviskoulu", jossa tutustutaan kuvataiteen moniin 

mahdollisuuksiin ja välineisiin. Teemme rentoja kokeiluja, aiempaa osaamista ei tarvitse olla. 

Pidemmälle ehtineet voivat työstää omia aiheitaan ja saada ohjausta niissä. Kurssilla 

tutustutaan yleisiin piirtämisen ja maalaamisen välineisiin ja menetelmiin, mutta 

työskennellään myös uudemmilla sekatekniikoilla eli yhdistelemällä rohkeasti erilaisia 

piirustus- ja maalaustekniikoita. Voit käyttää omia taidetarvikkeita tai ostaa 

kuvataidekoululta. Mahdollisuus hyväksilukea osaksi taiteen perusopetuksen opintoja. 

Materiaalit laskutetaan käytön mukaan kurssin päätyttyä. Kaikukortilla osallistuvan tulee 

ilmoittautua opiston toimistoon ja esittää kaikukorttinsa. Kaikukorttipaikkoja kursseilla on 

2kpl/kurssi. Kaikukortti ei kata materiaalimaksua. Ilmoittautuminen päättyy 27.8.2026 15.00  

 

Keramiikkapaja: Maljakot Rantsila syksy 06400010  

1.–29.9.2026 20 t 44,00 €  

Ti 17.15–19.30, Pe 17.15–19.30  

Gananderin koulu, kuvaamataidon luokka  

Hanna Knuutinen  

Matalan kynnyksen keramiikan lyhytkurssilla tutustutaan saven työstämisen 

perustekniikoihin valmistamalla uniikkeja maljakoita. Kurssilla harjoitellaan muodon 

rakentamista, pintojen viimeistelyä sekä erilaisia koristelutapoja. Aikaisempaa kokemusta ei 

tarvita. Materiaalimaksu 4 €/kilo käytön mukaan sisältää savet, koristelutarvikkeet ja poltot. 

Maksu laskutetaan kurssin päätyttyä. Ota mukaasi esiliina tai työskentelyyn sopivat vaatteet. 

Kokoontumiskerrat ti 1.9., pe 4.9., ti 8.9., pe 11.9., ti 15.9. ja lasitus ti 29.9.2026. Huom, 

kurssilla poltetaan vain kurssilla tehtyjä töitä. Ilmoittautuminen päättyy 27.8.2026 15.00  

 

Kädentaidot 

Neulakinnastekniikka lyhytkurssi Rantsila syksy 06400001  

2.–3.10.2026 9,67 t 27,00 €  

Pe 18.00–20.15, La 10.00–15.00  

Vanha Aleksanterin koulu, kudontatilat  

Tuija Törmikoski  

Neulakinnastekniikka on osa suomalaista käsityöhistoriaa ja se on maailman vanhin tapa 



valmistaa kinttaita, sukkia ja myssyjä. Neulakinnastekniikassa käytetään materiaalina 

villalankaa ja työvälineenä suurehkoa, litteää tylppäkärkistä neulakinnasneulaa. Kurssilla 

harjoitellaan neulakinnastekniikan peruspistoja, joilla voi valmistaa lapaset, myssyn tai 

pussukan. Ota mukaan paksuhkoa, mielellään tiukkakierteistä villalankaa esim. 7 veljestä tai 

vastaavaa ja neulakinnasneula tai tylppäkärkinen ryijyneula sekä sakset. Ilmoittautuminen 

päättyy 25.9.2026 15.00  

 

Eräpuukko Pulkkila syksy 06400002  

2.–10.10.2026 16 t 45,00 €  

Pe 17.15–20.15, Pe 17.15–19.00, La 10.00–15.00, La 11.00–13.15  

Rantakankaan koulun käsityöluokka  

Juha Vierimaa  

Valmistamme puolivalmiista teräaihiosta yksilöllisen ja omannäköisen puukon nahkatupella. 

Kahvan materiaali oman mieltymyksen mukaan: eri puulajit, messinkihelat, luut, 

komposiittivärilevyt yms. Nahkatupen voi tehdä laajasta värikirjosta. Kurssimaksun lisäksi 

materiaalimaksu n. 30-35 € materiaalin käytön mukaan. Opetuskerrat: pe 2.10. klo 17.15-

20.15, la 3.10. klo 10-15 (sis. kaksi vartin taukoa), pe 9. 10. klo 17.15-19 ja la 10.10. klo 11-

13.15 Ilmoittautuminen päättyy 25.9.2026 15.00  

 

Kudonta ja käsityö Leskelä Piippola syksy 06400003  

31.8.–16.11.2026 33 t 56,00 €  

Ma 12.00–14.15  

Kairanmaan talo, kudontaluokka  

Kaija-Liisa Rantonen  

Kudomme erilaisia kankaita. Suunnittelemme ensimmäisellä kokoontumiskerralla syksyn ja 

kevään työt kurssilaisten toiveiden ja tarpeiden pohjalta. Sopii sekä aloittelijalle että 

käsitöitä harrastaneelle. Ilmoittautuminen päättyy 24.8.2026 15.00  

 

Kudonta ja käsityö Piippola syksy 06400004  

31.8.–16.11.2026 33 t 56,00 €  

Ma 15.00–17.15  

Piippolan yhteisötalo Könkkölä, kudontaluokka  

Kaija-Liisa Rantonen  

Opimme kudonnan perusasioita ja kudomme opiskelijoiden tarpeiden ja toiveiden mukaan 

kankaita joko perinteisesti tai uutta luoden. Teemme käyttö- ja koristetekstiilejä myös muilla 

tekniikoilla, esim. neuloen, virkaten ja kirjoen. Sopii sekä aloittelijalle että käsitöitä 

harrastaneelle. Ilmoittautuminen päättyy 24.8.2026 15.00  

 

Kudonta Laakkola Pulkkila syksy 06400005  

1.9.–17.11.2026 33 t 56,00 €  

Ti 17.00–19.15  

Laakkolan kylätalo, kudontaluokka  



Kaija-Liisa Rantonen  

Opimme kudonnan perusasioita ja kudomme kurssilaisten tarpeiden ja toiveiden mukaan 

kankaita joko perinteisesti tai uutta luoden. Kurssi sopii sekä vasta-alkajille että 

kokeneemmille kutojille. Ilmoittautuminen päättyy 25.8.2026 15.00  

 

Kudonta Kestilä syksy 06400006  

2.9.–18.11.2026 33 t 56,00 €  

Ke 17.00–19.15  

Kestilän kudontatila  

Kaija-Liisa Rantonen  

Opimme kudonnan perusasioita ja kudomme erilaisia käyttö- ja koristetekstiilejä 

kurssilaisten tarpeiden ja toiveiden mukaan. . Kurssi sopii sekä vasta-alkajille että 

kokeneemmille kutojille. Ilmoittautuminen päättyy 26.8.2026 15.00  

 

Kudonta ja käsityö Pulkkila syksy 06400007  

3.9.–19.11.2026 33 t 56,00 €  

To 17.00–19.15  

Mäkelän talo  

Kaija-Liisa Rantonen  

Opimme kudonnan perusasioita ja kudomme kankaita joko perinteisesti tai uutta luoden 

kurssilaisten toiveiden mukaan. Opettelemme myös muita käsityötekniikoita. Kurssi sopii 

sekä aloittelijalle että kokeneemmalle tekijälle. Ilmoittautuminen päättyy 27.8.2026 15.00  

 

Kudonta Rantsila syksy 06400008  

31.8.–16.11.2026 33 t 56,00 €  

Ma 15.15–17.30  

Vanha Aleksanterin koulu, kudontatilat  

ilmoitetaan myöhemmin Opettaja  

Tutustumme kankaankudonnan tekniikkaan, erilaisiin sidoksiin ja materiaaleihin. Kudomme 

erilaisia käyttö- ja koristetekstiilejä opiskelijoiden toivomusten mukaan. Kurssi sopii sekä 

aloittelijalle, että käsitöitä harrastaneelle. Ilmoittautuminen päättyy 24.8.2026 15.00  

 

Kudonta Mankila Rantsila syksy 06400009  

31.8.–16.11.2026 33 t 56,00 €  

Ma 18.00–20.15  

Entinen Mankilan koulu  

ilmoitetaan myöhemmin Opettaja  

Tutustumme kankaankudonnan tekniikkaan, erilaisiin sidoksiin ja materiaaleihin. Kudomme 

erilaisia käyttö- ja koristetekstiilejä opiskelijoiden toivomusten mukaan. Kurssi sopii sekä 

aloittelijalle, että käsitöitä harrastaneelle. Ilmoittautuminen päättyy 24.8.2026 15.00  

 



Virkkaus 4-6lk Pulkkila syksy 06400011  

3.9.–19.11.2026 14,63 t 41,00 €  

To 15.30–16.30  

Ylämäkelän monitoimitalo, kirjaston aula  

Tita Kuulasvuo  

Hauskalla ja rennolla virkkauskurssilla tutustutaan virkkauksen perusteisiin helposti ja 

matalalla kynnyksellä. Kurssilla opitaan perussilmukoita ja virkkaamisen tekniikoita omaan 

tahtiin. Voit tehdä juuri sellaisen työn kuin haluat – esimerkiksi topin, pehmolelun, laukun tai 

muun oman ideasi mukaan. Kurssilla tärkeintä on luovuus, kokeilu ja tekemisen ilo. Opettaja 

lähettää tarvikelistauksen sähköpostitse ennen kurssin alkua. Ilmoittautuminen päättyy 

27.8.2026 15.00  

 

Vaateompelu Pulkkila syksy 06400012  

1.9.–17.11.2026 22 t 44,00 €  

Ti 15.45–17.15  

Mäkelän talo, kuvaamataidon tila  

Tita Kuulasvuo  

Kurssilla ommellaan vaatteita valmiskaavoista (käsityölehdet, kaavakirjat yms). Vaatteet 

sovitetaan käyttäjälle istuviksi. Voit myös ommella esim. lastenvaatteita. Sisältö muodostuu 

kunkin kurssilaisen omien suunnitelmien pohjalta. Kurssi soveltuu henkilöille, joilla on 

perustiedot ompelusta. Myös aloittelijat tervetulleita. Oma ompelukone ja kankaat mukaan. 

Opettaja laittaa vielä ennen kurssin alkua kirjeen sähköpostitse. Ilmoittautuminen päättyy 

25.8.2026 15.00  

 

Liikunta ja jooga 

Kuntonyrkkeily Piippola syksy 06800001  

31.8.–16.11.2026 14,63 t 41,00 €  

Ma 18.15–19.15  

Jedu Piippola, liikuntasali  

Sanna Toppinen  

Kuntonyrkkeily on tehokasta, hauskaa ja turvallista harjoittelua nyrkkeilyn tekniikoita ja 

harjoitteita hyväksikäyttäen. Sopii sekä naisille että miehille. Ota mukaan 

sisäliikuntavaatteet ja juomapullo. Opiskelija huolehtii vakuutusturvastaan itse - 

kamppailulajeissa opiston vakuutus koskee vain teoriajaksoja. Teholtaan keskiraskas. Huom! 

Kirjoitusten ajan kokoontuminen auditoriossa 14.-28.9. Ilmoittautuminen päättyy 24.8.2026 

15.00  

 

Tuolijumppa Rantsila syksy 06800002  

2.9.–18.11.2026 11 t 31,00 €  

Ke 10.00–10.45  

Rantsilan seurakuntatalo  

Sanna Toppinen  



Jumppaa rauhalliseen tahtiin ilman musiikkia istuen tai tuolia apuna käyttäen. Lihaskuntoa 

vahvistavia liikkeitä, venyttelyä ja tasapainoharjoituksia. Teholtaan kevyt. Kaikukortilla 

osallistuvan tulee ilmoittautua opiston toimistoon ja esittää kaikukorttinsa. 

Kaikukorttipaikkoja kursseilla on 2kpl/kurssi. Ilmoittautuminen päättyy 26.8.2026 15.00  

 

Päiväkuntosali Rantsila syksy 06800003  

1.9.–17.11.2026 14,63 t 64,00 €  

Ti 15.00–16.00  

Rantsilan kuntosali  

Anu Sankilampi  

Alkulämmittelyn jälkeen etenemme kiertoharjoitteluun, jonka jälkeen venyttelemme. 

Otamme huomioon jokaisen yksilöllisen tilanteen ja toiveet harjoitukselle. Teholtaan 

keskiraskas. Kaikukortilla osallistuvan tulee ilmoittautua opiston toimistoon ja esittää 

kaikukorttinsa. Kaikukorttipaikkoja kursseilla on 2kpl/kurssi. Ilmoittautuminen päättyy 

25.8.2026 15.00  

 

Liikuntaleikkikoulu 3-4 v. Piippola syksy 06800004  

31.8.–16.11.2026 11 t 31,00 €  

Ma 16.30–17.15  

Jedu Piippola, liikuntasali  

Katri Haaraniemi  

Monipuolista ja tavoitteellista sekä mukavaa liikuntaa. Opettelemme perusliikuntataitoja, 

kehonhallintaa ja ryhmässä toimimista erilaisten pelien ja leikkien muodossa. Sopii tytöille ja 

pojille. Huom! Kirjoitusten vuoksi Pentti Haanpään koulun pihalla 14., 21. ja 28.9. 

Ilmoittautuminen päättyy 24.8.2026 15.00 

 

Liikuntaleikkikoulu 5-6 v. Piippola syksy 06800011  

31.8.–16.11.2026 11 t 31,00 €  

Ma 17.15–18.00  

Jedu Piippola, liikuntasali  

Katri Haaraniemi  

Monipuolista ja tavoitteellista sekä mukavaa liikuntaa. Opettelemme perusliikuntataitoja, 

kehonhallintaa ja ryhmässä toimimista erilaisten pelien ja leikkien muodossa. Sopii tytöille ja 

pojille. Huom! Kirjoitusten vuoksi Pentti Haanpään koulun pihalla 14., 21. ja 28.9. 

Ilmoittautuminen päättyy 24.8.2026 15.00   

 

Pilates Piippola lyhytkurssi syksy 06800005  

11.11.–9.12.2026 6,65 t 19,00 €  

Ke 17.15–18.15  

Jedu Piippola, liikuntasali  

Anna Hultqvist  

Pilates menetelmä perustuu Joseph Pilateksen kehittämään menetelmään. Liikkeet tehdään 



pääasiassa lattialla, jolloin ryhtiä kannattelevien lihasten löytäminen ja aktivoiminen on 

helpompaa, eikä harjoittelu rasita niveliä. Pilates soveltuu kaikille ja harjoitteita voi soveltaa 

tarpeen mukaan. Harjoitteissa pyritään aktivoimaan kehon syvimmät lihakset, harjoitteet 

kehittävät oman hengitysrytmin huomioimista, koordinaatiota, liikkuvuutta ja lihasvoimaa. 

Tarvitset vaatteet, joissa on helppo liikkua, sekä oman alustan. Ilmoittautuminen päättyy 

4.11.2026 15.00  

 

Jooga Kestilä syksy 06800006  

1.–22.9.2026 8 t 23,00 €  

Ti 16.30–18.00  

Kestilän kunnantoimisto, liikuntasali  

Rita Porkka  

Rauhallisessa joogassa tavoitteenamme on rentoutumisen, mielenrauhan ja keskittymisen 

kehittäminen. Harjoituksissa yhdistyvät fyysiset harjoitteet, hengitys, mielentaso sekä 

rentoutuminen. Pukeudu joustavaan asuun ja ota mukaan jumppa-alusta. Teholtaan 

keskiraskas. Ilmoittautuminen päättyy 25.8.2026 15.00  

 

Fascia method Piippola syksy 06800007  

1.–22.9.2026 5,32 t 15,00 €  

Ti 18.45–19.45  

Jedu Piippola, auditorio  

Rita Porkka  

Kurssilla yhdistyvät myofaskiaalinen liikkuvuusharjoittelu, dynaaminen täsmävenyttely 

kireille lihaksille, liikehallintaharjoittelu ja faskiakäsittely pallolla. Käymme läpi harjoitteita 

yleisimpiin tuki- ja liikuntaelinoireisiin. FasciaMethod soveltuu kaikille, jotka haluavat 

parantaa suorituskykyään tehokkaasti ja edistää hyvinvointiaan Pukeudu rentoon asuun ja 

ota mukaasi jumppamatto, juomapullo sekä pitkä vastuskuminauha. Opettajalta löytyy myös 

muutamia kuminauhoja. Voit halutessasi ottaa loppurentoutukseen viltin. Huom! 

Kirjoitusten vuoksi kokoontuminen koko kurssin ajan auditoriossa. Ilmoittautuminen päättyy 

25.8.2026 15.00  

 

Jooga Pulkkila syksy 06800008  

2.–23.9.2026 8 t 23,00 €  

Ke 16.20–17.50  

Ylämäkelän monitoimitalo, liikuntasali  

Rita Porkka  

Rauhallisessa joogassa tavoitteenamme on rentoutumisen, mielenrauhan ja keskittymisen 

kehittäminen. Harjoituksissa yhdistyvät fyysiset harjoitteet, hengitys, mielentaso sekä 

rentoutuminen.  Teholtaan keskiraskas. Mukana pärjää aloittelevakin, mutta myös 

edistyneille on haastetta. Pukeudu joustavaan asuun, ota mukaan jumppa-alusta ja viltti. 

Ilmoittautuminen päättyy 26.8.2026 15.00  

 



Fascia method Rantsila syksy 06800009  

2.–23.9.2026 5,32 t 15,00 €  

Ke 18.30–19.30  

Aleksanterin koulu, liikuntasali  

Rita Porkka  

Kurssilla yhdistyvät myofaskiaalinen liikkuvuusharjoittelu, dynaaminen täsmävenyttely 

kireille lihaksille, liikehallintaharjoittelu ja faskiakäsittely pallolla. Käymme läpi harjoitteita 

yleisimpiin tuki- ja liikuntaelinoireisiin. FasciaMethod soveltuu kaikille, jotka haluavat 

parantaa suorituskykyään tehokkaasti ja edistää hyvinvointiaan Ota mukaasi jumppamatto, 

juomapullo sekä tennispallo yms. Opettajalta löytyy myös palloja. Voit halutessasi ottaa 

loppurentoutukseen viltin. Ilmoittautuminen päättyy 26.8.2026 15.00  

 

Koko kylän jumppa Rantsila syksy 06800010  

1.9.–17.11.2026 14,63 t 41,00 €  

Ti 19.30–20.30  

Aleksanterin koulu, liikuntasali  

Aada Riikonen  

Kuntojumppa, jossa tehdään vaihtelevaa lihaskuntoharjoittelua oman kehon painolla ja 

välineitä (mm. kahvakuulia, käsipainija, kuminauhaa) käyttäen. Tunti sisältää 

alkulämmittelyn, lihaskunto-osuuden ja liikkuvuusharjoittelua. Teholtaan keskiraskas. 

Ilmoittautuminen päättyy 25.8.2026 15.00 

 

Koko kylän jumppa Kestilä syksy 06800201  

2.9.–18.11.2026 14,63 t 41,00 €  

Ke 17.00–18.00  

Kestilän kunnantoimisto, liikuntasali  

Anu Höijer  

Kuntojumppa, jossa tehdään vaihtelevaa lihaskuntoharjoittelua oman kehon painolla ja 

välineitä (mm. kahvakuulia, käsipainija, kuminauhaa) käyttäen. Tunti sisältää 

alkulämmittelyn, lihaskunto-osuuden ja liikkuvuusharjoittelua. Teholtaan keskiraskas. 

Kaikukortilla osallistuvan tulee ilmoittautua opiston toimistoon ja esittää kaikukorttinsa. 

Kaikukorttipaikkoja kursseilla on 2kpl/kurssi. Kaikukortti ei kata materiaalimaksua. 

Ilmoittautuminen päättyy 26.8.2026 15.00   

 

Pilates Rantsila lyhytkurssi syksy 06800012  

11.11.–9.12.2026 6,65 t 19,00 €  

Ke 19.00–20.00  

Aleksanterin koulu, liikuntasali  

Anna Hultqvist  

Pilates menetelmä perustuu Joseph Pilateksen kehittämään menetelmään. Liikkeet tehdään 

pääasiassa lattialla, jolloin ryhtiä kannattelevien lihasten löytäminen ja aktivoiminen on 

helpompaa, eikä harjoittelu rasita niveliä. Pilates soveltuu kaikille ja harjoitteita voi soveltaa 

tarpeen mukaan. Harjoitteissa pyritään aktivoimaan kehon syvimmät lihakset, harjoitteet 



kehittävät oman hengitysrytmin huomioimista, koordinaatiota, liikkuvuutta ja lihasvoimaa. 

Tarvitset vaatteet joissa on helppo liikkua, sekä oman alustan. Ilmoittautuminen päättyy 

4.11.2026 15.00  

 

Lavis Piippola syksy 06800013  

2.9.–18.11.2026 14,63 t 41,00 €  

Ke 18.30–19.30  

Jedu Piippola, liikuntasali  

Jaana Fält  

Lavis on hauska, helppo ja hikinen liikuntamuoto, joka perustuu lavatanssiaskeleiden ja 

jumpan välimuotoon. Lavista tanssitaan yksin. Tanssimme tuttuja lavatanssilajeja kuten 

humppa, jenkka, rock/jive, chacha ja samba. Teholtaan keskiraskas. Huom! Kirjoitusten 

vuoksi auditoriossa 16. ja 23.9. Ilmoittautuminen päättyy 26.8.2026 15.00  

 

Lavis Rantsila syksy 06800014  

3.9.–19.11.2026 14,63 t 41,00 €  

To 17.30–18.30  

Aleksanterin koulu, liikuntasali  

Jaana Fält  

Lavis on hauska, helppo ja hikinen liikuntamuoto, joka perustuu lavatanssiaskeleiden ja 

jumpan välimuotoon. Lavista tanssitaan yksin. Tanssimme tuttuja lavatanssilajeja kuten 

humppa, jenkka, rock/jive, chacha ja samba. Teholtaan keskiraskas. Kaikukortilla osallistuvan 

tulee ilmoittautua opiston toimistoon ja esittää kaikukorttinsa. Kaikukorttipaikkoja kursseilla 

on 2kpl/kurssi. Kaikukortti ei kata materiaalimaksua. Ilmoittautuminen päättyy 27.8.2026 

15.00  

 

Asahi Kestilä syksy 06800015  

9.9.–25.11.2026 14,63 t 41,00 €  

Ke 10.00–11.00  

Kestilän kunnantoimisto, liikuntasali  

Marjo Asunto  

Asahi on suomalaisten kehittämä terveysliikunta muoto joka on lempeää, liikkuvuutta 

parantavaa liikuntaa. Tällä kurssilla asahia voidaan tehdä joko kokonaan tuolilla tai tuolia 

apuna hyödyntäen, molemmat tavat ohjataan samalla joustavasti. Tuoli avusteisen asahin 

avulla voit parantaa liikkuvuutta, tasapainoa ja rentoutumista kehoa kuunnellen, ilman 

painetta seisten tehtävistä liikkeistä. Harjoitukset tukevat kokonaisvaltaista hyvinvointia ja 

auttavat lievittämään stressiä. Teholtaan kevyt. Kurssi sopii erityisesti niille, jotka haluavat 

parantaa hyvinvointiaan lempeästi, esimerkiksi ikääntyneille tai liikuntarajoitteisille. 

Kaikukortilla osallistuvan tulee ilmoittautua opiston toimistoon ja esittää kaikukorttinsa. 

Kaikukorttipaikkoja kursseilla on 2kpl/kurssi. Ilmoittautuminen päättyy 2.9.2026 15.00  

 



Tuoliasahi Piippola syksy 06800016  

9.9.–25.11.2026 11 t 31,00 €  

Ke 13.45–14.30  

Väinölän kerhotila  

Marjo Asunto  

Asahi on suomalaisten kehittämä terveysliikunta muoto joka on lempeää, liikkuvuutta 

parantavaa liikuntaa. Tällä kurssilla asahia voidaan tehdä joko kokonaan tuolilla tai tuolia 

apuna hyödyntäen, molemmat tavat ohjataan samalla joustavasti. Tuoli avusteisen asahin 

avulla voit parantaa liikkuvuutta, tasapainoa ja rentoutumista kehoa kuunnellen, ilman 

painetta seisten tehtävistä liikkeistä. Harjoitukset tukevat kokonaisvaltaista hyvinvointia ja 

auttavat lievittämään stressiä. Teholtaan kevyt. Kurssi sopii erityisesti niille, jotka haluavat 

parantaa hyvinvointiaan lempeästi, esimerkiksi ikääntyneille tai liikuntarajoitteisille. 

Kaikukortilla osallistuvan tulee ilmoittautua opiston toimistoon ja esittää kaikukorttinsa. 

Kaikukorttipaikkoja kursseilla on 2kpl/kurssi. Ilmoittautuminen päättyy 2.9.2026 15.00  

 

Äijä asahi Pulkkila syksy 06800017  

26.10.–23.11.2026 5 t 14,00 €  

Ma 15.45–16.30  

Ylämäkelän monitoimitalo, liikuntasali  

Marjo Asunto  

Asahi on koko kehon lempeää mutta tehokasta liikettä jota tehdään seisten ilman välineitä. 

Se sopii kaikille ja jokainen tekee liikkeet omien kykyjen mukaan. Asahin jälkeen on 

miellyttävän virkeä ja vetreämpi olo, kevyet pumppaavat liikkeet saa nivelet voimaan 

paremmin ja varsinkin silloin erinomainen jos on niska-hartia tai selkä jumeja. Äijä-asahi on 

juuri sinulle kun haluat liikkua muiden miesten kanssa samassa porukassa Ilmoittautuminen 

päättyy 19.10.2026 23.59  

 

POWER asahi Pulkkila syksy 06800018  

26.10.–23.11.2026 6,65 t 19,00 €  

Ma 16.30–17.30  

Ylämäkelän monitoimitalo, liikuntasali  

Marjo Asunto  

Tämä asahi muoto on sykettä nostattavaa, rytmikästä liikettä sisältävää asahin periaatteisiin 

soveltuvaa liikkumista. Tehdään myös rauhallisia osioita sopivassa suhteessa. Erittäin 

energisoiva tunti joka sopii kaikenlaisille liikkujille koska liikettä voi säätää omaan kunto 

tasoon sopivaksi. Rytmikkäässä osiossa syke liikkuu noin 95-130 paikkeilla joten juurikin sitä 

mukavan tehokasta tasoa. Lopussa venyttelevät liikkeet tehdään rauhallisen musiikin 

tahdissa. Ilmoittautuminen päättyy 16.10.2026 23.59 

 

Asahi Pulkkila syksy 06800206  

3.9.–26.11.2026 14,63 t 41,00 €  

To 17.30–18.30  

Ylämäkelän monitoimitalo, kirjaston aula  



Marjo Asunto  

Asahi on suomalainen terveysliikuntametodi, joka sopii kaikenikäisille ja -kuntoisille. Asahi 

ennaltaehkäisee vaivoja ja edistää monipuolisesti terveyttä. Asahisarja sisältää rentous-, 

niska-hartia-, selkä- ja tasapaino-osiot. Liikkeet tehdään hitaasti kehoa kuunnellen, jolloin 

myös mieli rauhoittuu. Teholtaan kevyt. Huom, ei opetusta 24.9. korvauskerta valmiina 

kauden lopussa. Ilmoittautuminen päättyy 27.8.2026 23.59   

 

Vaihtuva jumppa Pulkkila syksy 06800019  

31.8.–16.11.2026 14,63 t 41,00 €  

Ma 17.30–18.30  

Ylämäkelän monitoimitalo, liikuntasali  

Elisa Arola  

Vaihtuvaa jumppaa mm. kuntopiiriä, hiittiä, core, pakara. Harjoitukset toteutetaan 

kehonpainon avulla, käytetään myös kahvakuulia, jumppakeppejä sekä tehdään 

kuntopiiriharjoituksia. Teholtaan keskiraskas. Kaikukortilla osallistuvan tulee ilmoittautua 

opiston toimistoon ja esittää kaikukorttinsa. Kaikukorttipaikkoja kursseilla on 2kpl/kurssi. 

Ilmoittautuminen päättyy 24.8.2026 15.00  

 

Vesijumppa Siikalatva syksy 06800031  

1.9.–24.11.2026 11 t 82,00 €  

Ti 10.50–11.35  

Haapaveden Uimahalli, terapia-allas  

Katja Klemettilä  

Vesijumppa sopii mainiosti kaiken ikäisille, kokoisille ja kuntoisille. Vedessä liikkeet ovat 

pehmeitä ja tehokkaita, siksi nivelystävällinen vesijumppa sopii erinomaisesti myös 

kuntoutujille. Vesijumpan tehoa voit säätää juuri itselle sopivaksi: kevyttä jumppaa 

hitaammalla tahdilla ja lisää tehoa saat nopeuttamalla liikkeitä. Käytämme musiikkia 

taustalla. Teholtaan keskiraskas. Kurssimaksu sisältää uimaliput. Ei opetusta 6.10. 

Ilmoittautuminen päättyy 25.8.2026 15.00  

 

Kehonhuolto ja liikkuvuus Pulkkila syksy 06800192  

31.8.–16.11.2026 11 t 31,00 €  

Ma 18.30–19.15  

Ylämäkelän monitoimitalo, liikuntasali  

Elisa Arola  

Teemme pitkäkestoisia venyttelyjä sekä rentoudumme. Venyttely auttaa kehoasi 

palautumaan ja ehkäisee rasitusvammoja. Venyttely palauttaa myös lihaksen lepopituuden 

sekä edistää aineenvaihduntaa. Ota oma alusta mukaan. Teholtaan kevyt. Kaikukortilla 

osallistuvan tulee ilmoittautua opiston toimistoon ja esittää kaikukorttinsa. 

Kaikukorttipaikkoja kursseilla on 2kpl/kurssi. Ilmoittautuminen päättyy 24.8.2026 15.00  

 



Tuolijumppa Pulkkila syksy 06800193  

1.9.–17.11.2026 11 t 31,00 €  

Ti 16.00–16.45  

Lantontie, aulatila  

Elisa Arola  

Jumppaa rauhalliseen tahtiin ilman musiikkia istuen tai tuolia apuna käyttäen. Lihaskuntoa 

vahvistavia liikkeitä, venyttelyä ja tasapainoharjoituksia. Teholtaan kevyt. Kaikukortilla 

osallistuvan tulee ilmoittautua opiston toimistoon ja esittää kaikukorttinsa. 

Kaikukorttipaikkoja kursseilla on 2kpl/kurssi. Ilmoittautuminen päättyy 25.8.2026 15.00  

 

Kuntosali Pulkkila syksy 06800194  

1.9.–17.11.2026 14,63 t 64,00 €  

Ti 17.00–18.00  

Pulkkilan terveyskeskus, kuntosali  

Elisa Arola  

Alkulämmittelyn jälkeen etenemme kiertoharjoitteluun, jonka jälkeen venyttelemme. 

Otamme huomioon jokaisen yksilöllisen tilanteen ja toiveet harjoitukselle. Teholtaan 

keskiraskas. Ilmoittautuminen päättyy 25.8.2026 15.00  

 

Sweat & Strength Pulkkila syksy 06800195  

1.9.–17.11.2026 14,63 t 41,00 €  

Ti 17.15–18.15  

Kelo Wellness Center  

Matleena Hyytinen  

Toiminnallinen ja monipuolinen koko kehon treeni, joka kehittää voimaa, kestävyyttä ja 

liikkuvuutta tehokkaasti mutta turvallisesti. Harjoittelu sisältää vaihtelevia harjoituksia ja 

crossfit-henkisiä elementtejä. Kurssi sopii erinomaisesti sinulle, joka haluat parantaa 

peruskuntoa, oppia liikkeiden oikeat tekniikat ja saada lisää energiaa arkeen. Et tarvitse 

aiempaa kokemusta – mukaan voi tulla matalalla kynnyksellä. Tule rakentamaan parempaa 

kuntoa kannustavassa ryhmässä Pulkkilassa! Ilmoittautuminen päättyy 26.8.2026 15.00  

 

Strong core Pulkkila syksy 06800196  

2.9.–18.11.2026 11 t 31,00 €  

Ke 11.00–11.45  

Kelo Wellness Center  

Matleena Hyytinen  

Tehokas mutta rauhallinen keskivartalotreeni, joka kehittää kehonhallintaa, liikkuvuutta ja 

ryhtiä. Ilmoittautuminen päättyy 26.8.2026 15.00  

 

Kuntosali 1 Kestilä syksy 06800197  

31.8.–16.11.2026 14,63 t 64,00 €  

Ma 17.00–18.00  



Kestilän kuntosali  

Mikko Kaski  

Ohjattu kuntosaliharjoittelu kiertoharjoitteluna ja loppuverryttely. Harjoitusliikkeet pyritään 

muokkaamaan yksilöllisesti jokaiselle sopiviksi. Ilmoittautuminen päättyy 24.8.2026 15.00  

 

Kuntosali 2 Kestilä syksy 06800198  

31.8.–16.11.2026 14,63 t 64,00 €  

Ma 18.00–19.00  

Kestilän kuntosali  

Mikko Kaski  

Ohjattu kuntosaliharjoittelu kiertoharjoitteluna ja loppuverryttely. Harjoitusliikkeet pyritään 

muokkaamaan yksilöllisesti jokaiselle sopiviksi. Ilmoittautuminen päättyy 24.8.2026 15.00  

 

Kuntosali 3 Kestilä syksy 06800199  

31.8.–16.11.2026 14,63 t 64,00 €  

Ma 19.00–20.00  

Kestilän kuntosali  

Mikko Kaski  

Ohjattu kuntosaliharjoittelu kiertoharjoitteluna ja loppuverryttely. Harjoitusliikkeet pyritään 

muokkaamaan yksilöllisesti jokaiselle sopiviksi. Ilmoittautuminen päättyy 24.8.2026 15.00  

 

Shindo Kestilä syksy 06800200  

3.9.–19.11.2026 22 t 44,00 €  

To 17.00–18.30  

Kestilän kunnantoimisto, liikuntasali  

Maija Karjaluoto  

Shindo on monipuolinen kehotyöskentelymenetelmä, johon kuuluu rentoutusharjoituksia ja 

venytyksiä. Rentoutus ja liikesarjat avaavat kehon energian kulkua vaikuttaen mielen ja 

kehon luonnolliseen tasapainoon ja antaen voimia arkeen. Ota mukaan mukaan 

jumppamatto, tyyny, huopa, juomaa ja reipasta mieltä. Teholtaan kevyt. Ilmoittautuminen 

päättyy 27.8.2026 15.00  

 

AAMU FLOW Pulkkila syksy 06800202  

1.9.–17.11.2026 11 t 31,00 €  

Ti 9.15–10.00  

Kelo Wellness Center  

Tiina Lehto  

Aamuflow herättelee kehoa ja mieltä lempeästi – mukana on liikkuvuutta, kehoa huoltavaa 

dynaamista liikettä, kevyttä vahvistamista ja hyvää fiilistä. Tunti sopii kaikille, jotka haluavat 

aloittaa päivänsä pehmeällä energialla ja vahvistaa kehon hyvinvointia kiireettömässä 

ilmapiirissä. Ilmoittautuminen päättyy 25.8.2026 15.00  

 



Keho ja mieli rentoutus Kestilä syksy 06800203  

2.9.–18.11.2026 14,63 t 41,00 €  

Ke 18.15–19.15  

Kestilän kunnantoimisto, liikuntasali  

Anu Höijer  

Kehon rentoutukseen sisältyy aina ohjattu sanallinen rentoutumisharjoitus (sen aihe 

vaihtelee). Ohjattu rentoutuminen vastaa mm. 4 tunnin yöunia, lievittää stressiä ja saa 

ajatuksia pois arjen huolista. Harjoitus palauttaa kehoa ja auttaa esim. yöunen saamisessa. 

Rentoutus on erityisesti purenta ja niska-hartiaseudulle äärimmäisen tehokas, koska emme 

monestikaan huomaa kireyksiä kehossa ennen kuin opimme ne rentouttamaan. Rentoutus 

vapauttaa myös sisäelimiä kireyksistä, jolloin ne myös saavat mahdollisuuden toimia 

paremmin. 

 

Harjoitus sopii sellaisenaan arkeen tai myös esim. treenien jälkeen, olipa kyseessä jumppa, 

tanssi tai vaikkapa salitreeni. Kehon stressiä lievitettäessä voi kehossa tapahtua paljon 

muutoksia – aineenvaihdunta paranee, kiputilat väistyvät sekä mieliala kohoaa. Kehon 

rentoutuessa verenkierto vilkastuu ja happi virtaa kehoon paremmin, joka vaikuttaa 

kokonaisvaltaisesti niin fyysisesti kuin henkisesti esim. verenpaine, tulehdustilat jne. 

 

Ohjauksessa käytetään erilaisia työkaluja harjoituksissa mm. äänimalja, erilaiset 

äänitehosteet. Ota mukaan oma makuualusta, viltti ja pieni tyyny pään alle. 

Ilmoittautuminen päättyy 26.8.2026 15.00  

 

Rento nainen Flow – liikkuvuutta ja rentoutta kehoon Rantsila syksy 06800204  

31.8.–16.11.2026 22 t 44,00 €  

Ma 16.45–18.15  

Aleksanterin koulu, liikuntasali  

Elina Ala-aho  

Kaipaatko kehoosi lisää liikkuvuutta ja virtaavuutta, mutta et halua luopua rauhallisesta ja 

palauttavasta harjoittelusta? 

 

Tunnit alkavat kehotietoisilla, lempeästi lymfakiertoa aktivoivilla harjoituksilla, jotka auttavat 

sinua palaamaan kehoosi ja tähän hetkeen. Rauhallinen liike ja hengitys avaavat jännityksiä 

ja tukevat kehon luonnollista virtausta. Tämän jälkeen kehoa avataan ja vahvistetaan 

asanoilla, jotka lisäävät liikkuvuutta ja vahvistavat kehoa monipuolisesti. Tunnin lopussa 

tehdään syvärentoutus (kehomeditaatio tai Yoga Nidra). 

 

Kurssi on suunnattu sinulle, joka kaipaat lempeää mutta vaikuttavaa koko kehon harjoittelua 

ja pystyt tekemään myös lattiatason harjoitteita, kuten polviseisontoja ja siirtymiä. Kurssi 

sopii myös Rento nainen -peruskurssin käyneille. 

Tavoitteena on lisätä kehon liikkuvuutta, kehonhallintaa ja kokonaisvaltaista hyvinvointia, 

samalla tukien palautumista ja mielen rauhoittumista. Ota mukaan: 

 

*jooga- tai jumppa-alusta 



*Mahdolliset joogatiilet (ohjaajalla on jonkin verran tiiliä) 

*peitto ja lämmintä vaatetta keholliseen meditaatioon/ Yoga Nidraan 

* tyyny ja jos löytyy niin bolsteri eli putkityyny 

*mahdollinen joogavyö/vyö/saunatakin vyö (ohjaajalla on muutama vyö) 

*Vesipullo Ilmoittautuminen päättyy 24.8.2026 15.00  

 

Rento nainen – rauhaa ja rentoutta kehoon ja mieleen Rantsila syksy 06800205  

31.8.–16.11.2026 22 t 44,00 €  

Ma 18.30–20.00  

Aleksanterin koulu, liikuntasali  

Elina Ala-aho  

Tuntuuko elämä kiireiseltä, etkä löydä aikaa pysähtyä? Kaipaatko keinoja rauhoittaa kehoa ja 

mieltä arjen keskellä? 

 

Tunnit alkavat kehotietoisilla, lempeästi lymfakiertoa aktivoivilla harjoituksilla, jotka auttavat 

sinua palaamaan kehoosi ja tähän hetkeen. Rauhallinen liike ja hengitys avaavat jännityksiä 

ja tukevat kehon luonnollista virtausta. Tämän jälkeen kehoa avataan lempeillä asanoilla, 

jotka lisäävät liikkuvuutta ja valmistavat syvään rentoutumiseen. 

 

Tunnin lopussa tehdään syvärentoutus (kehomeditaatio tai Yoga Nidra), joka auttaa kehoa ja 

mieltä palautumaan. 

 

Kurssi sopii kaikille – et tarvitse aiempaa kokemusta. Harjoitukset soveltuvat myös sinulle, 

jolla on kehon rajoitteita tai et voi tehdä kaikkia liikkeitä (esim. polviseisonnat). 

Tavoitteena on lisätä kehotietoisuutta, rauhoittaa hermostoa ja tuoda arkeen levollisuutta ja 

hyvinvointia. Ota mukaan: jooga- tai jumppa-alusta, peitto, joogavyö tai jokin joustamaton 

vyö, lämmintä vaatetta rentoutukseen, juomapullo sekä tyyny. Halutessasi voit ottaa 

mukaan joogatiilet ja bolsterin. Ilmoittautuminen päättyy 24.8.2026 15.00  

 

Musiikki 

Viihdelaulajat Piippola syksy 06100001  

2.9.–18.11.2026 22 t 44,00 €  

Ke 17.30–19.00  

Väinölän kerhotila  

Timo Jääskelä  

Matalan kynnyksen ryhmä, jossa työskentely on paineetonta ja hauskaa, kurssilla ei tarvitse 

osaamisesta. Keskitymme rytmien, äänenkäytön ja uskaltamisen harjoitteluun. Helppoa 

ohjelmistoa, nuotinlukutaitoa ei tarvitse. Sopii kaikille. Kaikukortilla osallistuvan tulee 

ilmoittautua opiston toimistoon ja esittää kaikukorttinsa. Kaikukorttipaikkoja kursseilla on 

2kpl/kurssi. Ilmoittautuminen päättyy 26.8.2026 15.00  

 



Viola-kuoro Piippola syksy 06100002  

31.8.–16.11.2026 33 t 56,00 €  

Ma 17.30–19.45  

Piippolan seurakuntatalo  

Malla Kaarlela  

Viola-kuoro on 29-vuotias energinen naiskuoro Piippolasta. Ohjelmisto on monipuolista ja 

moniäänistä kuoromusiikkia viihdelauluista hengellisiin ja kansanlauluihin. Violat esiintyvät 

muutaman kerran vuodessa. Laulajilta ei vaadita nuotinlukutaitoa eikä aiempaa 

kuorolaulukokemusta. Kurssimaksu sisältää opetusmonisteet. Ilmoittautuminen päättyy 

24.8.2026 15.00 

 

Yksinlaulu 30 min Piippola syksy 06100011  

3.9.–19.11.2026 116,00 €  

To 18.00–20.00  

Piippolan yhteisötalo Könkkölä, valtuustosali  

Petra Kuusela  

Laulun yksilöopetus 30 min joka viikko. Opettaja sopii lauluajan puhelimitse. 

Ilmoittautuminen päättyy 27.8.2026 15.00   

 

Kantele Piippola syksy 06100003  

3.9.–19.11.2026 22 t 44,00 €  

To 17.00–18.30  

Kairanmaan talo, sali  

Risto Pitkälä  

Ryhmäopetus.Opimme perinteistä kanteleensoittoa, kolmisoinnut molemmille käsille sekä 

kansanlaulujen soittoa kaikissa tahtilajeissa. Samalla opimme esiintymisvarmuutta. 

Ilmoittautuminen päättyy 27.8.2026 15.00 

 

Urkujensoitto aikuiset 30 min Rantsila syksy 06100008  

3.9.–19.11.2026 116,00 €  

To 17.00–20.00  

Rantsilan kirkko  

Arja Leinonen  

Yksilöopetus 30 min. Opimme virsien ja laulujen säestystä sekä urkujen kieliäänikertojen 

virittämistä. Soitamme urkuja oppilaan omista nuoteista. Kurssille osallistuminen edellyttää 

jonkin verran nuotinlukutaitoa. Ilmoittautuminen päättyy 27.8.2026 15.00   

 

Kitara 20 min Piippola/Pyhäntä syksy 06100004  

31.8.–16.11.2026 81,00 €  

Ma 19.40–20.00  

Pyhännän koulu, alakoulu, musiikkiluokka  

Juha Harju  



Kitaransoiton yksilöopetus 20min. Opettaja sopii soittoajan puhelimitse. Ilmoittautuminen 

päättyy 24.8.2026 15.00 

 

Kitara 30 min Pulkkila syksy 06100016  

31.8.–16.11.2026 116,00 €  

Ma 17.30–18.00  

Mäkelän talo  

Rauno Kesti  

Yksilöopetus 30 min. Opettaja sopii soittoajan puhelimitse. Ilmoittautuminen päättyy 

24.8.2026 23.59  

 

Kitara 20 min Pulkkila syksy 06100017  

31.8.–16.11.2026 81,00 €  

Ma 14.20–15.20  

Mäkelän talo  

Rauno Kesti  

Yksilöopetus 20 min. Kitaransoiton opiskelua oppilaan tason mukaisesti. Opiskelija tuo 

mukanaan omat nuottikirjat. Ilmoittautuminen päättyy 24.8.2026 15.00  

 

Kitara 20 min Rantsila syksy 06100018  

3.9.–19.11.2026 81,00 €  

To 14.40–15.40  

Gananderin koulu, auditorio  

Rauno Kesti  

Yksilöopetus 20 min. Kitaransoiton opiskelua oppilaan tason mukaisesti. Opettaja sopii 

soittoajan puhelimitse. Ilmoittautuminen päättyy 26.8.2026 15.00 

 

Kitara 30 min Rantsila syksy 06100021  

4.9.–20.11.2026 116,00 €  

Pe 15.20–15.40  

Aleksanterin koulu, luokka  

Rauno Kesti  

Yksilöopetus 30 min. Opettaja soittaa ja sopii soittoajan. Ilmoittautuminen päättyy 28.8.2026 

15.00 

 

Piano 20 min Pulkkila syksy 06100005  

1.9.–17.11.2026 81,00 €  

Ti 14.00–16.00  

Ylämäkelän monitoimitalo, kirjaston luokkahuone  

Petra Kuusela  

Yksilöopetus 20 min/ 11 vko. Edetään opiskelijan oman motivaation mukaan. Ota omat 

soittokirjat mukaan. Edistyminen soitossa edellyttää päivittäistä kotiharjoittelua. 



Ilmoittautuminen päättyy 26.8.2026 15.00  

 

Piano 30 min aikuiset Piippola syksy 06100006  

1.9.–17.11.2026 116,00 €  

Ti 16.30–17.00  

Piippolan yhteisötalo Könkkölä, valtuustosali  

Petra Kuusela  

Yksilöopetus 30 min. Opettaja sopii soittoajan puhelimitse. Ilmoittautuminen päättyy 

25.8.2026 15.00  

 

Piano 30 min Kestilä syksy 06100007  

1.9.–17.11.2026 116,00 €  

Ti 18.15–20.15  

Kestilän peruskoulu, musiikkiluokka  

Petra Kuusela  

Yksilöopetus 30 min. Opettaja sopii soittoajan puhelimitse. Ilmoittautuminen päättyy 

25.8.2026 15.00  

 

Piano 20 min Piippola / Pyhäntä syksy 06100009  

2.9.–18.11.2026 81,00 €  

Ke 18.00–18.40  

Pyhännän koulu, yläkoulu, entinen opettajainhuone  

Petra Kuusela  

Yksilöopetus 20 min. Opettaja sopii soittoajan puhelimitse. Ilmoittautuminen päättyy 

26.8.2026 15.00  

 

Piano 20 min Piippola syksy 06100010  

1.9.–17.11.2026 81,00 €  

Ti 17.00–17.40  

Piippolan yhteisötalo Könkkölä, valtuustosali  

Petra Kuusela  

Yksilöopetus 20 min. Opettaja sopii soittoajan puhelimitse. Ilmoittautuminen päättyy 

25.8.2026 15.00  

 

Piano 15 min Rantsila syksy 06100012  

1.9.–17.11.2026 62,00 €  

Ti 13.15–16.20  

Rantsilan seurakuntatalo  

Arja Leinonen  

Pianonsoiton yksilöopetus 15 min. Pianon soiton alkeet. Ilmoittautuminen päättyy 25.8.2026 

15.00  

 



Piano 20 min Rantsila syksy 06100013  

1.9.–17.11.2026 81,00 €  

Ti 16.35–17.35  

Rantsilan seurakuntatalo  

Arja Leinonen  

Pianonsoiton yksilöopetus 20 min. Opettaja sopii soittoajan puhelimitse. Ilmoittautuminen 

päättyy 25.8.2026 15.00  

 

Piano 30 min Rantsila syksy 06100014  

1.9.–17.11.2026 116,00 €  

Ti 17.35–19.05  

Rantsilan seurakuntatalo  

Arja Leinonen  

Yksilöopetus 30 min. Opettaja sopii soittoajan puhelimitse. Ilmoittautuminen päättyy 

25.8.2026 15.00  

 

Musiikin teoria Rantsila syksy 06100015  

1.9.–27.10.2026 8 t 23,00 €  

Ti 18.15–19.00  

Rantsilan seurakuntatalo  

Arja Leinonen  

Opi lukemaan nuotteja kansantajuisesti Musiikinteorian musiikin peruspalikoiden, kuten 

nuottien, rytmin, sävelkorkeuden, melodian, harmonian ja rakenteen ymmärtämistä. 

Ilmoittautuminen päättyy 25.8.2026 15.00  

 

Rummut 30 min Pulkkila syksy 06100019  

31.8.–16.11.2026 116,00 €  

Ma 15.30–17.30  

Mäkelän talo  

Rauno Kesti  

Yksilöopetus 30 min. Opettaja sopii soittoajan puhelimitse. Ilmoittautuminen päättyy 

24.8.2026 15.00  

 

Rummut 30 min Rantsila syksy 06100020  

3.9.–19.11.2026 116,00 €  

To 18.20–19.20  

Gananderin koulu, auditorio  

Rauno Kesti  

Yksilöopetus 30 min. Opettaja sopii soittoajan puhelimitse. Ilmoittautuminen päättyy 

27.8.2026 15.00  

 



Rummut 20 min 1 Rantsila syksy 06100022  

3.9.–19.11.2026 81,00 €  

To 15.40–18.20  

Gananderin koulu, auditorio  

Rauno Kesti  

Yksilöopetus 20 min. Opettaja sopii soittoajan puhelimitse. Ilmoittautuminen päättyy 

27.8.2026 15.00  

 

Rummut 20 min 2 Rantsila syksy 06100023  

4.9.–20.11.2026 81,00 €  

Pe 13.10–15.20  

Aleksanterin koulu, luokka  

Rauno Kesti  

Yksilöopetus 20min. Opettaja sopii soittoajan puhelimitse. Ilmoittautuminen päättyy 

27.8.2026 15.00  

 

Siikalatvan pelimannit Kestilä syksy 06100024  

8.9.–1.12.2026 23,31 t 39,00 €  

Ti 18.00–20.30  

Kestilän kunnantoimisto, valtuustosali  

Reijo Haukia  

Kurssi on tarkoitettu kaikille suomalaisesta pelimannimusiikista ja yhtyesoitosta 

kiinnostuneille. Kaikki akustiset soittimet käyvät kurssille ja riittää, että soittimen 

perustekniikka on hallinnassa. Tavoitteena on saada talven mittaan kasaan pieni ohjelmisto, 

jota ilkiäisi keväällä jo jossain esittääkin. Tärkeintä on kuitenkin yhdessä soittamisen ilo! 

Kokoontumiskerrat: 8.9., 22.9., 6.10., 27.10., 3.11., 17.11. ja 1.12.2026. Ilmoittautuminen 

päättyy 1.9.2026 15.00  

 

Harmonikka 20 min Pulkkila syksy 06100025  

2.9.–18.11.2026 81,00 €  

Ke 17.20–18.00  

Konttila, tupa  

Tarvo Kantola  

Yksilöopetus 20 min. Opiskelemme soittamisen perustaitoja sekä soitamme monipuolista 

harmonikka- ja laulumusiikkia. Sopii vasta-alkajille ja harmonikkaa jo soittaneille. 

Ilmoittautuminen päättyy 26.8.2026 15.00  

 

Tanssi 

Paritanssi alkeet Pulkkila syksy 06500001  

1.9.–17.11.2026 22 t 44,00 €  

Ti 17.30–19.00  



Ylämäkelän monitoimitalo, liikuntasali  

Anu Sankilampi  

Paritanssikurssilla käydään läpi suosituimpia paritanssilajeja. Keväällä painopiste on lajeissa: 

rumba bolero 2x, cha cha 2x, bugg 2x, hidas valssi 2x, masurkka/polkka 2x, salsa 2x. Lisäksi 

opitaan lavatanssin etikettiä. Paritanssikurssille voit tulla yksin tai oman parin kanssa. 

Ilmoittautuminen päättyy 25.8.2026 15.00  

 

Paritanssi jatko Pulkkila syksy 06500002  

1.9.–17.11.2026 22 t 44,00 €  

Ti 19.00–20.30  

Ylämäkelän monitoimitalo, liikuntasali  

Anu Sankilampi  

Perusaskeleet on sinulla jo hallussa. Syvennetään opetus lavatanssien perusteista eteenpäin 

eri tanssilajeissa. Keväällä painopiste lajeissa: rumba bolero 2x, cha cha 2x, . bugg 2x, 

masukka/polkka 2x, salsa/jive 2x. Voit tulla yksin tai oman parin kanssa. Ilmoittautuminen 

päättyy 25.8.2026 15.00  

 

Lastentanssi 4-7 v Pulkkila syksy 06500003  

2.9.–18.11.2026 11 t 31,00 €  

Ke 18.00–18.45  

Ylämäkelän monitoimitalo, liikuntasali  

Aada Riikonen  

Varhaisiän tanssiopintojen tavoitteena on lapsen luovuuden ja kehontuntemuksen 

kehittäminen. Leikinomainen toiminta edistää lapsen tanssin perustaitoja, ryhmässä 

toimimisen taitoja ja oppimisvalmiuksia. Opetuksen tehtävänä on herättää tanssin ilo ja 

tukea itseilmaisun ja itseluottamuksen kehittymistä turvallisissa oppimisympäristöissä. 

Opetuksen kokemuksellisuutta ja elämyksellisyyttä vahvistetaan ottamalla toiminnassa 

huomioon oppimisen moniaistisuus ja muiden taiteenalojen tarjoamat mahdollisuudet. 

Ilmoittautuminen päättyy 26.8.2026 15.00  

 

Nykytanssi 8-12 v Pulkkila syksy 06500004  

2.9.–18.11.2026 14,63 t 41,00 €  

Ke 18.45–19.45  

Ylämäkelän monitoimitalo, liikuntasali  

Aada Riikonen  

Tunneilla opitaan ja tutkitaan liikettä, kehonhallintaa ja luovuutta monipuolisten tekniikka-, 

improvisaatio-, ja tanssiharjoitteiden avulla. Tunneilla korostuvat kehon monipuolinen 

käyttö, luovuus ja ilmaisu sekä tanssin ilo. Tunnit rakentuvat lämmittelystä, erilaisista 

tekniikkaharjoitteista, improvisaatiosta, kehonhuollosta sekä tanssisarjojen ja koreografian 

opettelusta. Tunneilla pääpaino on nykytanssissa, mutta lisäksi päästään sukeltamaan myös 

hieman jazztanssin maailmaan. Ilmoittautuminen päättyy 26.8.2026 15.00  

 



Aikuisten nykytanssi Pulkkila syksy 06500005  

2.9.–18.11.2026 14,63 t 41,00 €  

Ke 19.45–20.45  

Ylämäkelän monitoimitalo, liikuntasali  

Aada Riikonen  

Nykytanssi painotteisia tanssitunteja. Tunneilla kehitetään improvisaatiota, oman liikkeen 

tuottamista, ilmaisua, luovuutta ja tanssiteknisiä asioita. Ei tarvitse löytyä aiempaa 

tanssitaustaa. Tärkeintä tunneilla on nauttia tanssimisesta, oman liikkeen tuottamisesta ja 

oppia uusia asioita hyvässä ilmapiirissä. Ilmoittautuminen päättyy 26.8.2026 15.00  

 

Nykytanssi 8-12 v Rantsila syksy 06500006  

1.9.–17.11.2026 14,63 t 41,00 €  

Ti 15.15–16.15  

Aleksanterin koulu, liikuntasali  

Aada Riikonen  

Tunneilla opitaan ja tutkitaan liikettä, kehonhallintaa ja luovuutta monipuolisten tekniikka-, 

improvisaatio-, ja tanssiharjoitteiden avulla. Tunneilla korostuvat kehon monipuolinen 

käyttö, luovuus ja ilmaisu sekä tanssin ilo. Tunnit rakentuvat lämmittelystä, erilaisista 

tekniikkaharjoitteista, improvisaatiosta, kehonhuollosta sekä tanssisarjojen ja koreografian 

opettelusta. Tunneilla pääpaino on nykytanssissa, mutta lisäksi päästään sukeltamaan myös 

hieman jazztanssin maailmaan. Ilmoittautuminen päättyy 25.8.2026 15.00  

 

Lastentanssi 4-7 v Rantsila syksy 06500007  

1.9.–17.11.2026 11 t 31,00 €  

Ti 16.15–17.00  

Aleksanterin koulu, liikuntasali  

Aada Riikonen  

Varhaisiän tanssiopintojen tavoitteena on lapsen luovuuden ja kehontuntemuksen 

kehittäminen. Leikinomainen toiminta edistää lapsen tanssin perustaitoja, ryhmässä 

toimimisen taitoja ja oppimisvalmiuksia. Opetuksen tehtävänä on herättää tanssin ilo ja 

tukea itseilmaisun ja itseluottamuksen kehittymistä turvallisissa oppimisympäristöissä. 

Opetuksen kokemuksellisuutta ja elämyksellisyyttä vahvistetaan ottamalla toiminnassa 

huomioon oppimisen moniaistisuus ja muiden taiteenalojen tarjoamat mahdollisuudet. 

Ilmoittautuminen päättyy 25.8.2026 15.00  

 

Nykytanssi 13-18v Rantsila syksy 06500008  

1.9.–17.11.2026 14,63 t 41,00 €  

Ti 17.15–18.15  

Aleksanterin koulu, liikuntasali  

Aada Riikonen  

Nykytanssi on monipuolinen taidetanssimuoto, joka hyödyntää modernin tanssin, 

jazztanssin ja muiden tanssityylien tekniikoita ja improvisaatiota. Tanssitekniikkaa, 

kehontuntemusta ja tanssi-ilmaisua, koreografisia tanssisarjoja ja omia liikeideoita. 



Ilmoittautuminen päättyy 25.8.2026 15.00  

 

Aikuisten nykytanssi Rantsila syksy 06500009  

1.9.–17.11.2026 14,63 t 41,00 €  

Ti 18.15–19.15  

Aleksanterin koulu, liikuntasali  

Aada Riikonen  

Nykytanssi painotteisia tanssitunteja. Tunneilla kehitetään improvisaatiota, oman liikkeen 

tuottamista, ilmaisua, luovuutta ja tanssiteknisiä asioita. Ei tarvitse löytyä aiempaa 

tanssitaustaa. Tärkeintä tunneilla on nauttia tanssimisesta, oman liikkeen tuottamisesta ja 

oppia uusia asioita hyvässä ilmapiirissä. Ilmoittautuminen päättyy 25.8.2026 15.00  

 

Dancemix Pulkkila syksy 06500010  

12.9.2026 2 t 10,00 €  

La 16.15–17.45  

Kelo Wellness Center  

Jenni Autio  

Tanssillinen ryhmäliikuntatunti. Tunnilla hauskanpito ja tanssille heittäytyminen on 

pääosassa, sillä tunneilla ei ole oikeaa eikä väärää tapaa liikkua tai tanssia. Erilaisia 

kappaleita ja tanssityylejä, tanssitaan yhtä ja samaa koreografiaa yhden kappaleen verran. 

Hiki on taattu! Et tarvitse aiempaa tanssikokemusta, sopii kaikille. 

 

Tunnille ryhmäliikuntaan sopivat lenkkarit, juomapullo ja hikipyyhe. Alaikärajasuositus 12 v. 

Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026 15.00  

 

Sensual Dance Pulkkila syksy 06500011  

12.9.2026 2,33 t 10,00 €  

La 18.00–19.45  

Kelo Wellness Center  

Jenni Autio  

Sensuellinen tanssityyli, missä korostuu aistillisuuden, tunteiden ja itsensä ilmaisu liikkeen 

kautta sekä sensuelli sekä feminiininen liikekieli. Tanssiin kuuluu vahvasti sekä pehmeät, 

sitkeät että myös voimakkaat liikkeet ja keskitymme tunnilla kokonaisvaltaiseen 

tanssillisuuteen. Tunnilla tehdään liikkeitä myös lattialla, joten suosituksena pitkät housut ja 

voit ottaa halutessasi polvisuojat mukaan. Tunnilla tanssimme sukkasillaan. Tunti sopii 

kaikille tanssitaustasta riippumatta, ja jotka haluavat kehittää ilmaisuvoimaansa ja liikkeiden 

sulavuutta. Alaikärajasuositus 15 v. Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026 15.00  

 

 

 



Ympäristö, luonto ja puutarha 

Sieniretki Piippola syksy 06580002  

29.8.2026 5 t 14,00 €  

La 9.00–12.45  

Piippolan kylätupa  

Tuomo Vähäsarja  

Kurssilla opitaan tunnistamaan parhaita ruokasieniämme, niiden näköislajikkeita, 

myrkkysieniä, sienten kasvupaikkoja, sienten säilöntää sekä hyödyntämistä ruoanlaitossa. 

Kurssi pidetään metsässä, joten tarvitset ulkoiluvarusteet, sienikirjan, sieniveitsen ja -korin 

sekä sateen sattuessa sadevarusteet. Mahdollisimman usean toivotaan tulevan omalla 

autolla, jotta kaikille järjestyisi kyyti sienimetsään. Kokoonnumme Könkkölän parkkipaikalle 

(Keskustie 8), josta lähdemme yhdessä metsään. Ilmoittautuminen päättyy 24.8.2026 15.00  

 


